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ད་ཀར་ཆག 


སྲོམ་ ¬ -, །་་པང་ -¬† ༦༢༤ ད༽ =†‹ ༡༨༢༣. 
སྔིམ་བ།སུམ་རབས བསྡུས བང་ཆུབ་མཆོག་གི རྱུ་ གུ ལ། 


སྡོམ་གསུམ་ཧྲགས་བསྣུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་རྒྱུ་གུའི་ཚིག་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཀྲལ་བ་ལེ་མཆོག་སྒྲོནམ་ལ། 14-122 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། 
ཧྱམས་སྨོན་འགྲེལ་རྒུང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ལ། 
ྱོདའཇུག་སྨོན་འགྲེལ་སེམས་དཔའི་བཞེདདོན་ལ། 
བདེ སྨེན་འགྲེལ་ཆུང་ཞིང་ཁམས རྒྱུར་བསྒྲོད་ལ། 


རག་ཆན་ཅྣ སྨོན་ལམ་འགྲེལ་ཆུང་དུགས་བངྱུད་དགངས་རྒུན་ལ། 
རྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱེ་དེན་གྱི་འབྲེལ་ཟིན་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་ལ། 


ོསས་ོ་ ཟོབ 
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' །[ །]ོཿ” ོོ་ོ་ོོ་འོ་ོ་ཅོ 1] 
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།ནམོ་གྲ་མྭྱསྷ་མཱནྲ་ཡེ།། །།གངྒ་ཞིགྱ་ནལ་བའི་བསན་ལ་བྲའྲ་གསའདོདོན། སབ སུབས་གཞན་ 


མིའ་ཚོལསེམས་འའཚེང་འདོ། །སྔཾག་ཅཞམི པི་འགགས་མཆོག་གསུམསོ་སར་གུས། ༈ ། 


4 


ཟུག 


མ་པང་འྭ་ཐུག་ ཐབས་མི་འཚོལ། ། 2_ ཆད་དང་སྒྱཿ བས། འགྲོར་བརོན་ཞིང་གཞན་ལའང་སབ ༈ 


ཏད་ལེངས་བསྐྱུ་ རྭྩསབསའགྲེར་འབད། །བསྙནལའཇུག་གཱེ་ སྣ་སླབསའགྲོའིསྡོམ་ པའོ། ལྷ 





















































=====བ་འ་ཁ་ང་ 





¿,)ཤེ ༡༦ ༡ 














༄༅། 


དབང་གི་ྲགགོ་གཅོདོགསོདོསམསདང་། ། གསོད་འཇུག་དེར་བཙོང་འཆིབམཌ་ 
བརྔེག་འཚོ་གངང་། །རུ་འཕོག་གཡོ་སྦུས་གཞན་ནོར་མྭ་བྲིན་ལེན། །གཞོག་སློང་ཐོབ་འཇལ་ཁ་ 

གསགྟརེད་པསའཚོལ། །ཟས་གོས་ཤི་ཆང་ལ་སོགསནུང་མིན་ སུད། [ལོག་གཡེམམི་་ ངས་ 
སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྲིན། །ཆགསསེམསའའྲིགཙག་སྒེག་ཆོསབྱ་ཕིལ་དང་འདུ། །བྱཚེད་ལག་ 
























































༄། །ཤིད་གསོག །གཞོད་སེམས་ཁོང་ཁྭ་ཁོན་འཛིན་གཞན་ལ་འཚ། །ལོག་ལྟ་སྦུར་འདེབས་ 
ཐེཚོམ་མི་དགེ་བྱར ། །དངོས་དྲ་ལགབས་དཏིགའགབསྲོས་སྲའ། ཉས་ྱད་སོང་འཕ་ལཆེར་ 
འདུས་པར་གསུངས། །བྱངསམ་སགས་སྣོམ་གཉིསྐ་ཀི་འང་ཏེན་གཞི་ཡིན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
རངྱ་རུད་འཇུལ་ལ་འབད །ཚ །སེམསཅན་མེ་སྡོངྱདངསེ་མས་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་གསུག་རྒྱུ་དངོས་ ་ 
སྤོད་པེའི་བུབསེམས་སྦོང་། །མཆོདའོས་མིབསླུ་དགེ་ལའཁྱོདམི་སྩེད། །རྒྱལ་སྲས་མཾ་སྨོད་འགྲེ་ལ་ 


===--=== 





























གཡུ ཁཱམྭསང་ 


ླ་བཞིན་བླམ་ཆུངས་བ།ཞན་དུག་དགེ 


ིལ་། ཙཱ ཆོསནར་མི་སྟེརབདགེ་བཉྟེད་གཞན་ལྭ་སྤོད། 


| སྤངས་ཆོང་ཨིན་ སཛུ་སྟེན། 

ཞིང་བཟོད་པ་བསོམ། ༈ 
འབང་ ༈ མཁ་སྣྷིན་པྷནཔྨ་དེན་ 
ཏ ལ་བརྩོན་རྗེས་ཡི་འོང་། 








་ལབླལཱལ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྲོགས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ 
ས་གཞས་འཆོལ་ཤགས་ཅུཞམ་དང་ ༽ཐེག་ཆེན་ 


“ཡིན་ཇྱིར་འདི་བཞིའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས། །སྱཾན་གཏོང་ཚུལ །བིམས་བསང་ 


ཅྩུང་ 
བྱརོསརིག་སྦ་རྩོསིང་ འོངི་བསམ་གཏན་བསྡོམ་པ་ དང་། །ཐེསབསམ་ “ཧཱེམ་པའྲི་ཤེས་རང་སྩེད་ 


།བྱམསསཱཾ 





བ་དོན་མཐུན་སྤོད། །མདརོན་བསོ་གཞང་སས་ཐྱྱ་ གསང་ཆབ 
བྱང་སེམས་པྦེང་ཞིང་གཏོངལེནབསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་མིལམ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུརབསམ། །སློ་ 
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༈། །གསྱུམ་ལོངས་སྣོད་དགེ་ཚོགབ་འགོོ་ལབསོ། །བཟང་སྦྱོད་ལ་སོགས་སྨོན་ལམརྒྱ་ཆེན་གདབ། །ཐེགུ་ 

ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་བ་ཡིན། །གསངསགས་དམཆག་ལ་ཡང་མེད་ཐབསམེད། །ཧ རཱབདཔོནྲ་ནམ་གྲས་ 

ཐུགསད༠ུགཾསསྙང་ནསྣ་སཱོད། །བཀའ་བཅག་བླརུས་ཐབསྲགགསམ་བགམེདྱཊདུ། །ཟང་དོར་གཞས་སེནབདེ་གྲཤེགས་ 

བཀའ་ལས་འདས། །སྤི་རིང་ཉེ་དངནང་འདྲེས་སྨྲན་ལ་འཁོན། །ཉོན་མངས་དབང་གསའགྲ་ལྕ་བམས་པ་བལ། །སྦྱི་དོན་ 

@ སྔས་དོན་བུང་སེམས་བསམས་བཞིནཉམས། །མུ་སྙེགས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེནྭ་གུབ་མཐའ་སོད། །མ་སྨིན་ཝཱ་ལ་ 
* གསངབར་འོས་པ་བླསགས། །རངགཞན་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་བྷརས་དང་སྨད། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆེས་ལ་ 
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ཡིད་མི་ཆེས། །བཟླ།ལ་ཞིང་བཅུ་ལ་ཐམལྱ་པམས་པས་མཛའ། །ཟཞས་ལུགས་ད་ལ་མཚནམའི་ནོ་ རའདེབས། ། 
དདྲ་ལནཔ་མསསུའ་ཟྱིརིནངཔབླས་བདང་། །སབས་བདས་དམྲ་རས་ཡོ་བད་མི་བསྙེན་དང་། །བུད་མེད་ ད་བཅས་ཚུ་ལུང་ 
བྱཅུ་བཞྲི་སང་། །མཉེས་པ་གྲུསམེ་ཆིསླརུམ་ཝིངཟུས་བསེན། །མིསྤ་གས་གསོལ་གདབངསེམས་ ངོ་བཉཾ། ། 
གསཆོས་སླརམེས། །ཿཔི་ངམ་བླསོམ་བླཟས་གཏར་བླསཾས་མཆགྱ་བུ། བཏར་མོགྲས་ 
སིཆདབྲདང་དདྱན། འབྲསེག་འབུལ། །སྔོམ་གྲུསམ་རབྲདགེསབླསས་འདྲི་ནམསནི། །ཆིག་དོན་བོལ་འཇག་ 
ངེས་ནན་ཏན་བ། །བགོ་ཡོད་དན་ཤེས་གཉེནོའྱསྩེད་དེབྲསང་། །སྔ་བིའཕེན་དགོང་མྤོ་ཞུ་གགྱསང་ །གལ་ཏེ་ 
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ཧཿ ༄༅། །འགལན་ལྕངབ་ལྕི་ཡང་ལ། །ལྟཾཾཞས་འཕྲལདུ་བཤགས་སྡམ་གཞུང་བཞིན་འཆོས། ། 
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གཞན་ཡང་སྔོམ་གསུམཔ་སའོསོ་དན་དང་། དགྲེ་སླེང་འདུལ་ཁྲམསཿཉིས་བྱྱར་ལ་བཅུ་གསུམ། །བྱུང་ 














བཤག་ས་པ་མ་ཐྲིངན། །དནསངོ་གནསསུམི་སྩེའི་རང་དབུང་མེད། 


ལྕདྲབཤགས་པྩི་བཤགསབྱངསྡཾམ ་ལནཔ་དང་། །ཤིསན་བཤགས་ ཨི་ཤེས་ཡེགབྱར་ཧཉིད། །ཉེར་ 
བཅིགཙམམམ་སྭྲཔེང་སེར་ཙིམ ། །མའྱིནཱལ་འྱབུའ་དབང་ལན་པྲ་ ས་པྲ་ནམས། ཅཱ དི 


དྲུག་འདིངདུ་ཐུན་བཞིར་འབད། །ཐ་མ་ས་ སྔ་དགོངགཉིས་ལ་མཆག་བྱ། 
སཱོཾ་བ། གྲངཱམཆེགྲ་སིལ་ཚོ་གྣརེས་དོན་ཞོན་འབད། [དེ་ལྟར་འབད་རྒྱལ། 
ཀུན་དུ་ཡླེདའགོ་ཚུགས། མ་པག་སུམ་པརླད་བཞན་ཏདམང་། 


།དེ་ཕིར་ཞི་གནས་ཉ་སྣོང་གསོ་སྦྱོང་འབད། ། 


རདེ་ཡང་ཁ་ །ཁྲལ་ཙཿ མའཨ ཡིན་པའ། ར་ 


་བའིབསན་པ་ལ། །ཞུགས་པས་འདྱི་པི་ 
།རང་སེམས་འང་འདོད་ཆགས་པསྡང་ 

















ཌྷ; ཤྱ _ །རྨཔས་པས་འདའ། །ཤེསྱ་བའེཙམ་ཤེས་ལ་ངྱ་ཆུལ་ཆ། །ཞུས་ཞྲས་ཐོབ་ཐེབ་ངན་སོང་ 
རིན་ཉེས་འྲང། །ཆོ་གང་བསསྣོམ་ལས་རི་ལ་བསདན་ཡང་། །དམ་སེོམ་མ་འབད་ཕྱི་མ་དན་སོང་འགྲོ ། ། 
4 བདག་འཛེནརང་འདོད་ཉོན་མངས་གཉེན་པོས་བྱའུལ། །དམཐུམ་མིགའབུས་བཞིན་དབྲསངསྡ་རུསན། ། 
གྲནསྭ་ཨབས་སྩེད་ཛྡཾ་གས་བསླེམ་པའེམཐུ་དམན་ཀྱང་]_ །སྩི་བ་བཅུ་དྲག་ཚུན་ལ་བུངརུབ་ཐོབ། །རྒྱལ་ 
ཌྷ བའ་བཀའ་དངྲད་མའ་གྲསང་ལས་འཇབྱུང་། །དྭ་ལའ་དེ་མདྲ་སུམར་བྲ་དགསབླ་དསའད། །འབྲང་བྱང་ 
༩ ཆས་མཆགཅེས་བུའི་ནན་ཏནངྱ ། །བླསཱལ་བརཨཟད་ ་ཕྱིགས་འདི་ཡེམཆེདྲགགསའི། །ཟོ་དམན་འགའ་ 
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ལ་ཨེན་ཙམ་ ཕནདུརེ། ། །ལྩགཔའ་དྲེདཔོ་ནང་གྲེདན་གསོའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལའི་མགོན་པོཆསྔ་རེ་གྲམཔ། ། །ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་འབངས་ཐ་ཤལ། །སར་གཟུགས་ཀྲརངེས་དྲོནབསསནྱ་ཆུས་པས། །དམ་པའི་ 
གསུང་བ ཇིས་ད འབཕས་ནས་དིས། །འགལ་འཁྲུལ་མཆེསན་བཤགས་ཤིང་ནམ་དཀར་འབྲས ། །རང་ 
གཞན་མཁའ་ཁྱབམ་ ྱ་གུམཡེདཿནཱཀྲུབ་། །རྒྱལ་བསྙན་ཡོངསརྫོགས་སྣོད་གྱུར་སྡོམཔ་གསུམ། །རྣམ་ 
དགསངས་རྒྱས་ ར་ཐོབྱ་རུར་གུར་ཅིག། ཀམང་གཡ། །ཧ ལོམ་གསུམའགས་ 
བླང་སྭ་ང་ཆུབ མཱུུདངངེའི འགྲེལ་པ་ལམམྒར གྭ་སྔན་མ་ གཉིས ་པའ་ལ་འཁོད་ཟ་ལེགས ཞེས་༧ ཧྩབས་ྡེ ཇྔས་ 
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གྱྭའ་འཚོབའི་གནག་མཇིབ་ངེས་དོན་བསྟནརྒྱས་ཀྱི་སརང་གི་གཚོདནམས། ཟ་གཉིདཁྱི་ཐུནམཚམས་འགའ་ལ་གདདྲན་བྲིས་པ་དགེ་ 
དའཕེལ།། རསྡོམ་གསུམཐུརཆུ་བཆུ་གུའི་རྩ་འགྲེལ་འདེབ ནཱ སྩྱབསརྗེ་མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གཞད་སྦྱི་བོར་ ། 


ཐོབ་བཞིན། སྣནསྣོང་གྲྭ་ཚང་པྦྱིནས་ཡོན་པྦྱརཏ་པའདྲ་བསྒྲབས་པའི་དགེ ་བས། འབྲེལ་ཐོགས་རོས་མཚོན་ཡེ 
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མིདཅཞམ་ལུསྱཔངྱཆུབ་ 
འརྒྱུར་གྱུརཅག། །སརྦ་མད་ལ།། | 


























།སྔེམ་གསུམ་དྲགས་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཆོག་གི་སྱུ་གུའི་ཚིག་དོནའདུས་གསལ་ 


༨༦ 


དུ་བཀྲལ་བ་ལས་མཆོག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསས། 
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ཾ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི །གཟུགས་སྩ་འབྲལ་གར།  ། སྐྱབས་གནས་ 
- རུགའདུས་ར་བའྱི་བམ་དང་། །བུང་ཆུབ་ལམ་སཱན་འདེན་བ་ཆོ་གྲིནམས་ཆི། །ཞབས་ལ་ 
མ་ ཅྫོགྲསས་གསཔསཐུག་འཚལ་བོ། །ཟབྱ་རྒྱས་མདྫོ་ལགས་ཆོསཚུལྷ་རུམཚོཀུན། །ཉིཾས་ 
@ྭཾ ལེནགཙ་ག་བྫཝམས་ སྔེམ་གསུམརགས་བསྡུསཙམ། །རངདང་རང་འདྲའི་བློ་དམནལ་ ཕན་ 






































2 ༄༅། །ཕྱིའཿ ༩འབིལླ་བམས་བདགྱརུད་ཅིནྱ་གིསླ་རོབས། །དེའང་བདག་ཅུག་གི་སྟོན 
ཤཱཿ པ་ཐབས་མཁས་ལ་ གསྒུརེ་ཆེབ་དེས། རླདརགདུཝ། བ་སྡ་མཐའ་མེད་འཁོར་པའྱི་སག་ 
ཾ བསལ་ཡས་འདྲེནཔའ་་ ཆེད་ང ། དམ་པའི་ཆོས་ཉྒིཔོ་ དཔག་ཏུ་མདཔ་ཞག་གྲ་དངས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ཧྲིལ་བསྡུ་སན། ཆིམ་པ་གྲསམཉམས་སྩ་ལེནཔའ་ཁོང་པུའྱས་པར་གསུངས 




















ཤཾ 
ཝེ 
ཤཾ 
རཿ 





བཅམ་ལྡནའདས་ཉིད་ཡིན་པའ་གསུངས་ཏེ། 








བྨམཌུ་གྱུརཔན[ 








དོ་མབདཔོན་ག 


ཉིད་ཆོ་གས་གསོག་པ་དང་བྱ་རམ་ཆོབ་ 





ཟུགས་སུུ་འོངོ་། །ཞེས་གྲུསངུས་སོ། །དགོས་པ་ཡུལ་མཆོག་ལྷ་ཕྲུགབུསུཔས། །འུང་ 
བོ ་ 


་བ།ཞན་ལ་ཕན་ཆུསྱ་ཀི་རིན་འགེལ་ལེགསཚོགས་འཕུངབའི་ཆེདདའ།།དེནས་སོས་པ་གསུམ 


གྫཔའིའབྱདང་ཕོམ་འི་ རི་མ་པ་ཕ་མོ་གང་ཞིགྱུ་ཆུལ་བྲྭའཁཟུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་ཚུལ་བཞི དུའུག་སྲནས་འཁོརབ་ལས་ཐའ་ 


ཏེ་བྱང་ཆུབ 


བ་པརའདོདན། སོམཔ་གསུམྱསིཉམས་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་ལནན་ཏན་མི་བུད་པའི་ཐབས་མེད་པར་སྣང་ངོ་ 


ཞེས། རང་དང་རང་འདྲའྲ་བོ་དམན་ནམས་ལབསལ་བའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པསྔོམ་གྲསམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བསུམ ། 
སྡེམ་གསུམའགྲྭ་རིམ་དངོས་སྲབཤད་པ། ) ར ལུགས 


ཞིབྱ་རཱསཔགཞན་དུ་ལ་འཕངསཔ། སྩོན་ཡེནྷ་ལགོཾ་སཛམ་བསྟན་པའོ། །དང་ 











སྩབས་སྔོམ་སྩྱིརབཤང་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་པབབེ་ 


སེམསཅན་འཚོབ་སོང་། །སྡིགཅན་མི་འགྲོགས་མཆོག་ 
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21 ཁྱ་བའ། ག་སོགས་དང་། འཇོག པའྱི་ཝ་ །འདེ་གཞི་བདག་ལ་བ། ས་པའེ་སྩབས་ ས་གཞན་མི་འཆོལ་བདང་། ཆས་ 
བདག་གོ ངནས། ༈ བིག པའི་འ གཞི བདག་འཔབགོན་པའི་སུ་ ངུ བགལ གྤླསསང་རས། མུ 
སྟེགསཔ་དངོས་དང་ཆ་མཐནནྭ་མིག་ཅན་ནམསདང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་སརཔ་འདབས་ཆ ཁན་ནམཧལ་མི་ོཌ 
པྨ་ན་མས་ཞི་དགག་པའི་བླསབྱ་བགསུམ་མ། །མཆོག་གྲསུམས་སོར་གུང་པ་ དགྲའིམཆོག་གི་རནས་སྤྱརསྤྱླིས་གཟུ་ 
བྲིས་འཐུར་གངརུང་ལ་འཔྱ་བ་དང་། སྙིན་འདོགས་པ་དང་] ། འགོམ་པ་སོགསྣ་པངས་ནས་ ཐན་པ་ཆའིཆ་གངྲུམ་ ཡནལ་ 
གྲུས་པ་དང་། ཆོས་ཨྱི་སྟེངདུརྩ་ལག་འཇོག་པ་དང་། ས་དེག་དང་མཆིལ་མས་སྩྱམབདང་། སྔརེན་དངསན་ཁར་འཇག་ 








༨ ༄༅། །པ་དང་། ཐན་གསུང་འབྱ་ཀི་ཡི་གེ་འབྲ་གཅིག་ལའང་འགོམ་ཡག་སགས་སྦྲཕས་ནས་གྲབ་པ་བྱེད། ། །དགེ་ 
མཾ འདུགྱི་པོགས་གཏོགཔ་དབཅད་འཛུར་ གས་བྱསར་བཙམ་ལའང་སརཔ་མི་གདབ་ཅིང་། བབྱ་བུང་གི་ན་བཟའིི་ལན་ 
པ་དམར་སེར་ཚལ་བ་གད་ ཕཱིགས་ཁི་གསེདྱའུ་ཡ “ཡོད་པ་རྒམས་ལ ང་མི་འགོམ་པརཾགུས་པ་ཐེདཔྡ་ནམས་ནི་སྦྲབ་པའེ་བཅྡབ་བུ་གསུམ་ 
ཟ་འ ༣ཉེས་དམིགས་དན་པས་གཞན་ལྟ་ ཅྲེས །སྲོག་ལ་བབས་པ དྲུས་བུངཡང་སྩྱབས་གནས་དམེ་དཀོན་མཚེགམོ་ 
ཌྷ པང་་ ཡིདཆས་དནཔས་འག་ལྱ་རིན་བདམདབ་ནིའཔ་འཇིགསླ་པབ་གྲི་ཟག་པངྫོ་ནང་། བྲམ་དཀེན་མཆོག་ 
༧ ལྭ་སབས་འགོ་གསལ་འདེབས་དངསཔསྐྱརསྤ་ཁིས་གསུངས་པའི་ཐབས་བཅོསམ་གཏོཌ །འཇིགྟརྗེ་ འ་བ བཅོས་བོན་ 

















ཅྱརྷ་པཾམཾམ་སཾགས་ལ་ཕནཐབསྲ་ཀི་རེབ་མྲི་འཚོལ། བཀྲའ་དྲིནྲ་དན་པས་རང་རང་གི་འདཇུརཚོང་ལ་དཔག་པྲས་ ། དཀོན་ 
མཆག་མཆོདཔ་ལ་བྩྩོན་པ་དང་ཕྱག་དངའཀྲརསི་ཟྱ་ཐཅི་འཐུང་གི་པཱདྱངིས་མཆོད་པའང་མ་བྗཛད་པརྩ་བུ། །ཡུན་ཡོནྲ་དན་ 
པསླ་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གསྲ་དག་པོས། ཉིནམཚ་ནངུས་དུག་ཏུ་སབས་འགོར་བཅུན་ཞིང་། །སྙིང་ཇྲ་དན་པས་གཞུན་ 
དག་ འཔམཆོག་གྲསམྱ་ འ་གམརྱདག་བ་སའ འི་ཕན་ཡོན་བཤདནས་གབཔ་དྣ་སབསའབྱུ་བདད་འཇུག་ 
པྲན་ཡབ་ནི་ཟུན་མོང་གི་བཅབྱ་བྲ་ཝ་སེ་བྲསམས་པས་སབས་སྡོམ་བྱའུ་གཅིག་བ། །མདོརན་སྩིད་སྡེག་ལེཌ ་ཉེས་མཐེ་དམན 
དདྲ་གུདཅི་བུང་ཡང་ཐེཚོལ་མེད་པར། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལླ་བུ་གཏད་ལིང་བྱསརྱ་བས་ནས་སྦབས་འགཱ།བ་ནར་འབད་ནྭ་སབས་ 











24 „ )༄༅། སྔམ་སི་དོན་ཕལ་ཆེལའངའོ། །དངྭེཝར་སབས་སོམ་ལ་འབད་ན་སྡོམ་པ་གྲསུམ་གའི་རྟེནངུ་འགུར། །ཚོ། 

་ རྫོགོས། སིག་འདེག་ རཕྭ་རེརློ །དེ་ཨ་་ཆམ་ལ་ དི ྲ 1 
འཕེལ། བསས་པའི་དོནཐམསཅདའྲགབ། དནབངདུ་དེདྱང་མི་འགྲོ། མུར་དུསངསྐ་རྩས་འཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕྲན་ཡོན་དངདགོས་གཞདཆ། རྒྱས་པར་གྩུབསའགྲོའི་ཁྲིད་ཡཾག་ནམས་ལས་ཤེས་པའ་བྱ། དེ་དག་ཞི་སངས་རྒྱ་སྱི་ 
ཕི བསྙུན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་མ་ཆེནྭ་མུབས་འགོའིམོམཔ་བཤར་པའོ། །འ གཉིས་པ་མོམ་གྲསུམ་སོ་སྭོ་ཕྱེ་བགྲྭ་ཏུབཤུད་པ་ལ་ 
4 བཞིར སོ་ཐརྒྱསི་སྡོམ་པ། ཟོ བསེམསྦྱའི་བླསབ་པ། གསང་སྣགས་ཀྱིདམ་ཚིག །དེགསུམ་རངྒྱ་རུད་ལ་སྫོརཚུལ་ 


1 





ལོ (དངཔོ་ལ་གཉིས། སཱང་བུརླ་འབུ་དང་། བླཝབ་པརྩ་བཟའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དབང་གིགོག་གཙོད་གསོད་ 
མས་དང་། །ག།སེད་འཇུག་དེར་བཙོང་འཆི་སགས་བརྡག་འཚག་དང་ ། །རྐུའཕྲོག་གཡྩྩུས་གཞན་ནོརམ་བྱིན་ལེན། ། 
གཞོགྲ་པོངཐོབ་འཇལ་ཁ་གསགྟརདཔསའཚོལ། །ཟབ།གདཤུ་ཆང་ལ་སོགས་བྔ་ཡོན་སྦྱོད། །ལོག་གཡམ་མི་ 
ཚངས་སྩོདདང་ཁུ་བ་འབྱིན། །ཆགཾས་སེམསའཁྲིགིགླ་སེགཆོས་བྷསེལདང་འཇུ། །ཁྱརོད་ལ་གྷྭ་ཝེད་འཕྱོར་འདོད་ 








རྒྱན་པེངོ་གར། །ཁྲིམང་གྲོགས་མེད་པར་དཔེན་ཚོགས་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས། །ཡུངཌྟོག་ཡོནཱ་ཏན་མེདཔར་ཡོད་བརྫུན་ 
སྨ \ཚུལ་འཆོས་ཟོབ་དདམངོན་པའི་ངྩ་ཆུལ་དང་། །གཡོ་ཁམཟེརྭ་ཕོགང་ལ་སོགས་བཛཛ་ྱསིརིགས། །མངོན་ཞིག་ 











2༡༠ ༦། ། ཕ་དཀགས་སེལ་ཕ་མའིའིགས། །ཆིག་ཚུ་བ་ལྟོག་ཁུ་འཕྱ་དམོད་སཱཾངཚོག་དང་ ། [དོན་ལེད་དག་འཁུལ་ 

ཾ གླུ་སྦྲང་རྟ་གད་དགོད། །ཟེའ་ '་སྦཾ་སྐུབདག་བསྟོད་བ།ཞན་སྒོད་དང་། །ཀུ་རོ་འག་འ',ས་ལཱི་རོལ་གུབ་མཐའའཆད། །བརྣབ་སེཡས་ 
¿ འདོད་བརྐམ་སེརྩད་ས་བཅིཔས་ཤང་གསོག །གནོདསེམས་ཁངྡ་ཁ་ཁེན་འཛིན་གཞན་ལ་འཚེ། །འོག་ལྟ་སྒར་འདེབས་ཐེཚོམ་ 
༧ མི་དགེ་བཅ། །དངེསདང་ངཱ་གས་གཏོགས་གྲུནྭ་པོང་ཙམ་སླངས་ན ། །ཉེས་ཕྱོུད་སྔོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་གསྲུབ།། 
ཌཱ བྱུང་སྡེམ་སྔགས་སྡེམ་གཉོས་གྱི་འང་རྟེན་བཞི་ཡིཀཱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སིརརིན་གང་ཟག་ཕོ་མ་དང་ཐེང་ཟུ་ས་ཐར་ཟིས་བདྱུད་ 
2 གྱ་དབེ་བས་སཾསརགྲཁངནས་ཇི་ལར་གྲསངས་བཞིན་འབང་དགོས་པ་ཡིནའདྲུགྱ་ཏུང་། །ཛཿལྡབུས་འདིའ་བདག་དང་བདག་ 
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འདའྲི་བོདམན་ནམས་ནི་དྲེ་ནམས་ལག་ལེསྟ་ལ་ཅྩི་སྒོས་ཤེས་ པའུང་དཀའབས་། འདིའདཱའི་ ་ཤང་ཟག་ཐ་མ ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཝནའགཀའའི །བླ་མུབ་ 
པ་མང་པོཿ ཟེས །པསསེམས་ཞྭམ་སྟེ་ དགེ ་སཱང་ཞུ་བཿ ལ༥་ ཕྱིར་ ལྡོག པའ་བརྩལ་པན ། བཅོམ་ རན་འངས ཅྱིས། ཁྱོད་འང་ལུས་ དག་ 
ཡིད་ཧྲི་མི་ `དགེབ་བྱ་སྦོངབ་ལ་ འབདན་ལལ ་ཆེར་དེའའདུ་ཚུལ་ སྲངསཔའི་ཕིརྭ། ཕར་ཕྱིན་བསྒྲབ་པ་ལསཀྱང་ { མ 
ཐའ་པའིབདེ་ལམ་ ཅུནཔ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདིལ་སཉམས་མི་བ། །འདིལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕནབསམ་པས། ། 
བསམ་པའི་ཁྱདཔའའབས་བུ་ཡོད་པའའགུར། །ངག་ལླ་ས་ཡིད་ རྣམསརང་ཏུ་བསྔམ་བྱ་བ། །མདོརབྡས་ཚུ་ལ་ཌ ཁྲིམས་ཡིན་ 
ཞེསྐྱ་རལ་བས་གྲསངས་། ཚུལ་ལམ ལུསའདུ་བའི་གཞི་ཡིནཔས་། ྱིསིདག་ནས་ པར་སྦྱདབརབགྱི། ། ཞེས་ 


-----.--[ 

















༄། །གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཙ་མཞིག་བཤདན། སོག་གཅོད། མྱ་རིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། བཛྫུན། 
།ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ ངགའྱཁལ། བནབསེམས། གནོང་སེམས། ལེག་ལ་སྟེ་བཅ་པོཆའྭ་གཏོགས་པ་བཅོས་སཔསེ༽ 
དགོས་པས། དངཔྲ་སོག་གཅེད་ཆརགཏོག་དངབཅས་པའནི། ཉེན་མངསཔ་འདོད་ཆགསའ་སྣང་གཏྲ་མུག་གང་ཡང་རུང་བའ་ 
དབང་གིས། མིནས་ལྗི་ཤིག་འབྲུ་སིན་ཡནྱ་བྱི་སོག་བསམ་བཞིན་དྲ་གཅོདཔ་དང་ ། ངངོས་སྭ་མ་སོད་པའམ་མ་བསད་ཁྲང་ 

གསེདུསེམས་སྩེས་པ་དང་། གཞུན་ལ་གསདྲད་འཇུག་པ་དང་། དམར་ཁེ་ཟེདཔའི་ཚོང་པ་ལ་སྤོད་པ་སོགས་གསོད་པའིས་ 
།དེར་བཅོ་ངབ་དང་། སིག་ཅན་སྦང་སློངནད་པ་སོགས་གང་རུང་ལ། །ཁྱོད་འདྲབ་གསེོན་པ་ལས་ ཞི་ཐུབ་ན་ལེགས་ཞེས་སཊ་ 
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འཆིབ་བྲསགས་པ་དང་། མ་བསད་ཁང་སེམས་ཅན་གངརུངལ་བརྡེག་འཚོག་ཏེ་བརྡུང་བཅོག་བིདཔྱ་ནམས་དང་། གཉིས་པམ་ཐྱིན་ 
ལེནནི། ཛྱིའིའདོང་ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་པའྲ་ཀླནྨ་དོང་གིས། མཆོར་བའྡ་དུབའམ། དབང་ཡོདྱ་ཀིས་འཕྲོག་པའམ། 
གཡོ་སྱུས་ཚོངསགང་ཇྱེདསྐབས། ཁྲམ་དངབརྫུན་བུབ་ནས་གཞན་གིནོར་རས་བཅའ་ལག་བབྲ་དདཙམ་དང་། མེ་ཤིང་ 
ཕནབ་ཡན་ཆད། བདག་པོས་མྱ་བིནཔའ་རང་གིས་ལེནཔ་དང་། བླ་རྔན་མི་སྡོད་པ་དང་། གཡར་པོ་བཟུང་བ་དང་རང་ལ་ཟས་ཞོར་ 


བཀྲུར་སི་ཡོང་དྲ་ཅནས། གཞན་གྱི་ཞེར་རྫས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྣ་མོ་ གས་ཡང་ཡང་ངདཔའང་ལ་མེད་ཚུལ་ཆྲི་བཏམྲ་ཟླར་ 





ནས་བཤད་པ། རང་ཉིད་སྤང་བའམ། ན་བའམ། ནས་པའམ ། ཁས་ཞནཔ་བགསཉམ་གང་ཐག་དེ་ཅིདམི་ཀུན་ལ་ 











༦ = དེ ཀཀ ཁཔྨྱ ོོཔྣོྣཾ་་རདོས་ དོ་སོ་་ ོདས་་་ོ་ྲ་ྱྲྱཟྲྱ་ཟྲ་ྷ དོ ཀོ 
30 ,„„,༄༅། །མངོན་པའ་ཧནྭ་རཱིང་ཤེས་པའ་བེད་པ། སྣག་བཝལ་གྱི་གཏམའྱཧིན་པ། གཞན་ཤིས་མཐོང་སར་ཟས་ 


༧ སཱོས་ཤིན་ཅཱསཱུབ་དང་། མིནུང་བའི་དན་པ་བསྟེནཔསགས་གཞོག་སོང་དང་། དོང་མའསྐད་བཏུགས་ཞས་དབང་ཆེ་བཱེདཔ། 
@ ནྷིཊ་དདུག་བ་མེད་ཁསྱུངྡ་མྦུ་ནུག་གིས་བྲས་བསནས་སུའདགོསྣ་བུངབ། ཤི་གསྐ་དིམ་གོ་སོགསུལ་ཟུ་ཡོནའདེ་དགོང། 
ཊུ ཁ་ཐིགྱྭཧབ་པ་། དབང་ལུང་སེགྲས་གཞནཕན་རྱིབསམ་པ་མེདཔརརདདོནད་ཚོད་ཞིང་། དེ་ཡང་གོབ་མའྱི་རུད་ལཱི་རྟག་པར། 
ཤྨ རུདལ་ཡེནའདེཙམྱ་ང་ནྭ་སྟེའ། དེ་མིན་བཀའྱ་ར་དམ་པ་ཡོདཚུལྷ་སཱ་བ། ཡོནབདག་གི་གཞན་ལྭ་ཟིན་པ་དང་། རང་ལ་མ་ 
རྨ ཕྱིནཔ་གང་རུརལ་མིངདགའ་ཞིང་ཁ་དྱ་བེད་པསོགས་ཐོབ་འཇལ་དང་ ། ཆྙེད་བཀྲུའ་ཡོད་དུའེ་ནས། གཞན་ལ་ངོར་དགའདཔེས་ 
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ལསྱ་ཀི་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། རང་གི་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་མིལ་བ དི བསྟོན་པ། གཞན་དོན་ཕུན་སེམས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཆོསབ་ཤད་ 
དགེབསུལ་ བུད འཏེར་བདེགྱར་འར་གེ་འདོད་ ཉེདྲ་གགས་བཀའ་ ཨེ་ང་ལོག་ལ དུག པ་སོགས་ཁ་གསག་དང་། རང་ལྟ་ནད་ 
བཀྲུར་ཨི་ པེ་འབབིན་བསམནས། སྔར་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟེདེབཔྡྲགས ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། པའིཕན་ཡོག་བཤད་པ། ཕའུརུང་དུ་བུན་ 
ནསཚུརཆེན་པོ་ཨཾསྟེར་བསམ་པ། གཞན་པ་འགདིན་མྲགཞྱ་སངབཞུས་སོག་རིཿ ག་ཞ འི་ལན་ལ་ཟས་ནོར་སེགས་ 
ཨེ་སྟེརབསམ་པ་རྟེད་པས་ནྟེ དཆོ་ལ་དང་། ཟས་གོས་ལའང་སྟོཞ་པསཾ་བཀག་པ་མཛད་པཤ་ཆང་དང་། བསྙེན་གཞསསམ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཐབནས། ཛྱི་དྲོ་བ་ཟས་ཟབ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བདང་། ཁ་སྣའདོ་ ་བའཐེནཔ་དང་། ལག་སོགས་དང་། 





















32 „( ༄༅། ༈ཆོས་གསུ་སགས་འྩོར་འདོད་མཛེས་འདདྱཆི ྱིས་ཆག་ཚད་མེདཔར་གང་འདོད་བྱེདཔ། དུར་སྨྲིག་བཙག།( ཁ་སེར་ 
' པོམ་ ཡིན་པའིདཀའ་པོའམ་ཁ་དོག་གཞྭནབྲའ་བའི་གོས་གྱོན་པ། བཙུན་ཆས་བཞགནས་འབརཆབ་བེད་པ། ཆས་གོས་དང་ 
བྲུལ་བའམ་ལྷག་པའཆང་པ། ཉེདྲུ་མེན་པའི་བཙུན་མ་ལ། ཨས་གསྟ་རིང་པ་སྭེརབ། འཁྲུར་འཇུག་པ་སོགས་དང་། 
¡ྤ གཱིཆུང་སར་བཞི་འམྲདུག་ལས་ལག་པའེ་མཚོན་ཆདང་། _གསེའདངུལ་ དང དའོ སགས་མ་དག་པེའི་དངེས་པོ་བྱཧད་ལེན་པ་ 
དང་ འཆདད་དང་། སེརདྲངཔ་སོགས ་ལམ་དུའགོབ་ཆས་གོས་ཆྱུང་བཟད་སོགས་ཁི་རེན། ན་བའི་གསྭཾསན་ཕ་མ་དང་ 


༨ 


° །ཀོན་མཆག་མཚེདཔ་སེགས་ལྱ་བིནྨླ་རབསྤྱབསན་འཆང་རུང་ཡང་། ཕྱིན་རླབས་མ་བྱས་པརརེག་པ་དང་འཆང་བ། དྲུས་ 











33. 









དྲནམ་བྱས་པརྭ་མེ་ལ་ལེག་པ།ས་བོན་བཅོ་པྭ སེས་པ་གཅོད་པ་ལ་བ ས་པ་མངོརནྲ་རྔངཔ་མིན་པར་གསུངས་པ་ངག་སཱོད་པ་རྣམས་དང་ 
གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ནི ། ཞང་ང། འདོངཆ་གས་སས་ཆྟོད་མོང་དང་བནིང་ པྲ པཔ པ་ 
གཞན་ཛས་བདག་ཅུབཟུང་བ། ་ཝེམ་པ་དང་ཝེག་པ། ཕ་མ་དངྱ་རུལ་པོས་བླསངབ། གཞན་ཅྱིས་སྭ་སྤད་པའི་སྨད་ཚོང་ 
མ་ ཉདསགས་བབྲདྱ་བུ་མན་པྲ་ནམསདང་། ཁ་དང་གཤང་ལམ། བླར་བར་དང་ལག་པར་སྦྱོད་པ་སེགས་ཡནལག་ 
མེནཔ་ནམས་ དང་། སྣ་གསུང་ཐུགས་རཱེན་སོགས་ཅྱི་ཉྭེ་རདང་། བྲམ་མཁན་སློབ་ཕ་མའྲིདང་སོགས་ཡུལ་མིན་པ་་ 
རྣམསདང་། སྦཱམམ་ཐྱིས་པསྩཾ་ལ་ཉེ་བ། སྩྱཾསམ་ཐག་པ། ཟླ་མཚན་འཛགས་པ། ཆན་བ། མི་མསཔ། གཞན་གྱིས་ 

























34 ༄༅། །མཐོངས་དང་། ཉིན་མ་དང་། བསྟེན་གནས་ཆི་སབསསགས་དྲུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
༧ལྷཾ། སྦྱོད་པ་དང་འབུ་ཐུང་གྲྭ་བཙུན་ཡཾནཱ་ན། མི་དངདུདའགྲོ་གསེན་པོ་འམ་ར་གངརང་གི་ཁ་དང་གཤད་ལམ་དངཆུལམ་གསུམ་ལ་ 
ཡོཚངས་པ་སྩོད་པ་དང་། ཕ་ཡིནན་ཕོ་མཚན་རངངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཁྲ་བ་ཐྲིག་ལེ་འབྱིན་པ་ 
དང་། མོ་ཡིནནམེ་མཚན་གི་ནངད་སེརམོ་སོག་སཔ།ངའུང་བྱར་གནས་ཆ་གསང་སྦྱོདཚུལ་བྱདཔ་དང་། འདོད་ཆགས་ལདས་ 
པའིསེམསྱིས་འཁིག་བྱས་མི་ཚངས སྦྱེདཀྱི་ཚིག་མརབབ་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཕོ་མོ་ཕནཚུན་དུ་སཱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་མི་ཤེས་པ་ 


ཀཱ ལྕ་གོབངས་མ་གཏོགས་ཕོ་མོ་རགས་མཟུནནང་དྭང་སྨྲ་མི་རངབས་དེའ་སྨྲ་བདང་།། སྙེག་ཆེས་ཏ་མཛར་འདོད་གྱི་དོ་ལག་འཁྲུད་ 


~¬ 
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པདུང་གྣཱམདང་སྨུགརྩི་བྱུགང་པདང་། ཕོ་མོ་ཕནཚཱན་ལྟ་ཅྱི་སྒོས། ཕོ་མོ་རཱགས་མཐུན་ནང་ཚོགསཅང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བསྙེལ་བདང་། འགོ་པས་ཕུའཔ་སོགས་འཇབ་དང་། ཀ་འེ་སོགས་ཁྱ་ཚད། པཱར་ཤད་དང་ཤིང་བུ་དེ་འུརིལ་མ་སོགས་ 
འཕན་པའིལག་ཆེད་དང་། ཤུགསྭ་བུངམ་ཡིན་པའ་འཛུར་འདོདྱི་ཞཱ་གོས་ཝམ་སེགས་གང་ལེགས་གང་མཛེག་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལྟར་རྒྱན་ཆྲ་འདོགས་པ་དང་། ཆདྲཱིལདྲཱ་ཕད་ཕྲེདབ་སོགས་ལུརྒྱན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། བཕའགྲན། བྲོ་གར་བྱེད་ 
པསེགས་བགམ་ངྱའི་སྦྱོང་པཧྲལ་པོ་དང་། „ རེགསེ་མཐུན་གི ཁིམས་གོགས་མེད་པའ་དབེན་པའི་བའཚགས་པའམ། གཞས་ 
སྐོར་དང་བསོད་སྣོམས་ལའགྲེ་བའམ། བང་ཡུལ་དང་ཚོང་དྲུས་སོགས་སཱུ་འཁུམས་པྲ་རམས་དང་། བཞི་པ་བརྫུན་ནི། གཏི་ 
















36 „ ༄༅། ༨ །མགསགསཉོནཱ་མོངས་པའི་དབང་གེས། འདིཉེནམའི་ཚོཾསལསྭསཱམ་ལེ་གངདཱ་རཱར་པའི་བཟན། ཤབདྲེད་པ་ 
བཞི་འབས་བབཞི། །བསམ་ གཏུནབཞི། ཏིངའཛིན་བཞི། ཚདམེད་བཞི། ། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ ། མངོནཤསྦ་དྲུག ། །བསྩྱེད་རྫོགས་གཉིསྱེཙེས་ 
རྟུགས་སེགས་ལུང་རྟོགས་ཆི་ཡན་ཏུནརང་གི་སེམསརྒྱུདལ་མེདྱཀང་།  བདུག་ལ་ཡོད་དོ་ཟེམནིང་བཛཛ་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་དངའདྲེ་སེཊ ་ 
མི་སྦྲང་བའི་འགྲོ་བརྣམས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ ། །གཏྭམསཾསསོ་ཟེའབ་སོགས ཀྱིས་བརྫུན་དང། ཆྙེད་བཀུར་ཡོང་དུ་ཞེ་ནས་འང་ 
གི་སེམསྐྱ་ཅུད་གཏིངནས་མདུང་བཞིན་དུ་གཞན་བླམ་བའི་ཕྱིར་། མ་ངུཡྱཀང་དུལ་ཚུལ་ཐྱིད་པ། དབངཔྲོནམས་བྲས་མས་ཤིང་ 
སྨྲབ་འུངབ། འགོའདུག་གེ་སྩེ སྩོད་ལམ་ དགྲེ་སློང་ཡངདག་པ་བཞིནྭཏུ་དང་པོའ་འགྲསྣ་ལརདལ་པ་། སྣཾམཆུ་པཞིངབབ་ 





3 ི་ ཀི 














} གོས་བཟང་པོ་མི་བསེནཅིང་ 
བྱིར ་ར་ཆད་བ་ུས་བ་དད མ་ལེགཞི་དགའ་གངཆིེད་འདུབ་བས འོ ། མངོན་ 
ཤེསདང་གརགསསོགས་མེདྱབང་ལོདྡོ་ཟུ་ཐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལའཆོསྦའི་ཟུག་པྱོ་བེད་པ་དང་། བདྲན་པ་བཞི། འབྲསབ་ 
བཞི། བསམ་གཏནབཞི། གཟུགས་མདྱའི་ཏིང་འཛིན་བཞི། ཚདམེདབཞི། འདྲུ་ཤེས་ཉི་ཤུ། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་ 
ཟུང་དུའཇུག་པའི་བྱསེདརཱུགསྦ་ཧི་ཡོན་ཏནསོགས། འངྱ་རུདལ་མེདྱ་ཧང་ཡོད་དོསམ་པ་མངོན་པའི་ངྩ་ཆོལ་དང་། བ།ཞན་ལ་ཕན་ 
པ་དང་ཆོངྱེ་ཀྱི་ཟབ་དོནབྭའ ཤིཟ་སབ་ཏུག་སམཚནབགས་གང་བ་རའོང བདམས་ང་འདོདྱིལྲའི་བཟེདན་བྗཛའདྲུ་སྦུབ་གནད་ཡང་། 


47 



























།འབའདོད་ཅིསུ་གཞན་ལ་གཡོ་ཁམ་གྱིས་ཟེརྩ་ཡོགས་གངམཁས་བྱེད་པདང་། ངན་ལང་དྲ་ཤེར་བས་དོན་མེད་ 
ཿ ཀྱང་བརྫུན་བྨྲ་བ་དང་། -ཐན་ཀུ་ེའི་ཕིར་དུབྫཝ་ན་ཟེར་བ་ལ་སོགང་པ་བརུན་གྱི་རིགས་ནམས་དང་། ལྡ་པ་ཕྲ་མནཾི ཉེན་མོངས་ 
པདྲུག་གྲསུམ་གང་རྔུང་གིས་གཞན་དག་མཐུན་པ་ནམས་ཁྲན་པར་འདོད། མིམཐུན་པནམས་མི འགྲིགས་མི་དུམ་པར་འདོད་ 
ནསྔ་ དངྫོས་ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདི་དབའདི་བཞིན་ཟེར་ཞིང་ཡོདཟེར་བ་སོགས་མདོནས མ་སྲི་ཕ་མདང་། 
' ལྐོག་ཏུ་ཁྱོདལ་ཁོསདེའདྲཟརམོས་དེ་འདྲཟེར་ཞེསསོགས་ལྐོག་གི་ཕྲམ་དང་། གཞན་དེའི་ཉེ་ཕོགས་ཅི་མི་ལ་ཟེར་ཟེརའཇུག་འདུག་ 


¦ བཤད་པ། གཞོག་པ་དང་། མདོརན་དྭགུགས་ཁ་སྩེལ་བྲ་ཝ་མའིརིགསྦ་ཅྷི་གང་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། དུགཔ་ཚིག་རུབ་ནི། 











ཞེ་སྣངསགས་ཉོནམོངས་པའི་ཀུན་སྩོང་གིས་གཞན་གིསེམས་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་རུབ། འགརབ་ཡ་ཕོ་སགས་རིགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐྱེནེནཞས་གླེངཔ། ལོང་བ་ཞ་བོ་འནཔ་སོགས་ལུསྱྱི་སྐོན་ནསླ་གྲེང་པ། རཱནམེ་བྫཛན་སྩེ་སོགས་སྦྱོད་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་ན་ 
གླེངཔ། ངམཉམས་སྡོམཉམས་སོགས་ཆོས་བྱི་སྔོན་ནསྭ་གང་པ་དང་། ངངོསསཱམིན་པརཔགྭཅཱ་གཞིན་སྦྱོན་གླེང་པའི་ལྐེད་ཁ་ 
དང་། གཞན་ལ་འཕ༔ ཁྲལ་དང་། དམོདམདང་། བ་ཞན་གྱི་སྦྱན་ལ་ཡོན་ཏན་རེད་ཟེརབ་དང་། མྱ་བུང་པ་ལྭ་ ཚདྱཅིས་ 
བུང་འདུག་ཟེའབསོགས་ཁས་བསྟཾང་ཞེ་ཁེལྱ་གི་སྣིངཚིགླམ་བྲནམས་དང་། བདདྲན་པ་ངག་འ་ཁུལ་ནི། ཉོན་མོངཔ་དང་ 


བགསཡེད་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པའིངག་འཁུལ་ཚང་། རེམགྱ་རལ་པོ། འཁྲུག་པ། བྲེས་བསྒོད། གཞིསཔ། 





















འལ [ཚོགསྭ་འདྲ་སཾགསྱི་ལརྒྱུསདང་། གླུ་སྒྲུང་། གཏམ་དཔེ་སཾགས་བཤདཔ། སྐད་ཤུགས་ཆེན་ 
པས་ཧང་གདུ། རྣ་གདདུ་དགོད་པ། ཡས་ཟེའམས་ཟེརམང་པོའྲི་རཾསྲསྭ་ནོས་པ། _ མེདཔ་ལ་ཡོད་ཟེར་བའྱི་པོབ་ཏགས་དང་། 
ཡོདཔ་ལ་མདཟེརབའི་སླུརའདེབས་དང་། བདུག་འང་ཉིདལ་དངོས་སམ་ཤུག་གཞུས་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་དངོས་ས་མལྭ་་ 
ནསྣ་མདཔ་དང་  བགྲ་མེདྱ་ཁི་ཀུའེང་དངཿ་ཅོའྱི་ས་སུད་ཆེ་བ འདྱིབུང་ན་འདྱ་ཏེད་ལ་སེགས་པའི་འོག་འགྱུནམ་རག་ཁོནསྭས་ 

དགོས་པ་མེདཔའྲ་པི་ལོལྦ་པཱ གསུ་པ་སགསྦ་འྲི་ཟུ་བམཐའཆད་པའམཉུནཔ་ནམས་དང་། བྱ་ཆད་པབྱནབསེམས་ 
ནྡིཿ ཕྱིའིའཔམ། བོ་ག རང་གི་ལུསལོངས་སོད་གངརུད་ལ་ལྷག་པའ་ཞེན་པཆགས་པའི་ 


~~~ 
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སེམས་དང་། ནོརྡ་རས་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པར་འདོདཔ་བྣསམ་པའིསེམས་དང་། བཞུན་གྱི་མཐདན་གོགསནོརྡཛས་ལོངས་ 


༨ 


སྤྲུར་སོགས་ཡིདད་འདབ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཤནས་བརྟག་གཞིག་ཡང་ཡངདཱེའུཔ་འཆུ་མཔའིསེམས་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ 


ལོཿསམྦྱོད་བུཆུ་ངྲམ་སེགས་འདིབདག་ལ་ཡོད་ནཅི་མནུང་སཱམ་པ། འབུ་བའིསེམསདང་། བརབ་བེ་མས་ལ་ངོ་ཚདང་འགྱོད་ 
བཅུང་ཐོད་ཀྱང་མདཔ་ཟྲིལ་ནོན་གྱི་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྫསདཔེ་མཆེདསོགས་སྤར་ཡད་རྣམས་སེར་སྣས་བཅིངས་པས། 
མཚོད་སྦྱིན་གང་ཡུང་བྱེད་མིཆུས་ཤིངྲསར་མེདྡ་རམས་གཅིག་བླསབ་གཉིས་དགོསསགས་འདོདཔ་ལ།ཁེངདྲས་མེད་པར་གསོག་པ་ 





དང་༨ རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོདྲ་རམསྐ་ཁང་གཞན་ཆིས་ཤེསནིཅི་མནུང་སྔམབདང་། བདག་ལྕརལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་ 














༧༧ ( ༄༅། །སཱིདང་། ཟས་གོས་སོགས་འབུལ་མཁན་ཟུང་ནྭྩསམ་པ་དང་། ཕྱིམ་ལྷ་མའི་བདེ་སྦྱིད་ལངས་སྦྱོད་ཐོབ་ཱ་ཧཱ་ 
པསགས། མདརན་ཐུང་ཆུ་བ། རྒྱ་འབུས་མུ་གཏོགས་གདུདང་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭགུཔ་གནཞོདས་མསནི། 

ཏཾ ཞེསྡང་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མདོག་པོའི་དབང་གྲིས་གནད་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་མམཚུནམར་འཛིན་པ་ཞེ་སྣང་གི་སེམས་དང་། གནོདཔ་ 

ལསེམས་འཁུགས་ཤིང་མིངགའབ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་། ཚུལ་མིན་ཁོང་ཁའི་ མི་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཁོན་ 

ཌྷ འཇཛནྱ་བུ་སེམས་དང་། བརྡེག་པ་དངབསད་པསགས་བྱས་ན་ཅི་མ་རྦང་སམ་པ་འྭཁུ་བའོ་སེམསདང་། གཞདསམསལ་ 


པ ངོ་ཚ་དང་འགོད་པ་མད་པ་ཟིལ་ནོནྱ་གི་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་མི་འཐད་པའི་དྲགསོགས་ལ་གནོད་པྱ་བ་འདོད་ 

















ནས་བསུམ་བློབཏདཚང་གནོད་སེམས་དང་། གཞན་ི་དགེ་བནོར་རྫས་འཁོར་གཡོག་བདྱེསིདསགས་ཉམསན་མས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་བདེབ་མ་ཐོབཞ་སྙམ་པ་སཾགས་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚབརའདོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུ་པ་ལག་ལ་ནི། ག། མུག་ 
སྐགས་ཉོནམོངས་པའིདབང་གིས་། དགེ་བདང་ཚིག་པ་སགས་མེད་དོ་ཞེསྤྱར་ལ་སྐུ་བངང་། དེ་གཉིས་ལྷ་ནམ་སིན་ 
མེདདོཞེས་འྲས་དུ་ལྭུརབ་དང་། སབོན་འདེངས་པ་དང་འཛིན་པའྱི་བེད་པ། ཕམ་མེད་དོཟེརབ་འགྲོ་འོང་གྱི་བེད་པ། 

འཇིགརེནས་པི་མེད་ད་ཟེར་བྭ་སྩེ་བརའྱགུར་བའི་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་བས་སྩྱེས་མེདདོ་ཟེརབཧྩེ་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་དང་ ། སངས་ 
རྒྱསདང་བྱང་ཆྲུབ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ཡད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུརབ་བཅས་སླུརའདེབས་བཞི་དང་། དེའང་ཤེསྱ་བཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་མི་ཤེས་པྨ་རོངས་པའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་ལིག་པ་ལ་དགའ་བྲདག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། རྣམ་པརམ་དག་པའི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པརྟརོག་པ་ལོག་པརྒྱརནཁྲགཱས་གཱི་སེམས་དང་། མཆོད་སྦྲིན་ལགས་སྱེད་སགས་མེདད་ཞེས་སུའ་བབ་ཏུཉམས་ 
པའི་སེམས་དང་། ལགྷྭ་ཝ་ལ་ངཚ་བམེད་ཅིང་འགྱོད་པ་སྩེས་མི་ཤེས་པ་ཇིའ་ཞོན་གི་སེམས་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བུམའི་ 
གསུང་གང་རུང་ལ་ཡིད་མི་ཆས་པའི་ཐེཚོམ་སམ་ཉི་ཐམསཅད་ལེག་ལྟ་སྟེ། དྭ་ཏརམ་དགེབྱརུ་དངས་དང་། ཕུགས་གཏགས 
ཐམསཅང་སེམང་ཁྱིཀུན་སོང་ཙམ་ལའངཉེས་སྨོན་ཆེན་པོའབྷལ་ས་ཐས། སོང་བ་ལསྩོབསྔ་ཆུཊཅི་ཡོད་ཏིས་འབད་པརྦབ་སཱེ། དེ་ 





ལྟརདྤཔསཇུཨ་ནཉེབ་སྦྱོད་སྔོམ་པ་མང་དུ་གསུངང་པརྣམས་ཕལཆེར་འདེར་འདུཊ་པར་གསུབས་ཏེ། ལངྒ་ནམས་འབེདལས། ། 
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དགྲ་ནམས་བླསང་ཞིང་ཡེདྱ་ཆིས་རབབཔསམས་ཏེ། །ལུསྦྱསི་མི་དགེ་བདག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་ 
སྤྱང་ཡད། །དྲངསྲོང་གསུངས་པའི་ལམཿནིཐོབ་པའ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ཏྲདང་སྲོང་ནི་བཅཿ མ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེས་བསྲུངས་ 
པའིལམཇི་ར་་བུཟེབཅེ་ན། བ་བྱཅུ་པའི་མདོལས། བཅུ་པོའདིདག་འཁོར་བར་སྦག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་ཚྱི: 
སྒུའིརྗེས་ཇུ་འདངས་ཕས་ནི་ཉན་ཐོབྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལྣིདརྗེ་མེདཔའ་གཞུན་གྱིསྲདྲང་མི་འཇོག་ཅིངའང་ཉིདའཚང་རྒྱ་བར་ 
འདེདནསྟཅེན་འྱབུང་ཤེས་པས་སྦཿསནའངྱ་ཆུལ།།སིསྤྱར་ཆེབ་སིངྡ་རཐབས་མཁས་དངྱ་སོན་ལི་ཆེ་ན་པོདཔས་ནམི་གཏོངབ་དང་སྤངསཙི་ཡེས་ལ་དམིཌ་པས 
རྱུདཞ་བྱང་སཾས་གྱི་སདང་ཕར་ཕྱོཞེ་ཐད་འགླུབོ།།རྣབ་ཐད་དུ་ཆེས་སྦྱབས་ཞསངུཨཁྱི་ཆོས་ཐད་འགྲུབ།ཅེས་གསུངས། མི་དགེབབྱཙ་སྤེངབ་འདི་སོ་ཐའ་ 

















46 ༧ཌཱཾ། ༄༅[ །ཙུདཱ་མ་ཟད། །བུང་སྡེམསྔ ཝ་གཉསིའང་ཆབི་ཉེནམ། རྨཕས་གཞི་ལྟ་དུ་ཡཾཊཏེ ༼ཁ་ གཉེན་པོའིངྱབེ་བཙུམ་ ལས་ དགུག་བུའི་ 
གཞི་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པདང་། ྨ དཇདདང་ཉོན་མངོས་པསུ་ཆི དགགེ་བྱཅ་འང་གྲརྭ་སཱ། དཆག་པ ་ནི་ བྱང་སྡེམ་སྔགས་སྔོམ་ གང་ 

4 དུའྱརད་ཐད་ཙུམ་ཡངགསུཔསཔ་མེདངིང། སྒེ་གསུམ་ཊ གྱི་ཡི་དགེ་ ིསོང་བཅྱིརིང་སེམདབླསབཔདང་། སྦ་གསུང་ཐུགས་ 
4 ཁྱུཾདམཆེག་ཡིན་པ། མདྩོད་དང་རྡོ་རེ་ཐེག་པདག་ལསྐྱརཆར་གསུངས། དེསནའདི་ཉིདསོམ་པ་གསུམ་ གྭ་ལཾ་གལུཆེ་ཤོས་ 

ཡིན་འདུག་པས། རང་རྡེ་ནམས་ནས་ཞན་ཏནྱ་བདགུས་ཅུརའཕག་སླ་གུ་ཟོགས་སོགས། „དམཔ་མང་པོའི་དགོངས་པ་རའ་ 
བསམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནབ་ནབསེམས་ 







-ཤ3 
ཝཾ ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ཡཾན་འ། ། གོང་བཤད་ལག་འཚོ་ལསེགས་པ་ནམས། 
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དང་ར སྤྱོརབའི་དའདདུ་བྱསརྒ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཞི་བདུན་གྱི་ནང་མཚན་དུ་གཏོགས་ཁྱང་། ཀུནྭ་སང་པིའི་འདོད་ཆགས་ཁོན་ 


སྤིརུཚུལ་བཞོན་ཉམསྲས་ལོནཔ་དགཞི། ཟསཉིན་གཅིག་འཚོ་བའི་བསེད་སམས་པ། 
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ཧར ཤིདྲ་དང་པ་གཉིས། ༤ིརག་པ་བསལ་པོའྲ་དའ་།ཁོད མཿ 
༧ བུ ཟེ དདུངཔ་གིང། མི་ཆུག་པ་བླསལ་ཛིདུར།ཏོད། བོན་རྱགཆོམ་ཛིར་ཇོག་ཡུང། མལ་འ 


ཁྲི 
སླར 


| .,)ཐ༦ེ 
-# 


ཅུ ༈ བརྩོནའྲགས་རྩོམ་ཕར་ཚོག་པུ་པ། མལས་བདེ་ 
° འཇམ་ཙཾ་ཞེནང་སྲང་ཕྱིར་གཞི་ཇིབཞིན་པྱས། པྣངེ་ཡཞོ་བྱཅུག་ ཊུ ཕྱད 
་བ།ཞི་གསུམ། དེདའགནས་པླ་གྱི་གཅྡི་ ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཁུབང་བྱ་བ་ལབ་ཁི་བ། ནྲིནམས་ཉམསས་ལེན། 
གོས་པ་ཡིན་འདུགྱ་ཀང་། རངར་ཞནྲ་གས་སེར་གྲཟུགསྒན་མསྱ་ཅི་སན་ཡིངྱ་སོན་ཛམ་ལས་ཉམས་སུམ་ལནཔས། 
ཅུབ།པ་དང་ལས་འབྲ་སའ།ཁོར་བའི་ཉེས་དམི་གསསོགས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ངེབ་འབྱུབ་བརྲི་སྲུས་བ ད་དྲེཉེ་བརའ ཁ་བའི 
མཆེད་ཐབས་ཆས་ལྕོ་གཾས་མ་ལྟེགས་མ་འཁྱགས་ཙམ་མིནཔ། གོས་མཛེས་འདོད། ཟས་བཟཾབའདོད་། རྒྱུ་རྫས་ 
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གསེག་འདོད་སོགས་སྦྲངས་ སཱཏ་འདོད་པྲ་རུ་ད་ཞིང་གངྱ་དཱང་གིས་ཆོགཤེས་པ་དང་། ་པ་དང་། ཆོས་གང་ཤེས་དེ་ཉ དེ་ཉིད་སེམསཐོག་ཏུབཀལ་ནས། 
བདག་འཛྲིན་དང་འང་འདུདསོགས། ཉིན་སྤ སོསའྱབམའུཇོམས་བེདཔ་སག་བའང་རྒུད་འདུལ་བལ་འབདའ་འྱ་བའོ། ! 
ལུ གཉིས་པྱ་བདསེམསའི་བླསབ་པ་ལ་གྲུས་མ། སྨོནཔའི་བསླབ་པ] འཇུག་པའ་བླསབཔ།  དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བླསྔས་སོ། ¥ །དངཔྱོ་སྨན་སེམསྤ་ཧིབྱད་བཔནི། སེམསཅན་ཆི་སྤྲོདབུང་སེམས་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཆོགས་གསུག་རྒྱུདངོས་ 
ྤྱོདཔའི་བྱང་སམས་སྣྲོང་། །མཆོདའོས་མི་བླཔ་དགེ་ལ་འཛྱོད་མི་སྩེད ། ། རྒྱལ་སྲསམཾ་སྨོད་འགྲོ་ལ་ གཡ་ ཡོ་ཁྲམ་ སླེ 
ཤས་བཞིན་བཛྫུན་སྦངས་གཞན་ངག་དགེ་ལ་བླསུལ། །གཞནྱ་ཡེི་ཏསླསོགས་གིངྱ་འག་བང་ཨ་བྱསྱེད། །ཅེས་པ་ཧྟེ། 
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གལ་བ །དེའི་དེན་དུཿ དྲ་ནཱུན་ལམ་བཏུབ་ཞུན་འདྲ་ཆུ་མཔ་ཐེག་དམུས་གིི་སེམས་ཤུརའང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་སྦབས་ 
པ་ཡནཔས། ཐུནམོད་ ནངདུ་གཉནཔོམྲ་ཀེབས་ན། བུངསེམསའཚོརབས་བགཟེན་བྱའོ། ། གཉིསཔ་ྱངསེས་ 
མིཉམས་སནྱདརངབཚད་ཅིལ་འཞྲའནཔ་ནེ། ཐེག་པཆནཔོའི་མདྩོསརམསདང་། སྦིདའཇྡུག་བྱངེས་སོཌ་ 
དང་རྗ „ ལྷགཔར་སཱོང་པེ་བཀོང་པའི་མདོའ། བུམསཔས་ནོན་བཟདལྱ་བདྲ་རབདགསྱའི་ཕན་ཡོན་ཛིངཉིས་དངབསམ་ 
ཙམ་སྤ་མཞཱས་གྲསཿས་པྲནམས་མཇལ་ནབ་ཤེས་པའྱ་བུ། མདོར་ནྱ་བདྲརུབྱ་འི་སེམས་ནིན་པོཆེ་ནི། ཐེགཆེནམདོ་ 
སྔགས་ཡོངསྤྱྱི་ཝབ། མཆོགྭ་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཀུན་གི་འབུང་གཞས། ཉནརངདྲག་བཅོས་ལས་འཕགས་པའི་ཁད་ 














52 ¬ཌ{ ༄༅། །ཆས༔ ༨ འ།བའ་འདསྱའི་ཞིངན་བུགསུམ་ཚོགས་པ་ ཐམསཅུད་ཅྱི་འཇུང་ཁུང་། སིག་པ་ཐམསཅད་ 
རྩུད་ནས་བསྲེག་པའི་བསྐལ། '་བའམསྦ་ར ཞཱ། དགེ་ བའི་འདུས་བུ་ཟད་མེད་དུ་འཕེལ་ང ་བའི་གཏེ འྱགྱི་བུམ་ པ། ཉོ ཉེན་སོངས་ དང་སྦུབ། ཊབཝལ་ 
ཀཿ གྱི་ཚ་གདུང་ཡྱོབ་པའི་ཟླ་འམ་བབེལ་བྲིང། ཤེས་སྦྲིབརྲངས་པའིམུནཾཔ འཇོམས་པའིཉམ། སེམསཅན་ཐམས་ཅིད་ཚེས་ 
ཀད „ པའླབེུདཔའི་དགའ་སྟོན། རྒྱལསྲས་རྣ་མཁྱིླབའེཆེན་སྦྱདཔའི་བོག་ གམ་རེན་དུགེསནས། དེབསྒོམ་པ ་པལ ་སྤོ་ཤུགས་སྐོམ་ 
ཌྷ པྨ་རུའི་གཏམ་ཐོས་ ་པ་ལྟའབྱ་དགས་ཏེ། ཏ། སངསྐྱར་སྤནམས་ཤཱསྨ དུ་ཟུང་བའི་མྱའེན་རབྱ་ཅིས་བྷདལ་བ་མང་པོར་གཟིག་སཔས། 
2  དི་ཉིདས་བསྒརས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཅིག་པའ་དགོངས་པའི་ཕིརརེ། ། །དེ་ལྟརརྒུན་དུབསམ ན། བྱངསེམས་ལ་གཅེས་ 














དེ་གཉིསྔ་ཟུན་ཆོདྱཅི་དང་དུའང་ལན་རགསོག་དགོས་གསུངས། ༣ བཞི་པ་བྱངསེམསའཕེལ་ 


ངོ 








བྱ --------~ 


པ་འ པུས་ལོདསསཱདདགྱེ་རྔ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་ལ་བླཔོ་བདང་། འདགྱི་རུད་དག་པའྱི་ཕིརྣོ་མ་པ་ལྔ་འདག 
ལི མོས་ལ བྱིས་དང རང་གྱི པའྱི དཔྲརབ་དགྲོས་ 
„ བསུངས། །དྷ ལྣ་པབྱངསེམསདེ་ཕྩིེ་བཨྱིམམི་བིརྗེདཔའི་ཕྱིརནག་པེཆོས་བཞེ་སྦོང་ཞིང་ ། དཀརཔོ པཆས་བཞིི་བངབ་ཞི། 

¦ བུསེ་མཁནླ་སོབ་མཧྲིནགཞས་སག་མམཚོདཔ་རའོས་པ་གརང་ལབླ་མནླེས། ཏདབུ་བྷའུན། འཁོརམའ།ཁོའ པཱ 

, ཚོའམཚོར། དགེས་མངྱསེ་ས། ཁམ་ཆེཆུང་རྣམས་ལ། ཁུདམེད་པནག་ཆས་དངཔོ་ཡིནཔསམཆོདའོས་མིབླས། འགྱོད་ 

% པའི་གནས་མིན་པ་གཞན་རྱི་དགེབྱ་བསང་ལ་འཛོདཔ་བྩེ ཧུད་བྱངུ་གཔ། དཔེརན་པྩི སྦྱིན་པ་བཏངཞ་ཁྱོད་འངལ་ལྟོ་གེས་མི་འདྱོར 











ཟེརབ་དང་། དཱ་གཅདནས་པྣོམ་པ་ཞསན་བཟའ་ཚངནམསཉམ་ ཐག་པརའྱགུར་ཟིརབ་དང་། བཟོདཔ་བསམས་ནདྲག་ 
མངད་འགྲོ་ཟེརཔེ་དང་། ཁྱིད་ཆོས་བསན་དྲག་དགའ་གཉེན་སག་ཡོང་ཟེར་བུ་སྲགས་འབྱོད་པ་སྩེདཐབས་བསུནད་འགྱོདའུང་མའྱགོད་ 
རུཿནག་ཆེས་གཉིས་པ་ཡེན་པས་དགེ་བྱབེད་པ་ལ་ འགྱོད་པ་མི་སྩྱེད། གབམས་བསྩྱད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞྲོ་པངབས་དེའི་ཕྩོན་ནས་གླེ གླེང་ 

ཞྲ ཆོས་ཊྱི་སྐྱོནནམ། འཇིགྟརེནྱཾ་གཱི་སྨོན་ནམ། ངོས་སམ། རྐཾ་གྲྭ་ཏུའམ་དམིགསྦ་ིས་ཕྱེསཔའམ། མ་ཕྱེས་ 
པའམ། -འཇམ་པོས་སམ། ཚྩུབཔོས་སཾམ། -དེའི་ཐོསམ་ ཐོས་དང་། ` དགའམ་དགའ་ལ་ ཁྱད་མེད་པར་ནགཅོས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པསྐྱ་ཆལྲསསྱ་བངྒ་རཱངསེམས་དཔའ་ལམཾ་སོད། རང་འདོདྲ་ཤིས་སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཁྲམྱ་བས་ 
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རེ །ཞ་ཁྲས་ཚོའ་མཚོརདང་གནོདམ་གནོད་ལ་ཁྱདམདཔའཊག་ཆོས་བཞི་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་བྲ་སུ་ལའང་ 
གཡོ་ཁུམྱ་བདཔྲ་པངས། དྷེའ་རནག་པ་ཆེས་བཞིད་ཐུན་ཚོདྒའིནངད་གཉེན་པོམྲ་སིབསུན་བངགེམས་འཚྭུདབའད་གསུངས་ 
ཤང་སྩྱེ་བ་ཕཾ མ་བྲང་སེམྲས་བརདཔར་འག་ར་བས། ངེའི་གཉེན་པ་དཀར་པོ་ཆས་བཞི་ལཞྲན་ཏནྱ་ཐེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལུཆ་ 
བསྡ་ དེའངནགཆོས་བཞིའི་གཉེནཔ་གརིམས་ལརངཀརཔོཆོག་བཞྲནི། སོ་གྲི བལ ཤེས་པའི 





པྲ དང་པོསོག་གྱི་ཕུར་ཡང་ཤེས་བཞེའྱ་པ་ 
བཛ་ན་བཤད་པ་སངས། གཉིསང་གཞུནདག་དགེབ་བེདཔ་ལ་བླསལ་ཞིང་དེའང་ཐེག་ཆེནྷ་སིདགབ་དངྱ་ནོན་ལམྱདདང་ 
གཟུག །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཡོནཏན་སྤོགས་ཤིང་ཁྱད་པརསེམས་བྱསད་པའི་གང་ཟག་ལསཔསྐྱརས་སྭུ་ཉ་ཞིངདེའེ་བྫསཌ་ 
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།་བརྗོད། བཞི་ ཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅ དལ་ཕམས་ སྭ་བྲ་ཕགྷ་ཝལསེམས དངས་ཤིང་རུང་འདོད་མེ ད་པའི་ཕན་སེམས་ ལྷག་ 
བསུམ་རམ་དག་བསྩེདཔ་སྟེ་དཀརཆས་བཞི་ལནན་ཏན་བུའོ། །གཏིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བླསབཔ་ལ་ བྲ་སུམ། ཉེསྦོད་ 
ངུམཔ། ངབ་བརས་སྡད། „སེམསཅན་དན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཞི། ཆོསནར་མི་དིའབདག་བཧྭད་གཞན་ལྷ་སང ད། 
ཁཱ་བསགཞན་འཚོབ་ཤགསྤ་ཁངམི་ཉནདང་། ཐེག་ཆེནཆོས་སྲངས་ཆས་མེནཆོ་སྫར་ལན། ། །ཆྭ་ལུང་ཡིན་ཕིར་འདི་ 
བཞིའི་ བསམ་སྦོར་སྲངས། ཞེས པྷ་སེ། པའ་མི་ དགེ་བཅུ་ཆར་གཏོགས་བཅས་སྒོང་བརབ་ཤད་པ་ ་ལ་མ་འདུས་པཆེར་ 





མེདཀྱད། བྱང་སྔོམ་འཆར་སྐྱེ ཧཱེནབེད་པས་འདིརྩཝ་ལུང་བཞི་དམེགསྦ་ཅེས་བཀར་བཞི། སེརྩསའི་དབང་གིས་ཆས་དང་ 











ཐཿ།„། ༅། །ནོར་སྟེ་བའི་ནྲུསཔ་དདུ། ཧཱ་ྱཧཡོད་ཀང་མི་སྟེའབ་དང་། འདོདཆགསྦའིདབངགིས་བདག་ལ་བསྟེད་ཅིང་ 
རྨ གཞས་ལྭ་སོདཔ་བྲ་། ཏཾ ས་པདུང། ཧེད ོཡ་ལིསིའབདང། དོད་གས། ང་ ད་དས་འད་ལ་བཤཊ་ 
རུ པཐུསྱཐད་མ་ཉཔ་དང་། བཏིིམྲུག་གི་ངང་གིས་ཇེག་ཆེན་གྱི་ཚེས་གངནུང་ལ་འདྲི་ནམ་པརུམ་དགུ་པའོ་ཞེས་སྤརའདེབས་ཆིས་ 
ཌྭ སྦངས་ཤིངྱ་རཱལ་བའི་བཀའདངྱ་བ་མའི་གསུངལ་མི་མཐནུན་པའི་ཆོས་མིན་ཆོསྡརུ་སྔོནཔ། རྣམས་རྒྱུན་༩ཾའཆངད་པ་དང་། 
# ཊཱལ་དངངོ་ཚབ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་མགུ་ཞིང་ཡོནཏན་དྭཱ་ཝུ་བསྟེ། གཱནདྲཊིསཆན་པོས་སྦྱད་ནོ་བང་སྡེམ་འཆོར་བའི་ཆུ་ 
% ཁྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ; འདེ་བཞི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ལྔ བངག་གིས་སྦྱོརབ་སྤང་བར་བྱེའོ། །གཉིསཔ་དགེ་བ་ 

















ཆས་སྣདའི། ཕྱིན་གཏོང་ཚུལ་ ཁམས བྲསཔཞིང་བཟོདཔ བསྣོམ། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ ཞིད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པདང་། 
ཐུས་བསྐོམ་་ མ་ཤེས་ད ཤཅེས་པསྟེ། རྒྱལ་བའིསྲས་ཁྱིས་མཾ་བསླུབ་པའི། ། །འཇཾས་དེ་གང་ཡང་ 
ཡོདམ་ཡིན། །གསུངས་པསྤ་རམ་པ་མང་ཡང་ཕྱིནདྲུག་ ལ་འདྱུས་པས། ཆསདང་ཟངཟེང་མེ་འཇིགས་བུམས། ཞེས་ 
པའི་པྩིན་པརྣམས་་ ་ཅྷིམུས་དང་། ཟུས་པ་མདྱ་ཀུང་སོ་ གསུམ ལོངབྭ་སྦོདངདགྷེརྨ་ཀུནསེམས་ཅན་ཡདལ ་བསྔོ་བངང་། ། སྔོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ ལ་གཅེས་སྦྲས་ཁྱིས ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡང་དག་ པའབསྲ་པཞིང་ རྭ གནོདབེད་ལ ངགེེ་མྱར་གྱི་ གྱིས་བ བསླུལ་ཨརམ ཟོང་ 
ཞས་ དགའ་སྡོ་ང བཅས་ བཟོང་པ་ བསྒཾཿ མ་པ་ངང་། ལེ་ལོའི་དབངདུ་མཤནརབར་གོར་པྣོ་ པེའ་ བག་མི་ཤེས་ པའིབྱ་རོནའླགས་ཆོམཞིང་ དཱ 
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ཧཾ །གུང་དངདྲུམའི་མན་ངག་ལས་འབྱུངབའེ་བསམ་གཏཅི་ཟུས་བསྒོམ་པ་དང་། སྩྱིར་རཾག་གནས་ཆེ་ཆུང་ 
` བྱུརུ་དང་ཁུངངའནང་དེན་རིག་པ་མངོ་སྣགསྱཀི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྷསོམ་པའེ་ཤེསརབྱ་སིད་པ་ལ་འབདཔའ་བུའོ། །གྲསུམཔ་ 
ཤྷ།སེམསཅན་དོན་ཐུདནི། མཁོ་སྩཱནྭ་པཧླཱ་མདོན་སྦྲབ་དོན་མཐུན་ཅུད། །ཅེས་པྷེ། བུང་ཉིདཆོས་ལ་འདྱ་བན་ཚུ་དནས། 
༡ གཞན་དད་ངུད་པའ་སུས་ལ་བབསར། ཐོགམར་གངལ་གངམ་ཁོའི་སྦྱནཔ་གཏངནས་རང་གི་འཁོརདུ་བླམས། དཞས་ 
¿ གངལ་གངའོས་པཱན་པར་སྦྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་དགའང་བསྩེད་ཅིང་བགེ་པེབ་པརྩ་བས། དེནས་གང་ལ་གེང་འཇུལ་གི་ཆོས་ 
%ཾ བསྙནནས་ཕྱིམའེ་དོན་སྦྲང་ཏཱགཞུག །དེ་རྣམསརང་གིས་གངསྨྲས་ལ་ཉན་ཕྱིར་རང་ཡང་གང་བཤད་དེ་དང་དོན་མཐུན་ངར་སྤྱོད་ 
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པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བླསབ་པརྱ་བུའོ། །གསུམ ་པ་སྨོནའཇུག་གཉིསཀ འི་བླསང་པདྲན་བསསནི། མདོནན་འགྲོ་ཏུན་ 


སཔསྦྱ་རས་ཐོང་བུའྱི་ཕིའ། 


།སྡིག་སྤང་དགེ་སྦྱབ་ལརྩོན་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱམས་པཱིང་དུངས་མང་སྩོང་ཞིང་གཏོར་ལེན་བྲསོ། 


ཀུནཁྱང་ནིལམ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ༢བསམ། །རྲེ་གསུམ་ལྡོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བྲས། ༈ བཟོངསྦྱོད་ལ་སོག་བྱདན་ 
ལམྦྱར་ཆེན་གདང། །ཐེགཆེནྱ་བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའི་བསུངྱ་བ་ཡན། །གསངཝྔགས་ངམཆག་ལ་ཡོང་མེད་ཐབས་ 


མེདྲ་ ཅེས་པྙས། 


བསམ་པའབགབ་སེམསཅན་ཀུབྱ་གི་དོན་དྨུ་ཚོགསཔའིསསྱསྒྱ་རུས་ཐོབ་པརྱ་བའི་ཕིའ་དུ་། སྦྱིར་ 


བམི་དགེ་བྱར་སེགས་རངབཞིན་དང་བཅས་པའི་སིག་ལྕང་སྲངས་པ་དང་། ཅིུསཅྤིལོགསྦ་འི་དགེ་བྱསྦབ་པ་ལ་བོ་ནེ་ 














༄། འླགསྱ་བཞིང་གཞན་བྱི་དགེབ་དངུ་བདྲེ་མྣིད་སོགས་ལ་པགདོགྲསངས་ཏེ། ཧཱིཞུསདགའ་བསྡ་རེས་སྲ་ཡི་ 

རངབ་ངང་། སེམསཅན་ནམས་ལ་ཕ་མའི་འདྲ་ ཤསྱ་ཀྱིསྱ་བྲམས་པ་དང་། སྣག་བམལ་ལམི་བཟོད་པ ིངརྗེདང་། བེའི 

༧ དཱན་དྲ་སངསྒྱ་རྫུ་པཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་བརསེམསྔ་རམ་ས་སྣོང་ཞིང་ ། རངགིབདེབདང་དགེ་བསེམསཅན་ལ་གཏོང་བདང་། 

 སེམསུཅནྲ་ཕྱི་མིག་པ་དངྱསག་བླསལ་འདུལ་ལེན་པའི་འདྲུན་པ་ཡང་ཡངསོམ་པདང་། དྲེ་ནམས་ཀནྱ་ཀངའུང་བཞིན་མ་ 

གྲུའཔསརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ངེའནྲ་མི་ལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཡིན་པརབསམ་པསམངོན་ཞེནྱ་གི་འཆིང་བ་ 

ཿ བཅད། རང་གྱི་སོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའྲབོ་བཀྲུན་ལ་ནན་གིས་བམོ། བདག་གིསསེམབཅན་བྱི་ 
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སྔག་བམལ་སེལྦ་རཱས་པ་ཅིག་ཞམ་འོང་ལམ་པ་དང་། སེམས་ཅནདབུལ་པོནམས་ལོངས་སྣྱོདཆེན་པོ་ལ་འགོདནུས་པཅིག་ 
ཞམ་འོང་ལྕམ་པ་དང་། བདག་གི་ཤྭ་བྲག་དངབཅས་པའྲི་ལུསྦ་ཁིསསམསཧཧལ་ཕན་ཐོགསྐོ་ནུས་པ་ཅིགནམ་འོངསྩམ་པ་ 
དྲང་༨ བདག་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ པུན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པཅིག་ནམ་འངོ་སམ་པ་དང་། འཇིག་རཱེན་དང་ 
འཇིག་ཆྟེན་ལས་འདས་པའི་འཐྲོར་བཆེན་པོས་སེམསཅན་་གི་བསམ་པ་ཚོགསྲ་ནུས་པ་ཅིག་ནམ་འཇྱསམ་པ་དང་། བདག་བངས་ 
རྱམའཞས་སེ་མསཅླྭ་བག་བྗརལ། ཡས་བས་པར་འདེའསང་ཅེགཞམ་འོང ཐེམ་པ་དང། བདག་ཚརབས་ཐམ་སཅང་ 
དཱསེམསཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་མངོན་ཤེས་ཚུ་འཕྲལ་ཏིཔའཛོན་སོགས། ཆོསྦ་ཡོན་ཏན་དང་ཆངསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འབངས་ 














64 ༧ཌཱ{_༅༅\ །འཁེརམངའ་ཐུངསོགས་འཇིག་ཏེནཔའི་ཕུཞན་ཚོགྲས་དངགཞནལ་གནོདཔ་བྱེདཔ་ནྣམས་ལནམ་ཡངདགའ 
བྲ མ་གུརཅི་གྲ་སམ་པ་དང་། སེམསཅན་མྱི་སི་གཱ་འདྲས་བདག་ལྷ་གིན་ཅིང་། བདགབག་དངག་འདྲས་སམས་ཧནྲ་རམས་ལ་ 

“ ཆྨེའ་པའ་ཚུརཅ གྭ་པམ་པ་སེ། སབུ་ཆེན་པོའྲར་མ་རོག་བྱརྒད་དམ་ཡངན། སྔམས་ཅ ཞྱ་ཁིདོན་དྲ་སངསྒྱ་ནུས་བླསྲབ་ 
པརྱ་འ་སྔམ་པ། འདབྲས་བུ་ལྷ་མན་པ། དེའཆད་དུབང་ཆུབ་ཅི་ལཱོད་པ་སྦྱདངོ་སྙམ་པ་ཐབས་ལ་སྣོནཔ། སེམསཿཅཧོཾ་ 
ཐམས་ཅདྱ་འིའེབ་ཡདབཞིན་དུ་བསྐང་བར་བུའོ་སྐམ་པ་ཕན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྙེ། དམ་པའྱི་སན་པ་གསུམ་གཞིརབས་ནས་ 


བཟང་སྦྱོད་ལ་སཾགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེན་པ་ནམས་སིང་ཐག་པནས་ཡང་ཡང་གདབ་བ། ། དེ་དགཞི་ 


.ཛཾ‰ི (༦ 
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ཐེག་པཆེན་པོར་སེམས་བྱསདཔའྱི་བྲངྲ་རཱ་བྲསེསས་དཔའི་བྲསདཔརྦབུ་བ་གལཱ་ཆྲེགས་ནམས་ཡིན་ཅིདདའམཟདགསང་སྣགསྱའི་ 
དམཆིག་ལ་ཡང་མེད་ཐབང་མེདཔའ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཏེཐེག་པཆན་ཕོའི་སྒ་དོན་བྱང་ཆུབཁྱི་སེམས་ མ་པ་བགཉིས་ཡིན་པའ་ 
ཕིཾརའཾ། ༈ བསུམ་པ་གསྲངསགསྱའིདམཆག་ལ་གཉིས། །སྤངྱ་བདུང་། བུངྱ་བའི། །དངཔ་ནི། དུབ 
དཔོན་ནམ་གསུམ་ཐུག་སདྦཀགསྭ་སིང་ནསྨ་སོད། །བཀའཅག་བྱམས་ཐབསྤ་བ་གྲསུམ་བག་མད་སྱོད། །བངདོར་ 
གནས་སནབདེབ་ཤེགས་བཀའ་ལབ་འདས། །སབྷཱ་རིང་ཉེདད་ནང་འདྲེས་སྨུན་ལ་འཁོན། །ཉོནམོངས་དབང་གིས་འགྲ་ལ་ 
བྱམསཔ་བྲལ། །སྣཱི་དོན་སྦས་དོན་བྱངསེམས་བདམ་བཞིན་ཉམས། །མྲ་སིགས་ཉན་རང་ཐེགཆེནྲ་གབ་མཐར་སེད། 
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འདསཔ་ངང་། 


པདང་། གླམ་ལཿ 
རྣམུས་ནྲིར་འུ་ 
བསྩེདརྫོགསངསྒེམ་པ་བསྙེན་བསྒྲབ་ 





-# 


བདང་ལོ་ 


བརཾསཐབས་ཁྱི་སྦ་དྲངདྲ་སཱོཾ་གསུམ་སྙེ་ལུས་ 
ཡིནཔས། རཾ བྡ་ད་བཛབབཞིསབགསདྱད་སངས དབན 
བུས་པ་ཐམས་ཅད་གནསསྐབས་རུ་ཏྲ་དང་། 





དྲག་ཡིདྱ་ཆིསམ་གྲཱསཔའྲི་ནམ་འུར་བག་མེད་ག 


ངྭ་བྱུང་སྩོད་པ་ 


འེ མཐད་རྡོརདྱམུལ་བཱའྱི་རུ་ཁྱ་ནཱཡིནཔས་དེག་ 
ལས་གཅེས་པར་ཟབདགོས་གྲསངས། གཉིས་པྲ་དང་དོརྱ་གི་གནས་མནེར་བརྭ་སྔོནཔ་བདེབར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། 


བསྙན་བཅོས་ནམས་ལས་གྲསཔས་པླ་དམས་བཀའ་སུལ་པའམ། རང་གསྤ་བོས་ཤིང་ཤེསྤ་ཀད་ཁུདདུབསདནས་བཀའ་ལས་ 


གསུམ་པ་སྤྱིའིམཆེདགྲེགསསེམསཅན་ཐམས་ཅད། རིངབའི་མཆེདྲ་གོགས་བསྙན་པལ་ཞྲུགས་ཚད། 

















ཁོ བ་༣འིམཆེདྲོ་ནས་གསང་་གསསལྦ་གུགད།ལོདདང། ནང་འ 

༡ ། ཞཉི་བམཆེད་གི་གས་གསང་མགས་ལ་ཞུགས་ཆདདང། ཞུང་ ས་པའེ་མཆེདྲ་ཐོགསྨ་བམ་གཅིག་ 

÷ ཀང་བདིས་ ཕ་གཅིག་པའི་མགདང་ ༨ རྱི་འ་འི་ཆ་གཡོསབླསས་པར་གཅིག་པའི་བཤདང་ ༣ མཱ 

¦ དྲུ་ཟོདཞྭ་སྨུན་མཚོ་ཕྲག་ པ་ཀ་གེཅིག་པའི་སྨུནདང་། དབང་ཆས་ཐོབ་པ་ལྭ་ས་བིུ་ ཡོདན་སྦན་རྒེནཞོན་དང་ ཁས 

]; ཆ་འཇོནྨ་སབརར་ ཉེེ། དེ་དགྲུ་ཕི་མྱ་ཕིམ་ཡཱ་པ་གཉེནཔས་དྲེནམས་གངའང་འེ་ ཁོང་ཁྲོ་འུག་དོང འབུག་ 

རཿ ¥ ་ དི་བཉོན་མངས་པ་གྲསང་བི་བད་གིན་འྲོབསེཡབཅ ཧུ 
སགས་པ ར་ཉོམངས་དེའདབང་ིས་ི་དགྲོདནམེང་གི་བང་ 
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༦ ཐིང 














སེམས་ཉམས་པའམ། སྲས་དོན་གནང་བའི་གནས་སབས་བདུནམ་ཡིན་པར་ཟུནམོངམ་ཡིན་པའྱི་བབསེམས་ཇིག་ལེ་ 
བསམ་བཞིནཉམསཔ་དང་། དྲགཔམུ་སྕེགས་སམ། ཉན་རངངམ། ཐེག་ཆེན་སེམསཙམ། དབུམ། གསང་སཱགས་ 
རྣམས་མྱི་གྲབ་མཐའ་གངནཔལ། ལ་གོང མནདྲའི་བའི་དགོང་པ་མེདཔའ་སང་བསླས།དཔ་དང་། བདུན་པའིགས་ཅིས་མ་ 

སིནུཔཉན་ཟེས། ལག་པདྲ་ིསམ་སྨིན་པལགྷ་འུ་ཛུན། དབང་གིས་མ་སིན་པ་པམ་དངུ་མ་ཐོབཔ། ཚོགས་པས་ 
མ་སྨནཔས་མཚཆག་དབདམ་ཐོབཔ། ཉམས་པསམ་སྨིན་པར་གྱུའ་པ་བཅས་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསངབའ་འོས་པ་བཟླ།ཌ་ 
 བཧེ་བཤད་པ་དང་། བྱ་ཧད་པ་ནང་དད། གཞན་གྱི་ཕུངཝ། རིགསྣ་ལ། ཁམསྔལ། ཡཱམ་ཝ། སྐྱེམཆེད་ ་ 














༄༅། །ནམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ད་ཡེ་གསྲ་གབ་པ་ལ་བླམས་ཤིང་གྲངངབ་བསྐེད་པ་དང་སྣད་པ་དང་། 
དྭག་པམདཿཅུན་ཁས དསད མས བདང འགས ཟབ་ བྱམས ང་གངབ་བདཔད་ད་ དད 
འགསོ་ལ་ཡིདམིཆེས་པའི་ཐེཚོམདང་། བཅུ་པབྷཾསྟན་པའྱིསྦྱི་དྲག། དམའི་སྣ་དྲག། དམཚེག་ཅནདྲག། སེམས་ 
ཅན་ཡངས་དྲག། ཟུམ་དངམཆེདལ་འཁུ་བ། སྔགས་ལཞུགསནས་ལགྷྭ་ཝེསྒསང་བ། དམཆཚས་ཉམསཔ་མི་ 
གསབ། ཇཛགས་སྦྱོད་ལ་འདུ་བརམ་དབང་བསླྲ་ཐབས་སམ་དབང་ཡོད་ཅིས་ཡོདབ། སིགཔ་ཁྲོད་བྱེད་པ། ངནསོང་ 
|གསུམ་གཅིག་འུ་ཆེས་པྲ་ནམསཞྲེ་ནལ་འབོརཔ་ཆོགས་ག མསྤ་འི་གདེངས་དང་ཝན་པས་འདྲེན་པའྲ་ནུས་ནབྱསལ་བརྡ་བ་ 







ཚེ 
ེ $$ ཅེ 


།©' 














71 དགོས་པའི་ཞིངདྱརཱཿཡཱན་པས། དེ་དག་མེ་སྦོལ་བ་དང་བསྒྲལ་འདྲེནམྲིནུས་པས་ཀང་། རེདག་ལ་ཆོསྤ་ྱི་བམས་པ་མིན་ 
(པའིཿ ཡི ལཱ་ རདག་ལཆོསྲ་བྱ་བམས་པ་མེན་ 
འགསའསད་བིས་མས་སང་ིང་བའངམའི་བབ་བགང་པ ༨ བྱར་གཅིག་པ་འདོདམའི་གནས་ 
ལུགསཅི་དོན་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། _མཆཚནམའིནུས་ཡད་ཅེསསློ་བཏགབ་པའམ། མེདཅཾསྭ་སཱར་བ་འདེབས་པདང་། 
བྱར་གྲཅིས་པ་དེདཔ་གྲསུམ་དང་ཝན་པའིསེམསཅན་གྱི་དོན་མྱི་བེདཔའ། སྤྱོདངའྲ་ཆིས་དེའི་སེམས་སྲོནའབབིན་པ་དངགཡོ་ 
ཐདག་ཁྱིསབསླུབ་དང་། དང་དགུང་ ལས་དོ འོ་གི་ངདཚོདམཚི བྱངགསྲ་བབསའའདཆོག་གི་ 


ཚྫ་སདང་ཡྱོ་བདཇི་ར་བརྟེན་དགོས་གྲསངས་པནམས་མིབ་སེནཔདང་། བྱར་བཞི་པ་བུདམེད་ལ་བྷམས་ཐབས་བིས་ཞེ་ 
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ཉེད 





།ནས་སློདཔ་དང་བཅབ། པ་ནྷི་རྭཱ་ལུང་བརུ་བཞི་ཡཊ་པས་འདྲིནམ་ གྱབུངན་གསུང་སགས་མི་ འགྲབཔ་མ་ཟླད། 
ལ་བརྭ་ལུང་བས་ ་དེདག་སྤོང་བ་ ལ་བཙནཔ་ཞན་ཏུྱ་བའྭོ། ྒ།གཉིས་ཕྲུབ་ པྲ་དང་པའྱ་བུ་པ་ཞི། མཉེས་པ་གྲེསུམ་ གྱེས་ 
ཞས་ ཞྭྲས་བསྟེན། མོས གྲུས གསོལ གདབའང་སེམས་ངོ་བྟོལ། །སྣངགྲགས་རིག་ གསུམ་ལ སྦགསཿཆོསསྤུར་ 
།“ི་ དམ་ བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་བསྔོས་མ་ཆག་བྱ། །དྲུས་བཟང་ཚོགས་མཆོད་བསངབཤགས་ སྩྱིནྭབསྲེག་ འབུལ། 
སྟེ། སྤྲིའབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩབ་ཁྱདཱ་པའགསང་ྔཌ་རོརྗཐེབ།པ་ཉམས་དཱུ་ལེནཔནི། བཱཨ་ཁོ་ན་ལ་འག་ལས་ 

རྩ་བའྱི་བམ་ནིསཔས་རྒྱས་དངོསསུ་ཐགབཅད་དགོསཔས་སློསཅི་དགོས། ངེར་ཨ་ ཟད་འབྲེལ་ ཐོགསྤ་འི་ 














བླམ་ཐམས་ཅདསངགྱརསྭ་བུང་སེམས་སྔིར་བའྱི་དམའི་ནམ་རོལ་དུཤེས་པའྭ་བསནས། „ གླམའིབཀའ་དང་འག་ལ་བའི་སྤྱོད་ 
དནདང་། རང་འདོད་འགབྱུག་གི་གཡེ།མ་ཚོས་ཟེྱ་ཕོགས་མཁས་མཁསྟ་ལ་བའི་བམན་ཞུས་་འིས་དབུངསྐོའསོགཾས་ 
ཁྱིས་ཐུགས་དུཧན་མི་འབྱིན་པར། ཟི གྲསམ་གཡོ་ཐོལྔ་སྦངས་ཏེ་སེམས་ཧིས་དུད་མོས་ལུས་ཀིས་བག་ཡོདོངག་གེས་ 
དྲང་ཞྲུས་སགས། ཐུགས མཉེསདང་བཀའཅ་གསུངསྔ་ནམས་དགའ་བཞིག་སྦྱོ་བཞིན་དུ་སྦྲབ། ཤླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ 
སྒདང་གཙུང་ལ་བརྟག །ནམམ་ཁའངྲ་མེདྱ་ལི་མད་ལས། ཤྲུའ་དགའ་བོ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསནི་སེམསཅན་ 


ཐམས་ཅ ད་ལྷ་སང་བའངམ་ཡི ནྭ་ཧི། དགེ་བའི་བཤེས་གེ ནནི་ཡངངསྭཱ་སང་བས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ཐརཔའི་ས་བྲོན་འདེབས་ | 














 ཱ(༦། །པའྱི་པིར། །ངབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྭ་ལག་པའྲ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་གྲསངས་ 
པས: སྡོན་སངསྤྱ་ཆུསྭ་གངས་མེད་པྱ་བོགྲ་ཤང་མཐུལ་བྭ་སིགས་མའིསེམསཊ་ནྲ་མྲ་ནོདབདག་ལྟ་བུ་ལ། ཞལ་དངོས་ 

ཤཱཾ། སུབསྙནཞསཐུགས་བརྩ་བསསསུ བཟུང་བས། གདསྱ་རྲས་ཀུན་ལས་བཀའ་དནཆེབའླ་བསའན་པ་ཆེ་ནམས། ལྔས་ ་ 

༡ དྲ་སྲོག་ལ་མི་ལ་བཟམཉེས་པ་ཁྲེན་ བམི་མཉེས་པ་སྐང་ཅིགྲ་བུངམི་བཱ། ཧྩེན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏུནླ་ཀྲནྡ་ཐོགས་ཆོས་སྭ་ 

# རྡོརྗེ་འཆང་དུ་ཐག་བཅད། _འདེནསྱི་བངཆུབ་བར་ཡིའསྭ་ཝས་ས་མགོན་སྩབས་དྲང་གཉེན་ཡནཅིང་། རང་གི 
% སེམས་རྒྱུད་ལ་སྩོན་སྣ་གཅིག་བྲིབ་དང་། ཡོན་ཏན་ས་གཅིག་སྩེས་པ་ཀྲནླ་བམའི་ཟུནྭ་རུབསྦ་ཧི་མཐུ་ཡིན་པས | 
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བཞགཏུ་ཐུགས་ཡིདབྲསེ། ཆེས་ཇེབྱ་འུདགྷ་སངྩསཱཔས། ཆུམཔ་ཀུན་ཅུ་མོས་གྲུས་དུང་གསལ་འདབསྱངེད། 
ཡན་ཏདདྷལ། ཅི་གསུངཚདམར་འཛིན། ཅྱི་བུང་བིནྡ་ནཱངས་དངདང་གུབ་ཏུ་ཤེས་པའྱབ། མདོདན། 


བཀའདྲིན་འཁེརྦ་མཐའ་མེད་པརགངྱང་ཤུགསབྱ་སིད། བསམན་ནམ་མཐའར་བསམ། སྨུན་ཡོན་ཏན་བསྔགསམཉམ་ 


ཅི་མཛད་ 
རབའང་ 


འདོདྲ་རནས་ཐངས་ཏྲེ་སློ་གསུམྲ་བམའི་དནདུ་པུལ་ཞེས། བཀའསལ་གང་གནངབ་ཐམ་སཛེད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ 
ཡིནཔའ་ད་ཐག་བཅདནས་དགའ་སྤེ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པའིམཆོདཔ་དང་། འབྲིང་སྣོ་གསུམ་གཡོ་ཟེལམད་ 


པརྭ་བམའི་ཞབས་ཏོག་ཟུགས་ལ་གདམཉེསྒར་མས་ཅྲེ་རྲས་འདདཔ་དང་། ཐམ་ནོར་ཚས་གསེརདྲངཔ་ངའ་ཟབ། ཏ་ 











༡76 ཤཱ ༄༅། །ནོརརྭ་ལུག །ཇ་མརའབབུ་འབུས། ན་བཟའ་གསྦོསནསགས་ཟང་ཟིང་གི་དཔས་པཅིའབུརངས་བུས་ཁངཡུས་ 
མེད་པར་འབུལ་བསྭེ། མཉེས་ཕྲར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་གསུམ་གྱིས། ཚྩ་བའྲི་བམ་གཙོ་བརླ ང'འི་འབྲེལ་ཐོགསད་ལ་སྙིང་ 

ཤཱ ཐགཔ་ནས། བརྣུན་བྲཀུ་དང་འི་མྲ་བྱི་བུ་ཞིང་། མས་ཟྱུ་སྲངག་པོས་གསོལ་བག་དབས་ཐུགས་ཡིདགཅིགྱུ་བྲསས་ཏྲེད་མ་ 

༧ རངསེམས་བྱིར་མེདྱའི་ངོབ་ལ་ཡང་ཡངྷ་ཐུ། གསང་ལྔགས་བྲི་གོརྦ་འྭ་གསྭ་ཕིན་སྣདབྱརད་དྲའིལ་འུཁརངུ་ལ་དགོས་པསའང་ 

ཌྷ གྒིསི་གསུམ་ལའི་ས་གསང་ཐུགསྲསྭ་ལྟ་དགོས་པ་མཟད། སྣང་གགས་རིག་གྲསམ་སེ། མིག་གྱི་ཡུལྲ་དགཟུགས་སྣངཚད་ 

,¿ ༧ སྣང་སྟེང་ལྷ་སྐ།  རྣ་བའཡུཡ་དུ་སྒ་གྲགསཚད་གྲགས་སྟོངསྔགསསྒ། ཡིདྱའི་ལུལ་དཱསེམས་ལ་ཤ་ཚད་སྩེ་མེད་ཆོས་ 
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སཱན་རབ་རྟོགས་པྲ། འདྲིངཉམསསོང་། ཐམ་གོ་བཙམ་ྱིས་མོད་པ་ལམ་ཐད་དན་པྱ་ཆུན་ཆག་སསུ་བརྟེན་ནས་རོད་བྱརད་ 
བགསཉཆ ན་པར་སྦངས། བར་དོན་ཉགས་གྲསམ་ 'དང་མྦྱང་ག།ཞི་སྩྱོངབྱེདངོ་འཕྲོདཔས་རྩོ་བའི་ཡི་ དམ་ གྱི་བདག་བསྩྱད་བསྫོ་ 
ཟཱ ྔ་གོནབཞི་ར་གསུམདྲུགསལ་བལ་གཏོར་བླམོས་མ་ཚག་པརླབ། ཡའ་མརཚེས་བ ཉསྩོངབརྒྱད་བསུུམ་ 
འྲབ་ལེའསེགསས། ངྲུ་སབཟང་ལཅ ཅི་འབོར་ཚོ་གབ་ཆོངས་མཞསྡ་དངབ་དིའིབསངའ་དང་།རའི་ བཤཿཔ་ དང མེ་ 
མཆེདྲཾ་སཱིནྲགཾག་འབུལ་ཐ་ལ་འབངཔའྱབ། །དདགྱ་ཁུདདནོནམས་གསལ་འདེབས་བཅདཔ་ཚག་གླ་ད ཐུ དམ་ གཞདབྱསས་གསང་ཁ་མི་ རཾ 
དམིཿཔཙོ་གཅིག་ཏིངའིཛོན་ཡིད་ཁྱི་སོ། མོནཔ་བརྡརབཏཊ་ཕྱ་རྒྱ་གའ་གྱི་སྒོ། སྒོཾ། ཞེསགསུམས་པ་ལྟར་གསངཔཱ་ཁཡུང་གི་སྒོཿ བཞིདངའབྲེལ་བ་དང་ ། 














༠ ༡༦ །གཞན་ཡང་། བདུདདང་སུགཔོར་ང་དང་། །བགེགས་ཆེན་གཅནདང་ཤོ་གམུ་གཞས། 
གནོད་སྦྱིན་མུ་སྟེགས་དང་།_ །ངྱམལ་བར་ཆདངས་ལྕངབའིསྣོ། གེག་སའི་བགཅནདཔས་གམ་གཡུག། འོ 
རཿ གཞན་ཙྱཾདགེ་བ་ལ་ཕག་དོག་གིས་བར་ཆང་ཐེདཔ་དང་། ཁཿ ཐྲ༣གཟུགསྲསུབསམས་ཏེཆགས་སང་རང་ཁམས་སྩ སྩོན་ 
༦ སླྲུཆུདུཔ་དང་ རང་ཉིད་ཝཱ་དྲན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལྤའངྲ་སབ་པདང་། དམྫརསྤ་ཅི་མཚོན་པབར་དོའུ་ 
གས་མི་ཤེས་པར། ཐྲ་རེས་མཆོད་པའམ། ཟབའམ། དི བཟནིནྱརིནྡྲ་གིན་བདག་ས་དམྡ་རས་བདུ་ི 
ཚོ འྭྱཤིསམེདསཆོགསའཁབ་བ་་ས་བས་ བིའི རྡོ་རྗ་སླེབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཐབ་ 
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མིན་པའྭ་སུལ་ཝཱག་ཟ་བདང་། མགོ་བ་ནུཅནྱ་གི་བནདོན་མ་ཤེས་པད། དེདང་དེའི་མ་གོར་ཞེན་པའམ། གཙོ་ 
འཁར་སྲས་གཅདཔ་དང་། ཚུ་རླུང་ལས་སྲུ་མྲ་རྔར་བར་ལསྐྱ་ཆུ་རང་གརྭ་བྱསེན་པ་དང་། བར་དོན་སེགས་ཁུ་ག་ཆྔགས་ 
མིདཔར། འགྲུགས་འདྲེནྱ་ི་ལས་མཁན་བགས་ལ་ཨ་འཐས་པའམའངཉིདྷརློག་པའྡ་ཝནྱ་སང་པག་དོག་གིསཆོས་ལྕསར་ 
འདབས་དང་། ཞྲཝངར།ཁ་མས་ལས་སྩོ༢འམ་མཆད་པྩིཞདང་། །རིམ་གོའི་ཕིའ་གཞན་སག་གཅོདཔ་དུང་། ཧཱིང་ 
ལྟ་ཧདཔསྐྱར་འབས་བོལ་ཉོགཏུ་སྤྱོད་པ་རཱམཾས་ལའངབག་ཇོན་བུའོ། །ར བཞིཔ་སྡོམ་གྲསམ་རངྱ་རང་ལ་སྩིརཚུལ་བསྙན་ 


. པ་ཞི; སྡོམ་གསུམྱྩར་བྲངག་བྷསའདྲི་ནམསནི། །ཚེག་དོནྲ་བོ་ལ་འཇག་ངེས་ནན་ཏན་བ། །བག་འདོྲ་དག་ཤེས་ 














ཛྷ ༄ྱ། །གཉེན་པོ་བསྒྱེད་དེ་བསྲང་། 


།སྲ་དྲོ་འཕེན་པ་དགོང་མེ་ མོ་ཞུ་དགྱ་བེད། 


༈ག།ལ་ (ཏེ་འགལན་ལུང་བྱ་ཡི་ཡང་ལ། ། 


ལྩསནས་ །འཕལདཐ་ཤགབྟའམ་གྲངབཞིན་འཇིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རངའྲ་ནམསྨྲ་གམམ་ཁནྡྨ་དབྱོཀི་དྲུང་ཞང་། 
རྦ སྡམཔ་གསུཾ་ཞྭསང སྭ་ཕཱན་ གྲེནུ་ཐོམ ་ཇིམི་པཱམཱ་ མུ་དྲ་མི་བཞུག་ ་པར། དེ་ཚིད་བྲསང་བ་ལ་ འབདདགོས། གྲསུངས་པས། ། དེའུང་ 
། སཱབ་དཔནྟརོདྲབངསྤ་ཅིསས། ཐེསྱ་་དམས་ལོང་མོ་ 


༤ །དང་པོབྱས་ད་བདོ་ཤིས་དགེསཏེ། 
ཌྷ པའིཚུལམི་ཤེས། །དེ་མེདདཔ་ཀོ་ 


དཱ བསྒོམས་ སགེསའ་རར། ང་འ་བུང་། 


མུ་ཤེས་ནཅི་ཞིག་སང་། 
༨ ཙིག བསམ་པརྱང་། 


།དེབས་ཐེ ཐོས་ལ་བྱ་རོཞ་ བྱདེ་རྒྱ་ ལྔས། 
།ཞེས་གསུངས་པས་རངའེ་ཞན་གསྣ་ནམངྱ་བང་། 


།བསམ ་བཞིན་ 
སྔེམ་པ་གསུ:མ་གྱི་ 
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བསངྱབཱ་ཆཱ་བྲ་ཧག་བསས་ཝའ་བཤད་པ་འདྲེནམས་ནི། དངཔ་ཆགྲུ་བོ་ལ་གཟུང་། དེནས་དོན་གོ་བརའྲདཔར་བླམབ་ 
ཞུས་མི་བརེདཔརླ་དོུ་ལ་འཇགུ་ངེས་པརདུདེ་གལ་ནན་ཏནྱབ། དེདགྲ་བངདེའ་གཱི་གནས་ལ་མི་འཆལ་བན་གཟབ་པའིའག་ 
དོ་དང་། ངེ་མི་བྗརད་པའྲིདན་བྒྱཧུནཆགས་བརྟེན ཙང སྲངྱ་བང་ནམས་ཇེ་བཞིན་ཤེས་པའེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས། „ རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉས་ལྕུང་བུང་མ་ཇུང་ཡང་ཡང་དྱུར་སཾ་རོག་བུ་ཞིང་། ཇཱངྱ་བའི་ཡཱལ་སྩེན་དང་ཕྲདཆོ་གྲང་ལ་གངའབབ་འི་གཉེན་ 
ྲོཤགསྦ་དག་བྱ་ོད་བྲ དབརྩབ། དའངཉིཤརབ་ཞིའ་ཝངོ་བྲསང་བུནམརྭསྱས་ནད་དེའིད་འདི་ནམས་དང་མའག་ལར་ 
.བྱའོ་སྱམ་པའིའཕོནཔ་ཤཱུགསངྲག་བཏང་། ངེ་ནསཉིན་མོབག་ཡོདྲདནཤེསྤ་ཆུནཆགསྲས་བརེན་ཞས། དགོང་མོ་ 











གཞི་བསམ་ཕྩོརབ་མཐརུག་གི་དྲ་འའམ། ཡངན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཡིས། །ངོ་བློ་ཉིདདང་བྱེདུཔ་དྲང་། ། 
གསམདང་གདཆོགང་བདང་ རེནདང་ལྱི་ཡངངྲུག་ཏུ་འདོད། ས། ཅིས ཉཱཾསབྷུས་ 
སོརནབཤགས། ཉུངྱབེད། སྔཾམངོ། ལྷགམ། ལམ་པྲནམས། པམ་ཝ་མ་ལས། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཆྩི། དེ་ཞིན་ 
དྲུ་བྲངསྣོམྔ་མགས་སྣ་མྦོ་ཁང་ཡན་ལག་ལས། རུ་བྱ་འི་ཞིངར་ལུང་ཡང་པ་མྭ་ས་མྭ་ལིའོ། །ཐུདཔའི་ལི་ཡངནི་ 
ཉོན་མོངསཅན་ཡིན་མིན་ཏེ། དགྲ་པ་དང་། མུ་གས་པདང་། སྟོམས་ལས་སོགས་ཅྱིས་སྦྱདན་ལྕི་ཞིང་། བརེད་་ 
| པདང་། བགམདངཔས་རྱཾད་འྲབ€ུང་ཟད་ཡང་བའ། །བསམ་ང་འཆ་ཡ ངན། བསམ་ པ་ཤུགསྲ་དབ།ཞན་ཏྭ་དག་ཤྷྭ་ཐཱ་ 














ཐ༠། „།༄༅། །ཅསརུ་བདུག་པརྱམ་གྲུ་མོབ་ཅིདགོས། །བསམཔ་དགེ་དང་མི་དགེའྱི་བབུགལས། དབགེ་སྡིག་གཟུཊ 
° བྷཌནཆེ་རྭངྡ་རསམི་འགྲོ། ཞེས་གྲསུངས། མདོ་ནྲ་ཆི་ཡང་ལ་ཅྷི་སྲོས། དགེ་སྡི་གཅིའ་འགུར་ཡང་ཕལ་ཆར་རང་ 
2 འདུད་ོད་མདྦ་ཚིས་འབེད་པས་པུཔའགེཔའདི་ལ་གཉན་ངོ་བྷསཚཔ་གལཆ་བར་ ང་ང་། །བན་ཡང་གང་ཟག་ 
@ གཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་སེམ་པ་གསུམ་ཇྷི་སཱར་གཞས་བཞེད་པ་མང་ཡང་། མཉམ་མེདདྭགས་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་ 
ྷ འགྲུངས་བཀའི་བརྒྱུད་ཆེབཞི་ཆུང་བྱཅདྲ་ཙི མཁྲསྭ་གབྲ་ནམས་དང་། ཁྱད་པཀྲ་མདཀའྱྱ་རཱདྲཱ་ཧཱཾས་བཞྲེད་པ་ཞ༽ ཀླུག་ 
% མཁུནྭགཱ་ཇྭ་སཱ་དས། །ངོབ་ཐདདབྲསངན་འཆལ་བརབསང་། །འདོམ་འུག་གོངམ་གཙོ་ཞོང་འགམ་ཡེ། [སྦྱན་ 














༢ 


༡༩ །ྭ་ནཟིལ་གཞོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལནྲུ་ཚུལ། །གཏོང་དང་ཐབཔའིས་མཚོ་མས་བདད་ཅས། །མཉུམམེདདྭགས་པྫོརེས་ 
ྣ འབུངས་བཅང་པས་བཞེད། དྱེ་གྲིགདུངས། ཏེ། སྔོམཔག་ཨུམ་ནང་ས་མསཿ་མདུརིགས་གཅིག་པདྱ དང་ལ ཡི 





འདྲེས་པ་བཞིནྲ་ནམཔ་གཅིག་པ་ལྟནཡདྱཀང་། བཅསྱྱེ་བུངངའྱིསྡེ་མོད། ལེན་ ༢ དྲུསཚོད། བསམ་ 
པཿ ཆག །བསྲངྱ་བ། བཏངྱ་རཱ། ཕའ་ཡན་། ཉཾམསཔ་གསརའ་ཡད་མེད་ བས་ཐདདཔས་ངོ་བྲ་བདད་། 
སྡང་གཉེན་གྱི་ཡུལ ་གང་དང་གང་པདང་ (དདང་ངེར་རངརང་གིའ ལུགས་བཞིན་ བྲསངདགོས་པས་བླསངན་འཚལ་བའབསྲང་།། 
།ངགྱི་རུདཚོདྷ་གབསྲསུ་བབས་པའི་སླང་ཟངའདོམ་དུགན་གོངམ་གཙོབའླ་བ། དྷེ་ལལནའང་བསམ་པ་དང་ཐབས་ ཁྱད་ 














ཅཿ ཨཱ ༄༅། པའ་ཅན་ཅིས་རིནཔ། སོ་ཐར་བཅས་འདསིཉེས་པ་མིའྱབུངབས་འགོ་མའྱིསན་ཇིལྱ་སིས་གནོན། 

ཉིས་འུང་མདཔ་ཙམ་དཱ་ཨ་ཟད་གདམའེ་ཕན་ཡོན་རུ་ཆེནཔོ་འབུར་བས། ཡན་ཏན་ཡུའ་ཝན་ཡིནཔར་བཞེད་དོ། །ཡང་ 

ཤཱ མངའ་རིས་པཿ་ཆེནྱ་གིས་བཞེད་པ་ནི། རང་ལགོམ་འདྲེས་དགགདགས་ཡོངསསྤུ་ཇོགས། །ངོ་བེ་གནས་འྱུན་ཡོན་ 

* ཏན་ཡར་ཝན་པབ། །གཞདྲ་ཁིས་མེའགལ་དྲ་སྣམབས་གང་གཅོར་སྱྱད ། །ནངམ་འདོམན་མ་འདྲེས་ཡོངསྔརོགས་ 
@ བསྲུང \འདོམནདགག་དགསྔི་ཞེས་མ།ཁསྦ་དམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེདགངས་པ་ལེནྱ་ཕོགས་ཕྲན་ 

¡ * བུཨགསུང་ལུགས་འདྲ་ཡན་ཙམ་ལས།  འབསོར་སྱདན་གནད་དོན་གཅིག་པརྱ་སང་སྟེ་སྤོས་པསཆོག་གོ །གཉིས་པ 
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ཞིབྱ་རྱས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ལ་གཉིས། ཁའཕངས་པརྣམས་གང་ཤེས་ཅིནུས་བསླངབ་དང་། །མི་ཤེསམ་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལྔ་བཤགྲས་པེཕས་བྱེད་ཐབས་བ། །དངཔཱནི། བ།ཞན་ཡང་སོམ་གྲསམ་བ་སོའི་གོ་དྲད་དང་། །དགེ་སློང 
འདུལ།ཁིམས་ཉིས་རྱྫོལ་བྱུར་གསུམ། ཅུད་སཨ་ུ་ལེང་བཅོབྱསད་ཉིསྤ་བསའི། ག་དང མགསའི་ཡ་ 
བྱརུལ་ཞུགས་ཞེས། ེབི་སྣ་པའི་དམ་གབམ་བརད ། སྣྲ་གསུང་ཐུགསྱི་དྲམཚེགཉི་ཤུ་བདུན། །ཡཞ་ 
ལུགཉེརྔ་བ་གསང་བྱ་ཕགཉྲི་ཤུ། །རྣ་མསྤུ་༡ང་ཤེསྦབཱས་ཅྲིནྦཾཁྱསངལ་འབད་། །ཅེས་པ་སྟེ གཞུན་ཡང་ 


_སྡོམགསུམསཾསའིངབ་། དྲངར། གང་གེས་ཞུ་བའི་རེཞ ། བངྲ་ཞུ་བའི་སྡོམ་པ། ཇིར ན་པའཆ་ག ། 














༠༠ „( ༄། ཆརྒྱུད་གཅིག་ལ་ཇི་ལ༣གནསརུལ། གཏོངབའྱིར ལྱི་ཡངཱགིདབྲེ་བ། ཉམསནཕརའཆོས་ཡོད་ 
མེདྲ་ ཡདཔ་ལ་པིའིའཆོསྱ་བཚུལ་སགསུའི་གེདན་དང་། དགྲེ་དང་གི་འདུལ།འིཨས་ཕམ་པ་བཞི། ཆུགམ་བྱའུ་ 

¿ཾ། གསུམ། སཱང་ལྕངབོགསུམ། ཉུང་བྱེདདགུ་བཅུ། སའབཤགས་བཞི། ཉེས་བསངྒར་དང་བྱར་གཉིས་ཏེབསམས་ 

' པསཉིསབྱརྨ་ལ་བྲུཙྩར་གསུམ་སོགས་པ་དརརིས་བྱྱུནསསོའིསངྱ་བདང་། བུང་སྣོམ་ཟབམོ་ལྟ་རྒྱུདནས་གསུངས་པའི། 

ཌཱ རྒྱལ་བྲོན་པལ་པའྱི་ཚྭ་ལུང་ཝ་ལྔ་བྱྱརད་དེབཅོ་བྱ་རད། ཉེསྱ་བས་ནི་བདྲ་མག་ཡལ་འདོར་ཞེ་ྱ་རུད། དེབཔ་ཡལ་འདོརསོ་ 


གཉིས་ཏེངྱརད་བྱར་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྨྱོུད་གཞུང་གི་དགེ་བཆོས་སྣདདང་འགལ་བས་བཞི། སེམསཅན་དེནྱབེདདངའགལ་བ་ 
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བྱ་གཉིསཏེ་ཞྱེ་ག་བཅས་བཝམསཔསཁྱྱར་དངཉེའདུག །མུགས་མ་རྡོ་རིསེཨས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཞེས་བུབ་མངྱབུ་ཝ། 
བཱལིནྡ་ཝཾ། གསོདཔ་ཝཱ། འཁུ་བཝ། ཞེན་པྲལ་སྟཉེརྨ་མདང་། རིགས་ལའིདམ་ཚག་ཇུནམོང་དདྲའུན་མོངམནཔ་ 
རྣམསདང། ཟླམདྱརུདཧི་ཡན་ལག་ལྷོམ་པོ་རྒུཏདདང་། ཆུད་མེ་འོག་མ་གསུམ་ཅྱིདམཆོགྲ་ནམསདང་། ལིངམའི་ལུགས་ 
དམཆོགཉེརྔ་ཝ། གསང་བབྱར། ལག་པའི་དམ་ཚག་ཉི་ཤྲུ་ནམས་སྡོམ་གསུམརམ་ངེསྩ་ར་འགྲེ་ལྡད་གསལ་བས་འདིར་ 
ཡ་གིམངདགསནས་མདིས། གསངབྱ་ནི། གསལ་བྲཀནས་གསུངས་རར། ལྟ་ཟབསྦྱོད་བརླངཔོ་དང་ ། ( ¦ 














92] „༡ ༦། །ལྩ་མེང་གཟུཿས་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས། „ ། །སྩི་གསངརྣམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། ¶སྦྲབ་པའི་གནས་དྲས་ གྲོང གོགས་ 
དང་རྫས། །བདྲང་གསུང་ལབསབཔར་བུ། ། ཆེས་བརྒྱནཅི་དེངྡདགསམབརའོས་པ། ཐུནམེན་ཡགསྦཱཾ་སྦྱདཔ། དམ་ 
ཤཱ རྫསམཆེད་ཊྱི་དྲན་པྱད་སོགས་མཐུང་ཐོས་མེུང་བྲ་ནམས། ང་། གསངབར་གཉེརགཏདཔ། མདང་མཆེདྲཅིས་བཀའྱརས་ 
ཤྲ བཏབ་པྷ་ནམས་ཡིནཔརཀོང་ ལུའིན་པོ་ཆེས་གྲེསབས། དེསན་གོང་གསལ་མདྱོ དོར པཾ ལི ས་ 
ཤཾ ལས་ཤེས་པའྱ་བསནས། ཅྲནས་ཅྭི་ལོགས་བླསངབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པན༽ མི་ཤེསམྲ་གྲ་ས་བག་མེད་ཅོན་ 
2 མཛས །ཞྱེཔའབྱང་སྒོ་བཞི་བརྲམ་པརམེཞུ༔་པས། །རྟག་པར་སྲོམ་ གསུམ་ཉེསུངཆར་རའབད། ། 


























94 ཱ(༦༠། །རྒྱཆེ་བས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། །བླ་མ་དངཆོས་ལ་གུསཔ་ལྷོནཔའམ་རྟག་སྦྱོརདང་གུཧ་སྩྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞནཔས་མྭ་གས་པདང་། བཇེདངེས་དང་། །དནཔ་མི་གསལ་བདང་། སྭོམ་ལསྦ་ཁིས་བགེ་མེདཔ་དང་། བགཆགསངད་ 
-ཧཱཾཿགེམསའུགས་ཆེདབ། །ཉེན་མོངས་དུག་ལ་དགས་པ་སྟེ། ལྕང་བའྱབུངབའི་སློ་ཆེནབཞི་པེ་བསྡམ་པའ་མནུས་་- ་ 
༡༡པས། ངདྭ་སྟརགཔའྱརུན་མི་ཆད་དུ། སྡོས་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྕང་མངཔོ་ཆའ་ལྟར་འབབ་པས་འྱུ་ངབ་དེའ་བུང་བ་ལའང་། 
བཤགས་པ་མ་ཐིང་ ་ཞ་དའི་ནམ་ ཞངནསང་གི་གཞས་སྲམི་སྩེ་བེའི་འངདབང་མེད་ད། ལུངྒནམས་འབྱེདལ་ས། གང་ 
: ཞ་གསོོན་པ་བུགསྔ་རའི་བྱསན་པལ།། །ཡང་བའསེམས་ཤིད་ཧུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེནིདལས་སྣུག་བསྡལ་གཞན་དབང་ 
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ཐོད ༣ ཤྩིགུཚ་ལབིགཔས་ཨ་མེའི་ཚལཉམས་བཞིན །འདེན་ལལའྱི་རུལ་པོའི་ཆིག་ཆེནྲ་ཀང་། „།འབསན་ལན་ 
འགའ་ཆད་པ་ཇོང་མ་ འགྱུར། འབིག པར་ལ མིགའདད འེན །དྲུདའགོལའགོོའྱགར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀ་བཞིན། 
ཅེས་གསུངས་པས་བ།ཡེྦནུང་ཁུང གསེདྲངྱ་མ་ཤའེ་བརབཤགས་བར་པ་འབདངདཔངཔ། དཡངའདལ་བའི་ཉེས་ ལཱངཕྲ་ 


ཞིབསྦྱོང་ཛཱུརཞི་གནས་གསོ་སྦྱད་དང་། 
སྩོང་ཇེའཔའི་ཐེམ་སྐསསུ་གསེལ། 
བསྱ་སཆོཾསཚོགས་ ལན་གསུམ་དང་ 


ཧྭ་ཧང་གསོསྦོངལ་འབདཔའབུ་སྟེ། གཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱཚུལི། བས 
ཡངཆགས་མེདཞབསྱ་ཅིས་བཞེདབ་ལྣརན། བབས གྲུ་དངམཆོང་པ་འབོརན་བཤམས། 
། ཟམསཅད་དུ་ཡངས་གཞི་ངག ། གོགས། ཆ།ལུསསེམ་སཅན སགེས། བཅོམ་ 
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-༢2ˆ 


༄༅། 


དེནས 


ཅྤྲཿསམཉམ་པརཔ་ཞག། 


 །རྔ་མའདིར་ནི་སེགཔ་ཤོ་ཀའེ་བརྗོད། 
ྷཾ། པོ་ཐུགས་རྔ་སོགས། རེ 


དེནས་ཕུགའཚལ་ཞིང་། སངསྒྱ་རུས་ཐམས་ཅདའདྲས་པའི་ སོགས། མགྲོན་ 
ངག་པའདོད་ཆགས་ སགས། གའ་ནང་གོལ་བའི་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སགས། ཤོར ། 


མུངཱལྱ་ཆུས་བླམསཙི་འིགས་སམ་མི་ཤེསན། ག་གཞི་ལོས་རུས་ འུས ཟུབབོདྱ་རས་བསས་གདརངངམ་མི་ཤེསག། ཟུབས་མཁས་ 
ཐུགསྔེ ལུན་གསུམ། དེནས་ཉེས་འུང་བཤགས་པའབསམ་པས། འདྲུསྱབས་མི་རཱག་ཟག་བཅས་སྡག་བྲསལ་བ། 
ཙང་ནིངཔེདག་མེདྱ་མུངའདས་ཞེ། 


., +, ༠༡༨ ༽., -- ༥༦ = ༨ ༽ › -༽,༡༽ ཟྨ ཆསྒནམས་ 
།སྡུག བྲསལ་ཀྱུནྲ་དལ་བདབ་དམ་པའ། ། ཞེས་བརྗོད་པེའམ་བསམ་སེ་དེནས་སེམས་མདཅོས་པའ་ 


དེགས་ །བིམབྱའིཚུལ་ཁྲིམས་ སགས་འོཀས་སྨོན་ལམ་ཐས་པསའཐུས། འདིནི་དགྱེསོང་། དགྲེ་རུལ། དགེ་ 























97 བྷཾསནྲསཱུསྦྱ་ཀངངྲུས་ནམ་ཡངྱབ་རླངངོ། དྭགས་སྦྱང་གཆཿ ཤེས་ལ། དགེ དྲ་གཅགཔ་ཡའ་ནའྭ་ཏང་གང། 
སྦྱོདངྱིན་རཱབས་བྱཛུལནི། བཀཉིསཔ། ཉས བགི ཀི་གཞུན་ ཅ་བ དགེས 
བིའི་གནམ་གཤིན་གསླམ དབྱར བཞི་པ་ངང་  དེ་འབྲིསྟཉ་སྣོང་བཅོ་བྱད་པོལ་གསེ་སྩྱོང་བཅོཁ་པ་ཟེརདགས། བྱཚུལ་ 
དངོས་པྱད་ཉིནྱབེད་ཡིས་གྲསསྱའརྩ་བ། དེའངམ་ཤེས་པའམ། མ་ལོགནཆགས་མེཧྱའི་དགོངས་པྟ་རད ཤིནྱབླཝན། དྲུསཚོདདེདཔདེད། ཟུབ་སྲུ 
སགསཤམས་པ་ནས། ཟླབསྟསདོབའགོབྷ་ཕརལ། དེནས་ཕུག་གསུམ་དངྲབབ་ཤདབཅས་ཅོག་བུནཿལ་མོབླམོལ་ནས། ལྐ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
དེངདགེ་འདུནྱ་གི་གསོ་སྦོང་། བཅཿབཞི་པའས། བཅོོ་མ་པལགས་ཏེ་བདག་བུའི་དགྲེསོང་མིཔ་ི་ ཞེས་བྱ་བའི ་ོས་ བྱུ་བཞི་པའི། 











98 „„ ༄༨།་ །བཅོཝཾ་པ་ལགས་ཏེབདག་བྱྱའི་དགྲེ་སོང་ མངའདེ་ ཞེས་བྱགི་བ །བརཆདྱ་འི་ཆས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དག་གོ་ 
ཞིས་བདག་མེས་ན་བདག་ཡོསྲས་དག་པརྡ་རུ་ནམས་ཅིསབཟུངདུ་གསོལ། །དེང་གསུ་སྦུང་དིུནྱ་ཙིསླརུབས་ཏེ་གང་གི་ཆདགེ་ 
ཧྷ འདུཿགྱིཆོགས་པྩརེདཔ་དེའི་མོངཔ་འཇྱུནདངྒ་པནཅིག་གསྩོ་ ངྒྱཧ་ཆེར་ཉམས་སྦུ་མོང་ཞིངས་སཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་ 
པརབྱསའ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོད་ལས་གསུངབའབས་མ་ལ། ཐབས་ཡིནནོ། རང་གིས་ ལའེ་གས་ས། བརྗདོ། ཝགགསུམ་ 
མཛལས་བྡསད། ཁྲིམསྭ་འིཆུལ་ཁྲིམང་ སདོསླསོན་ལ་མ་བས་པས་འྱུས་བ། །ལང་དགེ་གངགིསབུས་དནྱབྱུ་ལདམ་པ་ཁཅིག་གིས་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན ནངའེ་བཞིན་པ་དྲོསན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཚོག་ཕུར་ཐལམོ་བཅས། སྩོན་པ་ཟུགསྡརེཆེནཔོ་དང་ཝན་པ་བདག་ལ་ 
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དགོངསྲས་གསོལ། །དེ་རིང་གི་གནས་གབསྲས་ཆོས་ཝན་་གྱི་བུ་བདང་གཞག་གི་དོན་དྲུ་ཀ་གར་དངསོལ་མོ་བདཔའམ་བྱེད་དུགཞུག་པ་ 
དང་། ཙམངང་དིནཔོཆལརེག་པའམ་རེགྲ་ཏགཞྲག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པའམ་བཅོམ་དུ་གྲཞགཔདང་། ` །སྩེད་པ་ 

གཅོད་པའམ་གཅོདངུ་གཟུག་པ་དང་། །[ལགཉ་དང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལེན་དང་ཇེན་བཅོས་དང་གསོགའཇོགྲ་བསཔ་ཟ་བ་ 
དངྱ་རིཞ་ལེནུ་མྱ་དས་པར་ཟབ་དང་། །བྷལེནཔའམྫ་རོགས་པ་དངྡ་ཆན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ བདངམདོའདོནཔ་ལ་སོགས་པམདོར་ན་ 
དགྲེ་དང་གི།ཟིམས་ཉིས་བྱརྭ་པ་བྱར་ཙ་གྲཱམ་ལས་དྭས་དུནབྱསེནད་རྩང་བྲནམས་ལ་སྩོནཔ་ཐུག་སྔ་ར་ཅན་གྱིས་གནང་བརལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེསབཛོད། པའང་དུསདུན་མཚནཉིདཔ་མ་ཡིནྱཀང་གུང་ན་ལེགས་ཞས། བདག་གིི་སྦྱབསརྫོ་མཆོག་གེ་སྦྲལསུས་གསུབས། ཡངའསླདེ་ 

















100 ༡ ༄༅། པ་ །བྱངས་ལས་བངསེམས་པས་ཟས་གསསགས་ལ་ལངས་སྤྱོདཚེ་གཞན་དནྩོ་གི་བསམ་པ་བརེདན་ཉེས་པ་འཇུངབའ་གསུངས་པས་དེ་ 

མིའྱུངུངྱ་ཟིའ། སྔའོ། གངསྦྱ་ཆཱས་དངྱ་བུངྡརཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲོངས་སྲག་སོལ། །བདག་ མིངའའི་ཞེས་ 
-ཤ བྱསིབས་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་དགེ་བའྱི་ཚ་བདང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་ལསད་རིང་གི་གནས་སབསསུཟས་གོས་གནས་ 
-» མལསོགས་ལ་ལོངས་སྨྱད་ནས་སེམས་ཙཧྲ་གཱི་དོནྲ་དྲ་དགེ་སྦོན་ལ།འབདཔའ་བུའོ། །ཞེས་བླརདན་ལེགས་པད་གྲསངས། ཁྱད་པར 
ླ སྡོམ་པ་གསུམ་གཞི་ཉེསྐྱངོ་མྦངོ་ཐབས་ཐུཉླ་དུག་གྲི་ནལ་འྱངོརོ་གཞན་བས་འབུང་བྭ་ལ་ར་རམ། ཡངན། ཐོག་མརྭཝལུང་བཤགསདང་། 











% སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཀའམ་གངནུང་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇི་སེདསུ་དག་སྔོན་དུའགོ་བས། ཐུང་མཆིསམ་ 
སཱེདསུ་དག་སྔོན་དུ 








101 ལུན་གསུམ་གྱི་སྔོམ་པ་ལེན་ཅིང་དངག་ཞན་དགའབ་བླསོམ་པདང་། བུརཆུབསེམསཞི་སོགསྤ་དོཀ་གཅིག་གིསྨྲ་སོན་ལམགདབ། 
མཱུ་ཤེས་པའམམྭ་ལོགསན། བསའསྐྱ་རསཆོས་ཚོགས་ལནགྲས་མངྫཆོད། གངྷར༢༥ཡངཚད་མེདབ་ཞི་བྲསོམ། དེ་ནས་ 
ཤིསཞབཇོད་མེད་དོནབ་ཤག་བདདེ་གྲ་ཤེགས་སྩི་བྲ་ཤགས་སོགས་དང་། ལག་པའྲ་དེ་མེདབཤགསྤྱ་ནུདབཝས་པ་དང་། 
| མི་ཤེས་པའམ་མ་ལྕོགས་ཚ་ཡིག་བྒྱརྷ་ཉིདཉེར་གཅིག་ཙམ་མམ་སྔང་ཕེངཔའཙམ་དང། རེའྲ་ཡམྲ་བླ་ྒྱས་བས་ས༤་ 





རིགས་པའངྱད། དེནསྣ་ར་བའྲིདམའི་ནལ་འབྲོརྨ་ཧུས་བྣསྔས་གང་རུང་དང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམོགས་པ་དང་། བཟངཔོ་ 
པྱེད་པའམ་འཇམ་དཔལ་ངདཔའབངོསགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ངྲ་ནམསའབ་བུནྲ་དྲག་ལ་མ་ཆགསན་ཤི་ནྱཏུ་ལགས་པས་བ་ཆོན་ 











102] ་༡×༨ ༄༅། །འགྲུས་བསྩེད། ཅིསྭ་ཀང་མཆུས་ན་འདྲིང་དྲུ་ཐུན་བཞིལ་འབད་ཅིང་། ཐམ་པ་དགོངས ་གཉིས་ལྡནི་ 

2 བེས་པར་ཡ་ཆག་པའ་བྲ་དགས་ཡོང་། དེ་ཡང་ཁ་ ཁལ་གྱེ་རུ་ཡང་མད་ཙམ་རེབཏོགནས་ཚར་བརྩ་ཚི་བ། དེ་འདྲམ་ཡེན་ 

༩ པརའདོན་ཆྱཆས་བྣམསཅི་རལ་ཡང་། སྒོ་གསུམཆུནུ་ཆིག་སིལྱ་བོཾས་ཚགྔ་རེས་སུདོན་ནོན་བེས་ནན་ཏན་དུ་འབད་པའྤ་བ། དེ་ 
༡༩ ༧༧ ལྟརའབུདནབ་བསྐྱར་ས་ ཐབས་མཁབས་ ལྔ་ཟུགསྔ་རེམབའྱི་ལིའི་། ཉེས་ ལྕང་ཕྭ་ཞིབ་མང་པོ་གཅི་ བ།ཅརྲདྲ་འཇོམས། ་པས། 

ཌཱ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲངསསུ་གཏོགསཔས། མེ་ལུསཐང་པའི་དོན་གའདྲི་པི་ཀུན་ཅུ་སྦྱིད་པའི་འགོ་ཚུགས་པར་ 

ུ འགྱུར་དོ། ༈གསུམ་པ་སྒྩོན་ཡོན་ཐྱུགས་ཙམ་བྱསན་པ་ལ་གཉིས། ཐམ་གསུམ་མྲ་སངབའི་ཉེས་དམིགས་ 


















103 





དུང་ བསུཔས་པའི་ཕནཡོན་ཧོ། ། །དང་པོནི། སྔམ་པ་གསུམ་པོ་བྲསངལ་ནན་ཏནམེདྲ། །འཛུསེམས་རང་འདོད་ཆགས་སྲང་ 
རེངས་པས་འདོའ། །གསྱ་བརཙོམ་ཤེས་པརྩྱཆ་ཆ། རེ 'རུས་ཟབྲའིའའགངརིན་ཉེས་འད། །ཆ་གང་ 

བསྒོམ་ལསའི་ལ་བྡས་དན་ཡང་། །དམམ་མོ་འབད་ལི་མངན་སངའྲགོ། །ཞེསཔ་སྟེ། བླམམཁན་སླབ་ཡིདམ་སངས་ 
ྒྱུབུཔསེ་མསྦུདམའྦ་ཀྱི་པཱནཱ་ཝར། ཡིམཔ་གྲསས་འླད་དབརབསླད བམས པ་དདག་བརདབ་འགན་ཏན་ 
མིདཔརྡ་ཆིས་མེད་གཡེསྦརུངོདུ་བྱ་ུ་ནས། རངསེམས་འཇེགྟཌེན་ཁྱིམ་པ་ཕོམ་ཏེའརངའདོད་ཁོག་བྱཅག་གི་བསམྦྦྱར་ 
།བོན་དང་ ། ཉེ་བམཛའ་ཤིསནརྦ་རས་སགས་ལ་འདོད ་འདོད་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས ་གནོད་བྱེདསོགསལ ་ཞེ་སྣང་ ། ལས་ 











104| ཌཱ ༄༅ འདྲས་དམ་སྡོམ་གྱི་འཇྲག་ལྡོགདག་ལརོངས་པས་དྲས་འདའ་ཞིང་། སེམས ད་ལམ་འདྲེས་པའི་ཤེསྩབ་ 
སྩའཅིམཤེས་པ ་ི་་འས་གདག་ལ་མོངས་པ ཨུ ིི་བསགོསྱེར་བསམ་སླརེ་བོའནས། 

@ དབངཆས་འདི་ཞུས་དེ་ཞུསྐ་ཀི་ཐོབ་ཞོདམང་ཡང་། ཆོས་རཀྲར་པའེ་ཞལ་ནས། ཆསཞྦ ཞུམང་ལདམཚགཉམས། །མནའ་ 

_ མེད་དྭམལ་བའི་གཏིང་རྲ་བས། །ཞེས་་གྲསུངས་པ་ལྟའ་དགསོང་རིན་གིས་ཉོས་པའད་ཞིང་། མི་ཚཕུད་ཐབས་ལྟ་བུས་ 

ཌླ ཌྷཾགང་བསློམ་ལོ་དངབདྦྱབ་ལོས་རིཁོད་ལ་བསྡད་ཞུ་ཡང། དམ་ཆོག་དང་མོམ་པ་བྱསངྱརྩུ་ཡམ་བྱསུ་རྩ་བསནས་མ་འབདན། 

2 ཕྱམ་ངན་སང་དུ་འགྲ་བརོ་གསུངས་པརས། རངརཞན་ བ།སྣརནམས་ཅུའདགས་པའ་བདདའ། །དྷེ་ལིར་ཡང་། སྩབཔ 
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ཟ༠༠ ཀླ ༅༅། །ཞཱས་གྲསཔས། ཝགས་མོ་མྲ་སང་ན་ཚའདིའབྲསམ་སྦྲབ་ཅི་བུསྱཅང་དྲམ་ཆེན་འབུམ་གྱིས་དློག་མིན་པ་རྡོར་ 


2 ཤོག་མེདཔའྱི་བབཞིནདུ ། །དྩམལཔ་བའེ་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམམད། །ཅེས་དང་། 
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ཉམས་གྱར་གཅིག་གིསཞི། །རྣལ་འཕབྱོརཔ་ཀུན་མའངསྦྱབད། །ཅེསསགོསམངང་གསུངསཔས རང་རེཞནྲགགསྔ་ནམས་འདི་ 
དགས ལས་འདས བདེར་པ་བྲའདགས། སླིསམབྦསབ་ལངྡོ་གེའེདབཅིག་ཤིའ་ཏུགལ་་བཟགང་། དེ་ 
མིནདཱམ། ཆས་བིམས། ཡོནབདག་སེགས་གཞན་ཙིསམ་ཚོན་ནྲངགབསམ་པའི་བོདན་ཤའབའངྲ་སད། དེ་ཤུརན་ 
བདུད་ཚིས་མངོན་སུམདུ་འདཔ་ཡིན་འདུག་པསཞེ་ ་ཟོན་བ། ཉེས་པ་ཕུག་ཏྱཱ་པས་ན་ལུལ་ཆེདནམ་ཞིག་ཤེས་པའའགུར་ཏེ་ ། 

འཇམ་དྲབངས་ཞལ་ལུང་ལས། ཉེསཔ་ལྐོ་གཏུ་བྱས་ཀྱང་། སྭ་བའ་ལྷནམས་གས་བླསགས་པས་གཏམ་དགྱ་ཡགས་ཐམས་ 
ཅདྭང་ཐབ། འཇིགྟཏིནྷཾ་ེ་དང་བཅས་པས་འལ་ཞིང་བརས། །མཁན་སློབའིདུང་དུའ་གོབ་ལ་ངོ་གཞོད། །དགེའདྱུན་ 
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་་ 


རྣུམས་ཁྱིས་མི་སྲང་། 





༦༄༅། །ཚོགས་ པའི་དྭབུསྲསུ་བགྲ་ཚ། 
༽ 


ད 
ཏགས ིེ་ཡིད། ཟསང་ང་ དབདེ་བར་འདོད་ པ་དག་ གིས་བ བག་ཡད་པར་པུའོ། 
རིན་པོཆ་སྲ། {བྱཾད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་མནོབ། ། 
བསམ་ངན་ཡིད་ལམ་འ.ག་ཨང་། །ལོང་ཕའིདུང་ན་མིག་ལྡན་ལྟར། 


ཞག་ ཕྱོགསབདུད་འིགསརྣམསཁྱིས་ གྲྭགས་ཆྙེུད | 


{མྦྱིནབདག་གི་ ཡོན་ལེཞ་པ་ལ། དཔའ་ཞྲུམ། 


།ཚཾ་འདིའཡ 


བཀརྦ་ཡོག་སྒ་པ་དྲང་ཆོས་སྩྱོང་ 
ང་མི འདོད་པ་ཐམསཧ ད་ཐེགྱྭཏཱ་འབབ། 


སྔ༢ེས་པྲ་ནམས་བརྫོད། འཚ ཅིབའི་ལོ འགྭོུདཔ་དངབཅསཔས་དྲུསྱ་བས་ཏོངནསོང་དྲུ་ངག་བསལ་ 


། རྱལ་བའྲི་ཟུགས་ལ་མྲ་ བ་གསལ། 


།ཞེས་གསུངས། དེསན་ ཁརགྲ་དམ་རུང་ 


།འང་གྲི་ཡེདམ་ ཧཱུ་ལེལབའི། ། 


༈སངསརྒྱས་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའདག །རྟག་ 
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ཏྲུ་སླིབམེད་སྨྱན་གྱིས་གནྲིགསུ། །སྦྱོདྲངན་ཕགཏུ་མབྱེད་ཨང་། [ཞེས་དང་། ཀོངམྦྲལའིན་པོཆེ། དཱ་གཅིག་ 
བླསྦསབརིགགོསྲེད་འཆིང་། ིགསང་པང་། བ་འི ག་ཡིག སྒེ་གཅིག 
ལའོ། །གཉིས་པྲའི། བདག་འཛིན་རང་འདོད་ཉོན་མོངས་གཉེནཔོས་བྱང་ལ། །དམ་སྡོམ་མིགའབུས་བཞིནདུ་བླསངས་ 
ཆསནཿ ཊ(གནསསབསབྱ་སེདྡ་ཇོགས་བླགོམ་པའི་སྤུར་དམནྱ་ཀང་། །སྱེ་བཱཔྲག་ཆུན་ལ་བྱང་ཆུང་ཐེབ། །རྒྱལ་བའེདཀའ་ 


དྭབ་མའིགྲསང་ལསའབུང་། །ཞེས་པ་སི། ཇིཾསེདྲདུ། ཆོསྲ་ཀུའིདགོས་པ་གཅོགྱཏའབུས། །གསུངསཔ་ལྟརཆོས་ 





ཐྲམས་ཅད་བདག་འཛོན་དང་རང་འདོད་སོགས། ཉོན་མོངས་པ་འདྲལ་བའིཐབསྲས་གྲསུངས་པ་དང་། དམ་ཝོམཉམས་པའི་ 

















༨ ༄༅། [གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། བདག་འཛིན་འང་འདོད་སོགསཉོན་མཛོས་པ་ནམྲས་ཡིཞའདུགཔས། དྲེནམས་གཉེན་ 
 ོ་དུ་འུསཚནགཅུད་ ལ་དང དམ་ཚ གདང་སྡེམཔ་སྲོག་དང་མེག་གི་འབྲསབུ་བཞིན་དུ་བྲསངནུས་ན། གཞྭསྣ་སབས་ 
ཤ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་བློ་གྲུས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས་སྒོམ:་ཤེས་ཀྱང་། ཟླ སིབ་བྱརདུག་ནུན་ལྔ་ངོགས་པའྱིབཇྱར་བ་འཇོབཔར་ 
_ གསུངས་པ་དང་། ངམ་སམ་ལ་གནས པྲ བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་རྒོཨོ ཅུས་ པླ་རུམསནི་ཆའདེའམ། འཇ་ ཆཁའལ། 
@ བརདོའི་སྐབས་གང་འུཧ་ལ] སབས་བི་གོ་འཕུང་འཐོབ་པར་ཆུལ་བའི་བཀའདང་བམའི་ གྲསུང་ལསྐྱ་རཱཆེརའྱཇུང་ངོ་། །དེ་ 
༧ ལྟར་ཡང་། སྩབས་ལྔོམ་ བླསངས་པའི་ཕན་ཡོནནི་སརམདོརབྷམས་བཤད་ཟིན། སྭཐརྦཾ་སྡི་ཚུལ་ཁིམས་བྲསངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ཡིལ 
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ནྲི འདསཆེན་ལས། ཚུལཁྲིམསྭནི་ དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅདའེ་ཐེམ་སྭསསོ། །ཤིངལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྲས་ཡིན་པ་ལྟའ་ 


རྩ་བའོ། །ཚང་དཔོནཚོངཔ་ཐམསཿ དྱ གམའ་འྲོ་བྷབུའདགེ་བའི་ཆོས་དི་བོག་མརའཛོ་བའོ། །བྒ་ ཐུཾན་ ྱི་རལམརོ 
བླསཔས་པ་ཏེརཆོས་ཐམསཅདྱ་ྱི་རུལ་མཚ །ཛིག་པ་ཐམས་ཧད་དངདནསོང་གི་ ལམ་གཉནནས་གཅོད་པའོ། { 
སྡིག་པའིནད་.:” "མསཅད་གསོའའི་སྨན་ཅ ངེ པྟ་བུའོ། །སཱིད་པའི་ ལམ་ཉམ་ ང་བའི་བྱཐགས་ཚོགས་སོ། ། 
ཉིན་མོངོས་པའིྲག་འཇོ འཇོམས་པའི་ གམཚོན་ནོ། ཉེནཨསོངས་ པའི་སྤུལ་ གྲངས། གཔ་སེལ་བའི་རིགསྣསགས་ས། །ཞེས་དང་་ 


དགྲེ་སོང་ལ་གཅེས་པའི་མདོལས། རལོ་འི་མང་འདིདིར་དང་འིཅ རི་བ །ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འདིནི་ཐརཔའི་ལམ། །ཚུལ་ 














¿ 


ཏཾ 5 


དི །འཁྲིྨུསླ་འདིནི་ཡོན་ཏ་ནཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམསའདིནིསཔསྦྱརསྐྱར། །ཚུལ་ཁིམཱས་འདིནིའབམཆོག་ 


= 


ཡྲིན (མག་གིའདས་དུབྲདང་། །ཞེསདང་། ཚུལ་ཁྲིམསྦིམདོལས། ཇི་ཏཙར་བུམ་པ་བཟང་པའའི་ཆེནྭ་སད། །དེ་ 


„¿ བཞིན་ཚུལཁྲིམས་ཆོསྐ་ནམས་སྐྱེད་པའི་གཞི། ། ཞེས་སོགསྱ་ཆུཆེརགྲསངས་པའིདྲན་བྣསས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 


¿@ 


ཀྱིས: རིམ་གྱིསམུང་འདས་འཐབ་པ། འཆི་དས་འྱསོདཔ་མེད་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལེ་གཅིང་བདེབརསད་པ་། གཉིད་ 
དུསྒྱ་ཉསབྲསངབ། བགཚ་བ་དང་། འཇེགས་པ་མོད་པ། དྲག་དང་མི་མ་ཡིན་གྲངག་པཅནྷ་གིས་གནོད་འཚེ་མེད་ིང་ཕན་ 


| ཌཱ འདེགཾས་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱདཚོགས་མེདངྱ་ནེདཔ། སྨོན་ལམ་ཐམསཅད་འགགབཔ་དངབྱའུ་གསུངས། འཛགསཔ་ཀླ་ 
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བསྱ་ིས། །ལྲིམསྭའྱི་ར་དང་མྱི་རཱའིས་བཞིནྲ་་། །ཡོནཏའྭཀཿ དགི ཞི ན་ལགས་པར་གསུངས། ས། ཞེསསོག་ སོགས་ |! ། 
ཕུ ཡིས ཧིད ཞིགྲུད་། ཏུགས གཞི་ཏེན་ཕགས་འུའ་གུ། ལབག་སུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྲན་ཡོན་ན། འི བཆི་ནྱའི ཁོང་དང བླསབ་པྲ་གུན་གྩི་ཉེཞ་དུ་འགུར། [སིག ྲམསཿདྱ་རདཞེས་གཅིད། | 
བྲམེད་ཇརརུངཀྱི་ཅབླ་མུ་གབས། །བསིད་ནམས་དཔག་མེདའཇོབ། །སངསྦརུས་ཐམས་ཅད་མཉེས། སེམསཿཅན་ཐམས་ ། 
། སངཔྦྱ་རས་རུརཱངུ་འཐོབ། །རངདེན་བསོདནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པདང་། གཞན་དོནྭས་ཚོགས་པ་ ¬ ྦ 
གྲངསུ་མིཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིནས་བཟུངཧི་སཔསྐྱཆས་པརྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅྱ་ ` 


12 








4 ༢ ༄། །སེམས་ལས་འབྱུངབ་ཡིན་པས་བྲགང་གིས་མི་ལངས་པའགསུངསསོ། །སགས་སྡོམ་བླསངས་པའི་ཕན་ 
ཡནནྲི། དམ་ཚེག་ཆེནཔོའྱི་དལས། དམ་རོག་ལསྲསི་རྡོར་འཆང་། །ཚེའདི་དའཐོབཔའ་གསུངས་པ་ལྟེ། །དུས་ནི་ 
གཞན་མིན་རོ་དྔཝནདྲས། བྟསནཔ་གཞུན་མིནད་ཡི་སྟེ། 'ལྩི་བ་གཞན་ིནཔ་དངམ། །གསང་སྔགས་གཞནུ 
མིན་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། རྣམངེསལས། མ་ཉམས་རིང་མཐུའ་ཡཱེབ་ད དྲག་གམ། སྒུརནོ་འདི་འམ་འཚི 
ཁ་བའད་རུ། །ཟུནམོང་གྲུབ་པ་བྱ་ཆུདདང་དབང་ཕྱུག་བརུད། །མཆོག་ཤི་དངེས་བྲབ་མཁའ་སྦྱོར་བོདུན་ལན་འཐོབ། ། 
: དེ་ཁྱིརཾང་གཞན་དེན་གཉིས་མྱུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་ག་བསྲེདས་པའི་ཕིན་ཡེན་མདོདབལྡུས་ 
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ནི རིག་འཛིནནྱ་ཆནལས། ངྷེ་ལརྫསམཔ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེནལ། །རུག་གས་སྦྱོརབསརྩེ་གཅིགདྲིལ་བ་ན། །ཚོ་ 


འདིདནདམེད་འ རདང་ལོངས་སྦྱོད་འདུ། །བསམ་པའི་དོནྲནམས་འབད་མེདལཝུན་གྱིས་གོ། །གདུག་ཅནྲ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ 


^ 


ྱབམས་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་སྔགས་ལནྱསེས་ཚྭཀ སྲ་རོགས་བཞིནབཟུངས། 


སཱ་གསུམ་ཡེ 
ཆཚུལ། 


༈ ཐུངེཆུབ་སེམསངཔའ་མངཔོས་ ནཾ 


བཞིན་དགོངས། །བདབར་གཤེགས་པ་ནམས་ཅིས་སྲས་བཞིནད ་། །རྟག་ཏུ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེ ན་བྱགིད་པ་ད ཾ། ། 


༣༨༩༡ 


ཤེས་ལྔ་ལྡནབསྟེས་པར་གསུངས། །ཞེསསོགས་ལུངམཐའ་ཡསསོ། །དཔསནམ་སྲང་བའི་ཉེས་དམེཌ་ 


བྲསཔས་པའི་ཕན་ཡོནཆེཚུལ་ནམས་ལ་བསམ་བློབཏངནས། 


སྔོམ་པ་གསུམནི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 














11༠ ༨༠ །པར་བྲསུངདགོས་པའ་གསུངས་ཏེ། །དགྲེསང་ལ་གཅེས་པའི་མདོལས། །སོགལ་བབས་ཁུངཚུལ་ཁྲི་མས་ 
དི། །གཏོངབ་ཆི་མཁསླ་བཱན་པོ་ཡིན། །གགཿད་ཕྱི་མརྦ་སྦྱེབ་ཧྟེ། །ཚུལ།ཁྲིམས་རྩིཾསནས་དེལྟརམཾན། །དེབས་ 
ཉེ་བའཁེརསེགས་ཁྱིས། །འདིཉིད་ལ་ བཅནཔརབཟུང་། །ཞོས་དང་། ཚངས་པསྲའུས་མདོ་ལས །བསླབ་པ་ལ་ན་ 
བརྟནཔར་བྱ། དེལ་སིངནས་ཉན་ཏུ། བྱིནནིམངང ཨྱི་བ་ཞིང་། གག་གྱིརནཡང་བ་ཤིགཡྱིབ། །ཞེས་ 
དང་། ལྔམྱུངགྱི་ཆུདལཾས། ཅིང་དངོསྦ་གབམཆོག་འདོདན། སགནི་ཡིངསྭར་གཏོང་ཡངྒན། །འཆིབའི་ 
,* ངུས་ལ་བབསྱ་ཀངྱ་ཨའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསླངབར་བྱ། །ཞེས །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པ་ལས། །གཕངག་ 





༠ ༦ 
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གི་ནོར་འདིབཏང་ལ་ལུསབསསངངོ་། །ནོརདང་ལཱསཀྱངབཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། །ནོརདང་ལུཨ་དང་དེབ་ཞིནྲ་སཾག་རྣམསདང་། །ཐམས་། ། 
ཅདབཏད་ནས་འདིར་ནིཆས་བླསང་ངོ་། ཁྱ ,།ཞེས་སེགས་མང་དུཿ །སུངས་ས། །སྲུང་ཐབསྱ་ཀུངྲ་ངཱལ་ཏ་མདོརབསཱས་ན། དངཔ་པསམ་པ་ 
གསུམ་གའི་སླངདུངྡ་ནམས་ཇིབཞིན་ཤེསྭཀུ་བརགཐོས་བསམ་ཆུསྨ་སོ་འདོགས་བཙོད། དེནསདེལ་གཟབ་པའཾབག་ཡོཿ ྱིས་དྲནཔ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟེན། ཤེས་བཞིནྷྱ་ཕིསའང་གྲིལུ་སངུག་ཡིད་གསུམ་ཅྲི་བེདའདུག །དམ་སྔོམདངམ་འགལ་ལམ་སྙཡཔའི་ 
ཇཱུརཾསྙརག་ཡང་ཡང་བུ་ཞིང་། བ གཙོ་བརང་སེམསའདིཉིད་བསངབ་ཁོ་ན་ལ་འབདཔ་གལུཚེབརགསུངས་ཏེ། ངེེ་ལྕརཡང་། མདོ་ 
ཏིངའཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །དགེབའི་ཆོས་སུཿརྗོདཔཇི་སྟེདཔ། །ཀླུརྱགྱི་ར་བབག་ཡོད་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 


~-~--------~-------~ 
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ཙེ འོ ྱ་ལྒོ་༧་ ཇང 





༄༅། 

དགེཆོས་སེལྷ་མདད། །གུསཔསརྟག་ཏུབགདང་ལྔནཔའམཛོད། ༽ཅེསདང་། ཀོང་སྦྲུལའོནཔོ་ཆེས། སྩིདཾལམཀུནལབག་ཡོད་ 

བརྟུནཔནི། ༽ཀྲ་ཐུབཉིདལ་འདལ་ཡེདའགོགས་པའྲད། །ཞེསདང་། རུལ་སསེའི་བྱ་ཝའི་ཞལ་ནས། བླསབ་པའིསུ་དབར་ 

འདོདཔ་ཡིས། །རབཏུ་བླསཾསས་ནས་སེམསབྲསབྩསེ། །སེམསའདི་བླསུངབརམྱབས་ན། །བསླབ་པ་བསྲདབའ་ཡོང་མི་ 

2 རུས: ༈སེམསྦཀྱི་གུང་པོ་ཡནབཏ་ངབས། །ཨནརམེདགནོདཔྱ་བེདཔ་ལྟརྲ། །གླངཆེནམ་ཐུལྱ་སྱོས་པ་ཡས། །འདི་ 
།ཀྱུནནསྲདནཔའི་ཐག་པ་ཡིས། །གེམསྱཀྱི་གུངཔོ་དམབཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ 


' ན་དེའའི་གནོངམི་བྱེད། 


།ཅྱིས། བག་ལོདབདུདཉིའི་གནས་ཏབག་མེདཔ། །འ་ཆིབའིགནས་སྭུ་ཟུབཔ་སབཀའར་ལ་ཏེ། །དེབསྦ་བོད་ཧིས ། 


----~- 











མེདའྱགུམཞིང་། །དགེབ་ཐམསཅད་ལག་ཏུའོང་། །དྷེཝཱས་བདུག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ཡགས་བཅུཔམེགུས་པའབསངབའྱབ།། 
སེམས་བསངབཅུལ་ཞུགསམ་གཏོགས་པ། །བཅུལ་ཞུགསམང་པོ་ཅི་ཞིགྱ་བཱ། །བདག་ རྙེདདངབཀྲུར་སྙི་དང་། ༽ལས་དང་ 
འཚོབ་མེདྨས་ཞིང་། །དགེ་བགཞན་ཡངཉམས་སྲ་ཡེ། །སེམསའཞིནམ་ཡངཉམས་མྱི་བ། །སེམས་བྲསངའདོད་པྷ་རམས་ 
ལནྲི། ྲདནཔ་དང་ནིཤེ་ས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབསྱ་ཀྲ་སཔས་ཤིགཅེས། །བདག་ནི་དྷེལར་འདོམསཔའྱ་བེད། །དེ་ 
བསྲངན་པ་ཡིདྨ་སནས། །གུད་དྲནམ་ཡངཡི་བཏ་དངོ། །སོངནའངངནའགོའི་གནེད་པ་དྭག །དྲན་པའྲབསཏཾ་ཉེ་བར་ 
བཞག །ལུསདངསེམསྦའི་གནས་སབས་ལ། །ཡངདང་ཡདངབརྟག་བུ་བ། འད་ཉིད་ཁོ་ན་འདོརན་ནོ། །ཤེས་ 














120 [ཧཱཾ །བཞིན་བྲསུདབའི་མཚནཉིདདོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུརརོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས།སྒྱའབྱངདང་དགེ་བབསྡོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


ཧཾ རང 
, ཏྷཾ་ཛས་གྲྭསམྩརབྲངགསབྗམས་འད། འབོངྱབངཆོས་མཆོ་གཅསྦབའིནན་ཏུནདུ། །བླསལབམ་ཟད་ཕོགས་འདའིམཆད་གོག་སི། 
3, བླཾདམནའགའ་ལ་ཨེནཙམ་ཕན་དུརེ། །ལག་པའྡ་དེད་པོརང་གྲིདན་གསོའི་ཕིུའ། །འཁེར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་རེཀྲ་མ་པ། །ཡབ་སས་ 





༠ བརྒུདཔརབཅས་པའིའབངས་ཐ་ཤལ། །སེའ་གཟུགས་ཀམངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་པས། །དམ་པའི་གསུང་གི་རེསྲས་འབྲངས་ནས་དིས། ། 
ཤྫཾ ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི།འགལ་འྲུལ་མཆིསན་བཤགས་ཤིངྒ་ནམ་དཀརའབུས། །༣ངགཞནམཁའ་ཁྱུབམ་གཱར་ཡིད་ཅནཀྲུན། 
རྒྱལ་བསྟནཡོངས་རྫོགས་སྣོད་བྱུར་སྡེམ་པ་གསུམ། །རྣམདག་སངབ་རྒྱསམྱུར་ཇོབ་རྒྱུར་གུར་ཅིག །ཅེས་པསྟེ་ཚིག་དེན་ནི་གྲོ་སཱའོ། ། 
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སྨསཔ། འདིནིཇི་བཞིན་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །དྲུས་ཀུན་རུནདུབ་ཟུང་རྒུརའཁུམས། །དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །འགྲོམགོན་གཙོ་བོམཆོག་ཐོབ་ 
ཤིག །བདག་འདྲཉུམཆུངདམནཔའི་ཕུར། །ཟུགྡ་དྲུ་ཐུན་འགས ་གཤེ་ ིདྱཀང་། །འངགི་བསམ་སྦྱོར་མ་ནོངས་ན། །ངེེ་བོརམ་འཚམས་ཅྱིབར་ 
ཡོད །མབཤད་ལོག་བཤད་གསཔའོས་བཤདཔ་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་དཔལ་ལྔནྲ་བམའ་བཤགས། །དགེ་འབྲསའྲའོ་ཀྲུན་ 
སསྦ་རྒྱས་ཐོབཁྱིརབསྔོ། །ཆུལ་བསནཉིན་མོར་བེདཔའིབྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅས་པ་སྡོམ་གསུམ་བླསང་ཚུལ་མདོའབམས། ཕལ་སྐད་ཀྱིས་བཤད་ 
བསགྲོ་པཱབ་འདི་ཉིད། ལུང་ཏོགས་ལོནཏནྷ་གྲིརམ་པརམཛེག་པ་རྡོ་རེམཆེདཔོ་ཀྲམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚཾགས་ལགས་ནས། སྣན་སོངརིབའི་མཆེད་ 
གྲོགས་ཞན་གས་སོགས་བོདམན་ནམས་ལ། སྨནཔའྲིབུགས་བྱསེདྱ་ཀིསསབཀའ་ཆལ་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ཕབསཔ་མཟད། དོན་གཉེལཿན་ད་མས་ 


| 
། 


. 








122 ༧ ༦། །ཀྱང་བསླུལ་བརབརྟེན། །ལྷག་ལྷརགསོལ་བབཏུད་ནས་ཕན་ཐོག་ཡོདམིན་བརྟག་ས་པས། འངའདྲབོདམནའགའལ་ཕན་ 
པ་སིདམཐའམ་བཀགཔའ་མངོན་ནས། འང་གྲིདནགསོདངཆབ་གཅིག་ཏུ་་༥ རིགས་ཀྲུན་ཁུབ་བདག་དཔལ་ཀྲ་རཔ་ཡབྲསསྱྱི་སུབས་ 

,¦ འོགྱ་ཏུའཚོ་བའི་གཱ་རྒན་མ་ཇི་བདེས་དོན་བསྟན་རྒྱག་ཀྱིསརང་གི་གོ་ཚོད་རྣམས། ཟ་གཉིདྱཀྲི་ཐུནམཚམས་འགའ་ལ་གདདན་བྲིས་པ་དགེ་ | 

% ལེགས་འཕེལ།། རསྔོམ་གསུམ་ཐྱང་ཆུ་ཆུ་གུའིརྩ་འཕྲེལ་འདེབཞིཞུ ༧ སྩྱབསརྗེ་མཆོག་སྦྲུལ་འིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གཞང་སྣི་བོའ་ 

བའ ཐེབ་བཞིན། སྨནསྣོང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ཡོནམྦྱའེ་ཏེ་པརདུབསྒྲབས་པའིདགེ་བས། འབྲེལ་ཐོགསྲ་ཉོས་མཚོན་ཡེ་དྲ་ ནམ་ལུསྦོངཆུབ་ 

4 རྦཾབཔའི་རྒྱུཌ་གྱུརཅིག། ཱ །སྤར་སྒྲ་དལ།། [་ 

















༢ རྨོནོལམཝའྲའིལ་ལས། 


པོ་སྙོད་པའི་མིགདོན་གྱི་འགྲེལ་ག་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པབའུགས་སོ།། 
རློ ཐའ །འཕགས་པ་བཟངཔ་སྦྱོད་པའི་ཆིག་དོནྱསི་འགྲེལབ་ལེགས་བཤད་ཀུ་ པ ། 
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ཟོབ 
»༦ཅྲེ ང་ང 


༦༦ 


༡ 


༽\ 





| 


༄༅༅། „།དོནགཉིས་མཐའ་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནསས་དང། །ཆགས་བྲལ་ 
དམ་པའ་ཆོས་ དྲང་དེ་འཛིན་པའི། །སྲས་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཆོགསལ་བཅུདནས། 
བཟྲད་པོ་པྩདཔའི་ཆིག་ད དོན་དྲགོལ་ བར་དྱྱ། །འཕུགས་པ་བཟང་པེ་ པོ་སྦྱོད་པའི་སྣཌ ན་ལམ །་གྱི་རྒྱལ་ 


¡ །པོ་འདིཉིདོའཆུད་པ་ལ། །ཐོབ་མརངགེ་བླ་ཀདྱའི་དོནུ། །བརུ་དུ་དགེ་ བ་གྲ་ཞུང་གི་ ངོན། །ཐ་མྭར་ 


ངགེ་བམྡངག་གི་ངོན་གསུམྱ་ཁི་ ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། །འགྱུར་ཕྱག་ ་གཉེས་ལས་དང་པོ 


= 
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128. པ་དང་།དྭ་ལ་སཔསྤྱརྩས་པདང།མའོངས་པའྱི་སསུའཚོྒྱར་བའའུྭ་སེ། དུསགསུམ་དུག་ཤེགས་པའྱིཆུལ་བུ་དགའ་ 
ཧཱཾ ལྡནགྱི་གཞསནས་སམསཅཧ་ཐཱི་དེནདུ་མི་ཡི་ལུས་ས་བསན་པ། དཔེར་ནསེངགེས་གཅན་ནན་དངའི་དྭགུས་ 
༦ ཐམཧ༦ཅདཱ་ཟལ་གས་མནུནཏཾ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟརྭ།དེདཞིན་གཤྲེགས་པས་ུང་བདུད་དང་མུ་དགས་ཅན་བུརནལ 

༼ པྭ་ལུདང་ བནུསཅདྷ་ལི་ཙུས་མནུནཏེ་བབ་ཆ བའབསེངས་པ་མི་མངའས། མྫའིན་པའི་ཡུན་ཏནྱུས་ 

@ འཕོ་གསཔ་མི་ཡི་སང་གམངཔོ་ཀྲུནཡིདྲསུལ་དུདམིགསའས། བདག་གས་སངས་རྒྱ་སྲ་སས་དང་བཅས་པ་ 
ལྷག་མ་གཅིག་ཁྱང་མཁུས་པ་དེ་དག་ལ། : ལུས་ཅིས་བྱདུད་པ་དངངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཡེ་དྭཅིས་རབ་ཏུ་དངབ་ 









པ་དྭེ་སེདྱ་ཏྲི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྣལ་ཏེ། ལས་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་བང་རབ་ཏུ་བྱཅུད་པ་སྟེཐལ་མོ་སྩར་ 
ཞང་ཡནལགྲ་ལ་ས་ལ་གགྲས་པ་ཡས། རྒྱལ་བསླས་དང་བཅས་པ་གུན་ལ་དྲས་མཐའ་ཡབ་པར་འབ་འུ་པུག་ 
འཆལ་ལེ། །གཉས་པ་ཡད་ཙྱ་པགགྲན། ནུལ་གཅུག་པདངནྲ་རུལ་ཧེད་སངསརྒྱ་བརྣམས། །སངསརྱས་ 
'ཕྲཱསྭ་ཅིངབྲུས་ཇུ་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལར་ཆྲོས་ཀྱི་དྲདི་རས་ནམས་མ་ལས་པྲ་ར། །ཟམསཅདྱ་ཇཱལ་བ་དག་ 
་ེ གིས་གང་བརམས། ,།དེ་འང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ གཅིག་གི་སཱེད་ན་ཡང་སངསརྒྱས་ཁྱ་ཞེང་མ་ལས་པའི་རྔལ་གྱི་གྲངས་ 
ཇི་སེད་པ་དངསཉམ་པའ་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡངགཅེའ་པ་དང་དོག་པམ་ཡན་པར་སངས་ 
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༄། །རྒྱས་རྣམསཀྱང་རྭད་གྲིསས་བྱང་སེམས་འཕགས་ སུ་པསབགརབུལ། མཆོད་པའི་བ ཀོདཔ་ 
དཔ་གཅུ་མེད་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་ཞིང་ཁམསི་དྲབ་ས་ན་བཞུགས་ པ་དག་ཡིན་ལ། རྔུལ་གཅི ག་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། 
དྭེ་ལརཆསྦྱའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཀླསཔ ཞམ་མཁའེ འེ་ཁམསྱཀི་མཇས གཏུགས་པ་ནམས་ གཅིག་གྱུང་མ་ ལས་པའེ་རྡུལ 
བཱ་འབཐམས་ཅདྲ་དུ་ཡང་རལ་བ་མང་པོ་ངག་ གིས་ཡོངསྲས་གང་བར་མས་ ཏེ། དེདག་ ལ་ཡིད་ཅྱི་དྲད་པ་ བླན་ 
གི་ དེ་དག་བསགས་པ་མི་ ཟདྱས་མཚོ 


མེད་པ་བ སྒེམསཔས་སེམས་སྦྱང་བར་བུའ། །གསུམ་པ་ངག་ ཕྱག་ཞི། 
།དབྱངས་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀྭནགྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཡེནཏན་རབ་བརྗོང་ཅིང་། །བདེ་ 








རྣམས། 





132 








བའར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་བདུག་གིས་བསྟོད། །དེའུང་། ཡེ 
དྱའི་ཡཱལ་དུ་ཇི་ལར་བྱས 
¡སྦས །བཅུས་དེངག ལ་བསྩོད་ཅིང་བསྔགསཔ ་ཡན་ཏན་མི་ ཟད་པ་ ས་ད ད་ར བྲད འིསུངསུས་ 
ལགས ི་ཅེ་ ཏན་ལ་བགས་པྱྱར་ཆོོ་ཉེར་མང་པོར་སྦྲལ་ནུས མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་སད་ཀུནྱ་ཧིསྱ་རལ་བ 
ིརརང་ ཀུནྱི་བསགས་པ་རབུ་ཅུ་བོདཅིང་། བདབ་ཟིག་ཤེགས་བྲསསདང་བིཔ་བབསྲབ་བད་ 
གྲིས་ སྙེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ:མཆང་པའེ་ཡནལག་ལ་གཉིས་ཅྱི། །དང་པྱོ་བ་ཟ་ཡོད་པའི་མཆོ༔ 
ནི །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེངབ་དམ་པ་དང་། ༈།སིལ་སྨན་རྣམས་དང་ཐུགྲ་པའི་གདུགས་མཆག་དང་། ། ར་ 


ངུ ལ་ཡ 


་ 


















133, ། 'མེསཚེག་ དང་བདུག་སྤྲོས་ང དམ་པ་ ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་ངེ་ངག་ལནི་མཚེ ཆོང་པར་བྱལི། ། །ན་ 

བྲཟའ་དམ་པ་ནམས་ དངདྲི་མཚག་ དང་། །ཕྱི་མའེ་ཕྲར་མའི་རྭབ མཉམ་པ་དང་། །བཀད་པའཁྱད་པར་འཕྲགས་ 

༧ པའིམཆས་ཀྲན་གྱིས༣ རྒྱུལ་ བ་ ་དེ་དག་ལ་ པཡང་མང དྲཔའ་བྱག། །དེའདྭ། ལྷའི་ ལ་མནཱཆདྱ་སི་འཇིག་ 
རྟེནནྡནམ་པར་བཀ་བའིམེ་ཏོག་དམཔ་ ་དངོས་སུ་ཡོདཔ་ཇི ཇྭི་སྙེད་པ་དང་། མེ་ ཏོཔཾ ་སྣཚཾགས་སྔེལ་ཏེ་བརྒྱས་ 
པའམ མ་རཾན་པ པཱ་མེཔསཚོ གས་དྲ་རུས་ པའི་པྲངབ་ དམ་པ་དང་། ལེ ཨེའི་བྲེ་བྲག་ ད་ཅན་དང་འབདྲུད་དྲའོལ་ །བརུང་ 
བ་སེགས་སེལའྲའལ སྩན་པའླས་ནམས་ངང་། དིཞིམ་པའི་བྲུག ་པ་དང་། 'གངུང་སྦྱེབས་ བྱིད་འིན་པོ་ཆེའི་ 














༄༽༠༨ ༨ 


„ །གདུགས་མཆེག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རིནཔ་ཆེའི་འོད་ད་འབུ་མརྦ་སི་མེ ལྭ་སོགས་པ་སྣང་གསུལ་གྱི་མཆོག་མཐའ་ 
# ཡས་པ་དང་། སྔེབ བ་དངྱ་པན་སྩེས་༅ྱི ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པྲ་བསྲེགས ་པའ་དངག་གིས་དམཔ་སྣ་། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་ 
5 དང་མིའི་ཡཱལནཡད་པའྲིཁ ་དོག་ དང་དྱབིབྲས་ ས་དང་དྲིངང་རྒྱུ་ ཕུནྲསམ་ཚོགྲས་པ་མཐའ་ཡས་ ཤྲི ནྣམཱཔ་ 

8“སྣཆོགས་པ་བསམ་གྱི་མི ཁུད་པ་དེ་དང་དེ ཡེས། གངམང་ནྲསྦེམ་ དང་ཡིདྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་དམིགས་པ འི་ 
@ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་དེ་དག་ ལ་ནེ་ཉིནར་བཞིན་ཏུ མཆོད་པ རྭ་བྱཧའོ། །གཞན་ཡང་སབ་འཇྲམ་མཉེནཔའིན་ 
_ བཟའ་དམཿ པ་མཆོག རྣམས་དང་། སྦེས ་རུས་ཡོན་ཆབྱ་ཏྭ་གསོལ་བའམ་ཆག་ཆགྱཏུ་བཏབ་པའིདི་མཆག་ཏུ་ 








༦༥༦ ངེ 


༦ 
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༄༅། །གྱུར་པ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་སྟེ་ཐུམ་པར་བུས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲངས 
པའི་པུང་པོ་རེ་རབ་དངམ ཉམ་པ་སྟེ ་མེང་གས་སྨོས ་པ་དང་། མིངག་ ས་མ་སྣོས་པ་རྣམས་ཧུ ང་བཀྲོད་པ་ནམ་པ་ 
«ཾ སྩཆགྲས་མཛེས་པས་ཁྱུདཔར་དུའཕགས་པའ་མཆོག་ཀུནྩམས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཁྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས 
. ཅུང་ལ་ན་མཆང་པའ་བྱའ། །གཅས་པྨ་བནམད་པའམཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་ནམས་བ་མེང་རྒྱ་ཆེབ།། 
དེདགྱྭ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམས། །བཟངཔོ་སོྱོང་ལྭ་དདྲ་པའ་སྙོབས་དྲག་གྲིས། །རྒྱལ་ད་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོདཔའ་བྱགི། །དེའང་། ཛྲ་འཕྲལ་དང་ཏེངང་འཛིནྱས མུ ཤིན་ཅུ་ཆེ་བའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ལོ 


ཇི ཅྱི་ཇ 





རྣམས་ཤྱིས་མཚྫད་པ་གང་བགྱིས་པ་ནམས་ནྱི་བན་མདཔ་ཧེ། འཇིག་ཉྲེནན་མད་པའི་ཕོ་བུདྲའཱ༼ཁུད་པརབཟང 
དགྲ་ངུམ་ཐཱལ་ཞིང། ངེ་ཡང་དྲམ་པཟང་པ་དང་། དཔག་བསམྱསི་ཤིང་དང་ཡ་དབཞིནི་ནོར་བུསགས་ 
ལྔསབསམཔ་ཙམ་བྱིས་གངཉེ་བར་མཁ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་མྲདའཡས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆསྱཀི་སྨ་དང་བསགས། 
པའིདྩངངས་མཐའ་ཡས་པའྱབུངནས་སངས་རྒྱབཀྱི ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་འགེང་བསན་ར་ཆེད་སྟེ་བདུག་ 
ཉིདྱ་ཙི་སེམསྦི་སཅ་ནུསྦིསཆང་པའེ་ཡྱ་བདྲ་ནམས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་མངཔ་ཆས་པརབཀང་སྟེ་ 












མཚེདཔ་བངར་བསམ་མ། །མདོལས། ཚངས་པ་གསྲམ་པོའའི་དག་ཉིདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པདང་ 














༄༅།  །རིམ་གློ་བནམེད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལསྣ་བནམེདཔས་བསདནམསཚད་མེད་པའབྱུང་ 
ངོ །གྲྲཱ་མ་གད་ཞེན། ད་ནམེདཔ་ཡང་དག་པྲརྡ་ཛོགས་པའྱདངྱརུབྱཏུ་སེམས་བྱ་སཾད་པ་དང་།དབཞིནག་ཤླིག 
པྲནམས་ཉི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྭར་ཐེས་པའི་ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཏུ་པྱད་པའ། །ཞེས་བཱན་མང་པའ་ 
' མཆེད་པ་གྲས་སྲད་ཤདད། །དྭེ་པར་ཕག་མཆདྱ་ཊིརིམ་པ་ད་དག་གོང་དྲུ་སེས་པའྱ་ཆུལ་བ་ཐམྲས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ལྷག་མར་མེས་པའདད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྩོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཡེ དུ་པ ར་ཡིདཆེས་པའ་དྭང་པའི་སྙེབས 

དག་པ།ས་ཀླུ་ཞསབསངས་ཏ། ཡཱ་ལྷ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྲུན་ལ་ཚུལ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞང་མཆེད་པར་བྱ་སའ། ། 
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བསུམཔ་ཝྲིག་པ་བཤགས་པའི་ཡྲན་ལག་ནི། འདོང་ཆུགས་འྲེ་སྲང་གཏི་མུག་དབང་གླི་ནི། །ལཱས་དང་ 

ངག་དུང་དེ་བཞིན་ཡེདྱ་ཏིས་ཀུང་། །ཕིག་པ་བདག་གིས་བྱགིས་པཅིམཆིསཔ། །དེདག་ཐམསཅད་བདག་ 

གསསས་འབཤགས། །དའང་། ཅུ་འདད་ཆགསཞ་ཝིང་གཏ་མུག་གྲས་མྱངས་ཀུནྲནས་བླམེངས་པའ་ 

/ དབང་གྲིས་ནི། གཞི་སོག་གཅོད་པ་པོགས་ལས་དང་། རྫུན་བོགས་ངུག་ངང་དེ་བཞིན་ཅུ་གཞད་སེམས་ 

4 གོགས་པདྲ་ཁྕི་གནསྦྱ་ར་། ལསྭ་སིག་པྲ་མི་དྭགེ་བྱ་བྲེདཔ་པ་བདྲག་གིས་བྱགིས་པ་དང་། བཞན་ལ་བེད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེསསྲ་ཡི་རང་བཅེ་མཆིས་ཤོང་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅ དྱྭ་རཱལ་བྲ་སས་དང་བཅས། 
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39 ༄༅། པའི་སྦྱན་སྣར་་ ་བདག་ གིས་ འགྱོད་སྔོམ་གྱི་ བསམ་པ དྲག་” “ ཕཾས་ཆོ་ ག་བཞིན་ 
ཏུ་སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱསིའོ། ། བཞ་པ་ རྗེསསུ་ཡི་ རང་བའི་ཡན་ལག་ ནི ཕེགས་ བྱྲརུའྱི་རྱལ་ བྲ་ཀླན་ 

# དུང་གངསྦྱརབྲ་སབ། ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ དང་སླེབ་ དང་མྲི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ ཀུནགྱི་བསོཿ ད་ནམས་གངལ་ 

( {དེདག་ ཀནཙསརཾས་སྱ་བདག་ “ཡི རང །དའང་། ། ཕྱོགས བྱར་ན་བཞུགས ་པའི་རྒྱལ་ བ་ཀྲུན་ དུང་། ། སཔས་ 

རྒུ ཁྱིས བྱང་སེསས་རྣམས་དང་། རུང་ཉིད་དུལ་ བར་བབའི་ཕིའརེཉེན་མེངས ་པལས ས་འབུང་བའི་སྡཾག པ་ 

དགེ་ བ་ལས་རྒྱལ་བརྣམས་དང་། སཱོབ་པ་འཕགས་ པརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལསོགས་ པའི་གང་ཟབ་བདྲུན་དང་ 
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ཟ་བ་པ་འཕུགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པའི་འབྲངས་བུདང། སསའི་སྩེ་བོའི་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ་ཀུན་བྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཅི་བྱགིས་པ་གང་ལ་ ཡང་རབྱ་ཏུ་ དགའ་བའེ་ཡ དྲ་ཁས་བསད་ནམས་ དེ་དག་ཀུ ཀུཾན་གྱི་རྗེས སུབདག་ ཡི །རང་ 
སྩྱིའ། །ལྔཔ་ཆོས་འུ་བཱོརུབ ཧེར་བའ་བླསལ་ བའ་ཡ ན་ལགཞི། གང་ནམས་ཕྱོགས་ བཅུའེ་འཇིག་ 
ཟོ མ་དག །བྱང་ཆུ་བརིམ་པར་སངས་རྒྱསམཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གི་སྔ་ཐམས་ 
། །འཁྲོར་ལྭྲ་ན་མང་པརབསོར་བརྭ་བསལ། །དེ་འད་། གངངདུ་སྔངསྐྱ་རས་ནམས་ཕྱོགླས་བཅརུའི་ལཇིག 
ཁམས་མ ་རིག་པ་འི་མུན་པའ་འཁུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཆམསལ་ ལམ་ཧྙེན་པར་མཛད་པས 'འཇིག་རྙེནྱ་གི་ 
























༄ \སཱེན་མ་ ཧཱེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས པདག་ ༈བྱང་ཆུབ་སྒྲ་བཔའིབ ལམཐྱིརིམ་པམ་ལུས་པ་ ཡངདག་ 
པརབབྲོད་དེསངསྤྱ་རས་ཏྱུ་ག་འཕདྲ་མངོནདུ་མཛདཔས་ཤེསྦྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་མཐེགས་པའིཡེ་། 


¦ ཤེསྭ་བླནམང་པ་བྷཆེས་པའི་མགོན་པོ་དེ་དགླ་ནམསྭ་ཊི་མངུནད། བདག་གིས་ཧང་ལུས་ སདེ་སྩེད་དུ་སྣྲལནས་ 


རྒྱལ་བ་ དེཐམས་ཅཱ་ ཅུདྲ་ཀུན་ལ་ཟང་པ་ དངྱ་རུཆེ་བའི་ཆད། ཀྱི་འཁོརྭལ༔ ་བྦནམེང་པ་ དགུ་འགྲ གོ་བའ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ 
བསར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅིས་བྣསལ་བའོ། །དྲག་པ་མུངན་ལས་མི འདའ་བར་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཆནི། མུ་དནའདའ་སྣོན་གངབཞེད་དེ་དག་ལ། །འྲགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བྲསལ་པ་ 





ྦ 






- ༦ ཅིང ཅྱིང 








ལོ 


ང་ 





ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པརྲ་ཡང། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་གསེལ་བའ་བྱསི། དེ་འང་། དོན་དམ 
པརསངས་རྒྱས་ དན་ལས་མིའངདའ་མདྦ་ཀི། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསན་པས་འཛུལ་བའ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྙོན་པར་དེབཞིནགཤེགསཔ་གང་དག་བཞེ་དཅིང་མཛདཔ་དེ་དག་ལ། དགོས་པ་འགྲོ་བ 
མྲ་ལས་པ་ཀུན་ལ་བ། །ཞསྐ་དབས་སྣ་ ཕཞ་ཞང་མཐའ་བགབ་བད་བ་འབྱུང་བའུ་པར། དྲུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པ། ། 
ཞིང་མྲ་ལས་པདག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབྭ་ཁྱི་གྲངས་ དྲང་བྱནག་བསུའ་ཡངགསལ་བའདེ་ས་པ་པོ་བདག་གས་ | 
གྲ ས་པའྲིརམ་འགུརྭ་ལུ་སྤངལ་མོ་རབྱཏཱ་སཱརཏེ་ངགནས་གསལ་བའདེབས་པར་བྱསིའོ། །བདུནཔ་དགྱེར་ 
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༄༅། །བྱུང་ཆུ་བྱ་ཏཱ་བྲཝཾ་བའི་ཡནལག་ནི། ཕྱག་འཚྭལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགཔ་པ་དང་། ། 
རྡེཾ་སཱ་ཡེ་རང་བསྒྲལ་ཞཾ ནིང་གྲ་སོལ་བ་ཡ། །ངགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིསྭདང་ཆཱབ་ཕཱིརཾདྷཾ་སཱའྲོ། །དའང་། གང་བསོ་ན་ཡཱལ་སཚག་ལྱ་ཕག་འཚལ་བདང་མཆོདཔ་གཉིས་ཏྱིས་ 

མཆད་ཅིང་ཧབས་བཞིའིསྡོནས་རང་རྒྱུད་ཁྱི་ཉཱེས་པ་བཤགས་པ་དང་། གཞནྱགི་དྭག་བ་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡིདརང་བ་ 
དང་༔ ཆོསྭ་ཊི་འཁོརལོ་བསྣོར་བར་བ ལཱ ངྱ་མུ་ངྲན་ལས་མ་འདའ་བར་གསལ་བུ་ཡིས་ཐོབ་པའདགྲེ་བཅུང་ 
ཟད་བེངག་གས་གང་དང་ཅེ་བསགས་པེ་དེས་མཚོན་ཏེ་བདག་ག ཞནཀུན་གི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅ ད་ད། །གང་ 
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༨ གསྦྲིབ་ 
འྱཿང་བའི་ ཕྱོ མྲས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ དྱད་འདྲེ་་བ། ངོག བ་ 
ལོ ་ ལུ ཤས ཐོ པི དནམས་ཡིཿནཔས་ དྱརྨ་རྲེའ་འཕྲེལ་ ཞིང་ནམ་ཡང་མི་ 


རི ཟེར = 





ཿ 








ཟར ཞག སྨན་ལམ་འགྲུབ པའྱ་རྒུར་ཅིས ཀྱང་དགོས་ལ། ཡནལག་བདུན་པས་ ཞི་སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱོང་བ ་དངབསེད་ 
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པ་བསམ་པ་དྲུག་པའི་སྣོནས་སྐོནཔ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆེད་པྲའེ་བསམ་པ། དགོངས་པ་ཡོངསུསུ་ སྲངབ། 
¦ སངསརྱ་ས་ཅི་ཞིང་སྦང་བྲ། སེམསཅནལ་ ཕུན་གདགས་པ་དང་བཞིའོ། །དངཔོ་ཞ འུ ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་ཛྫའིའགྲེལ་ 
ྲ པ་ལས། ༣ ཟད :སྒོན་ལམ་ གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ དངཔོ་པ་ལ་ཕན་པའི་པརྭ་ཉམས་ལན་ ་རེམ་པ་ 
ཧཱ དང་སྦུནཅེས་པ་ལུའ བཤད་པའརྱ་བ་སེད དེ་ལ། འདས ་པའི་སངས་རྒྱས་ནྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
 དགནགོང་གཞུགསམཆོད་པར་གྱུརུ། །དེ་འང་། ཕྱུགལ་བསྐོགས་དགྷར་ནྣམས་ཅིས་མཚོནནས འང་གི་ 

ཡར ལས་ལོམས་སྤྱོདཇུས་གསུམ་བྱི་དེགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་སར་བྱོན་འདས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་གྲགསཔརྣམས་དང་། ར་ 
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༄༅།  །བྱང་ག་ལ་བར་མ་དག་པའི་ཞདིང་ནྣམས་ཇི་སིདཔལ་ལུསལངས་སྦྱོད་སོགས་བཏང་བས་དེ་ 
དག་མཱ་ལྲས་པ་བདེ་བཅན་ཧི་ཞྲིངཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆ་ཆེ་ཞིདྱ་སཱན་བམས་ཅད་དངྲ་བལོ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 

4 ཧུཌཏྟེ དེའི་དབུས་སྭུ་བུང་ཆུབྱ་ཧི་ཤང་ཝྔོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དབ་ང་པོརྱ་བུར་པའི་དང་དུ་གཤེག་སནས་སངས་ 
༧ རྒཱས་ཟཾནཔའ་ཚུལ་བདང་། ང་དག་གི་འཁོར་དུསངས་ཆསྨནླམསྱའྱི་ཟགསྲསས་བྱོང་རྭཔ་སེམས་དཔའིཚོགས་ 
གྫུས་བར་མཚམསྔམེད་པའ་འབྱང་གང་བའ་ཤྲོག་ཅུག་པ་སྟེ་འདེ་ན་གཙོ་བོར་སྣོད་ལ་གཏོང་བའྲ་ཚུལ་ལོ། །བཞྲིཔ་ 
ཞེ། ཕྱོགས་བཅུའ་སེམསཿན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེང་པ། །དེ་དག་རྟག་ཅུ་ནད་མེད་བདེ་བའ་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


༦ དེ དི ༦ 





༨ 











༤. ༨༡2 ༤༽ྕ༄- 


གི་ཆས་ཅི་དོན་ནམསནྲི། །མཐཟུན་པརྦགུརིང་རེ་བའང་འགྲབ་པྲ་༢ ཤོག །དེའངྭ། སརྟ་ཝར་རླང་གི་ ་ལཱས་ལ་ 


2 སགས་པྱང་གྲབ་བྱཅདའ་འཇབ།་ རྟེན་གྱི་ བམས་འནསམས་ཅ ཞྱ་གྱི་བ་དྲག་ གངཞག་ རླགས ཧུས་སགས་བསྣསཔ་ 


།རྤམས་ ཇི་སྙེདཅིག་ཡེང་པ་ཀུན་ལ་ བཏད་བས། །དེ་དགྲ་དྲསྣ་ཅག་ངུ་འཁོརབའིསྣགབསལ་ དངདེའི་རུ་ལཾས དངཉོནམངས་པ་ 
ཐམས དུལ ནུད་དངྱ་མུ ངན་དང་ཟུག རུ་འཾསྦྲས་ བསྟནཔ ་མདོ་ལས་ མང་དྭ་བུང་བ་ བཞིན་ཡེནཔས་ངེ ་ངེ་ལྟ་ བུའི་ 
ནད་ དམེད་པའེ་བ བདེ་བ་ ཕུནསུམཚོགྲ གས་པ དངལ ན་པར་གྱར་ལ་འགྲོ་ བ་ དེ་དགྲ་འ ཀླུནྱགིས། མངནངཔ ཟ་འདོད་པའ་ 

ཆོས་མྲདུནྱའི་དོན་ནམསའི་སྨབ་པའི་མྲབནྱ་ཧེན་ཐམསཅད་འགྲབ་པར་ཚུའཅིང་། ངེའི་མངས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བོ་ གའཕང་འཐབ་པའ་རེེ་བའང་དྲེ་བཞན་དུ་འགྲུབ་པའ་ཤོག་ཅིག་ པ་སྟེ། དྷའི་གཙོ་བོའ་ 
ལམ་ངུཨམ་ཞུགས་ པའི་སེམས་ཅྭན་ལ་ གཏོ ཏོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདཱིཾ་ཡན་ཆང་བམྲས ་པ་ པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམེགས | 
ར རྣུམས་སྦྱོདབ་དང་གཞནདོན་དོན་གཞེ རྱ་གྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་ ཚུལཿ ཡིནནོ། །གཉིས་ང ངྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྗད་པའེ་ 
ཌེ སྙོནས ་སྩོན་པལ ༽ ཆ་རབས་ དྲན་པ། རབྱ་ཏྭ་དཱུང་བ། སྦྱིད་པ་སྦྱི་དང་ཚུལ་འྲི ཁྲམསདངག་པ་ལ་བསླངབ་པ། སདྱ་ཨཱ་ 
ཆོགས་ ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པ། ངགེཔབ ་ལ་བརོནང། རྒྱུ་ཝཾ་པོ་དསཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམསམ་བརྗད་པ། འགལ་རྒྱན 
དང་བྲལ་བརྡ་སེནཔ་དང་དྲང་ཤལས། དང་པོ་ནི། | བྱང་རླངེ་སྦྱོད་པ་དགན་བདག་སྦྱོད་ཅི ང་། །འགྲོ་བ་ ཀུཉ་ཏུ་སྩྱེ་བ་ 











དྲན་པར་གྱུར 














།བྱིམནསྦའིམ་མེད་པཱར་རབྱ་ཏྭ་འྱདུང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདྲེ་ནིདགྲེ་བངམི་འྭ་ཁགསཔས་ 
རཔ རྩ་བུར་ཅི་གེ་ཅེ སྭ་སྐོན་ལམ་བཏོང་པ་ལཾ་བུ་མྲང་ཡོད་མོདྲ་ཧང་གཙོ་བརས་མཐོབ་ཅི་པར་དྲུ་ཁིམྱ་བི་ཉེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 

- ཀྱི་སེམས་ལ་བའདུ་གཅོད་པ་མངབས་དེའ་བའཊི་ཚི་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ་རབྱང ་འབུད་བར་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ 
པྲའྲི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧིཇེས་སྲུ་མོབྱ་ཐུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སོད་པ་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་ིད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་སྟོད་པ་ 


[དྲི་མེད་ཡོངས་དགེ་པར། (རྟག་ཏུ་མཉམས་སྩྱོན་མེད་སྦྱོདི་པར་ཞོག །དའང་། ཚོརབས་ཐམསཅད་ དྲུ་སོནཔ་ 














| དུང་འཇུག་པའི་སེམས་བཟུང་ནས་དྲུས་གསུམྱྱི་ཆུལ་བ་ཀུནྱ་བིས་ཇི་ལར་བླམབ་པ་ལྟར་དེའི་ནམ་ཐརྱརྲི་རེེས་སྭ་ 
$ སློབ་པར་གྱུའ་ཏེ། ཀུནནས་བཟང་པོ་ཕྱཾན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཐམསཏུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཱ་ལ་སྦྱིར་སྲོབ་པའ་བྱུད་ཅིང་ 
ཝོ ཁུན་པར་ཚལ་ཁིམས་ནམ་པ གསུམ་རྱ་སྐྱོད་པ་ཉོ' ནཱ་མོངས་པའི་དྲིམ དཔ རང་ ་ཞི་བདེའི་སེམསྤ་ཁིསམགས་ 
༡ པས་ཡངས་སཱ་དྲག་པ། དུས་རྭག་ཏུ་ཚུལོ་འཆལ་གུས་མ་གོས་པསམཉམས་ཤིང་འཁོར་གྲསམདུ་འཛྲིན་པ་ 
། དངྲ་བལ་བསྭ་ཧོན་མེདཔ་སྟེ་དེ་ལ་བུལ་སྦྱིད་པའ་གེགཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནྲི། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐད་རེ གྲུལབུམ་དག་དང་མི་ཡིསྐད་རྣམོས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྔ་སྐད་ཇིཙམ་པར། །ཐམས་ཅདྷ་པད་དཱ་ 
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ད་བགགི་སཆོས་བྟོ། འད 6 ་ 
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༄༅། །ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་སྩྱེབའིམཐུནྭ་རེན་གཉེན་པོའི་ཕུགས་འགྲགབ་པར་སྨོན་པའོ། །བདུན་པ་ 
ནྣ སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྦི་བ་པར་འགྱུར་དྲ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སྱ་བྲང་བར་ཤོག །དའང་། དྷྭ་ལརྷབུང་ 
དི སེམས་མི་བརྗེད་པའི་མྲདུནྱ་ཧེན་ཚང་དང་དེའི་འགལ་རེན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགོ་བའིེ་ 
! ལུས་གང་བསགས་པྲ་ནམས་དང་། ཐིག་ཆྡེནཱ་པངས་པ་སོགས་ལས་དུང་། །ལོག་ལྟ་དངང་རྒྱལ་སེགས་ཉེན་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྟེ། མདོརན་ཐེག་ཆེནྱ་བལམ་སྩེ་བལ་བར་དུ་གཙོད་པའྲ་བྲེད་པའི་ཕོུགསསྱུ་གུརཔ་གངདག་ 
ཡོདཔ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་ཐམསཅད་མ་ལྔས་པའ་ཡོངས་སྱུ་བང་བར་ཤོག་ཅག་པའ། །གྲསམ་པ་མ་གོས་ 











158 པཾ འི་སྣོར་བའི་སྒེ་ནས སྨོནཔུའི། ལས་དྭང་ཉོན་མོངས་བ དྲ་ཀི་ལ་སྒྲ་ནམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེ 
,¿ _ཤགཾ་བརྣམས་སྩ་ཡང་། ལྟརཔདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་ཿ པ་ བཅི སནམས་ལས། །ཇོ་ ལའ མདྷལརྗསང་། 
ཝུ དེ་འང་། གང་གིསན་ དགེ བྭའི་ལས་ དྲང་ཆགྲས་སེགས་ཅན་མོངས་པ་དང་། དམཆོས་སྦྱབ་པལ་པེར་དུ་ 
72 གཅོད་པའི་ བདུད་ཏི་ལཱས རྣུམས་ྱིས་མགོས་ཤང་། _ སྩོན་གསུམ་པ་ པ་དེ་ལས རྣམ་པའགྲོལ་བེ་དང་། གངངུ་ 
( ན་འང་ཉི་ད་རྒྱུ་ཞ ཞིང་སྦྱེད་པའི་འཇྲིག་ རྟེནགྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཡཾདཔོ་གང་དང་གང་གི་གནསྣ་ནམས སྒུ་རུ་ཡང་རུང་སེ། ཇི 
ལྟར་སྦྱོདནདཔེ་པདྨེ་ཆུ་ལས སྩེས་ཁྱང་འདམ ཚྫབ་ དངྒརུས་ མིཆགས་པ་སྙེ་གེས་པརམིའགྱུའ་བ་ བཞིན་ཏུ། འཁོར་ 


རེམ 
1⁄༧ 


༦ 











159 


ཅི 








༄༅། །བར་གནས་ཧང་འཁོར་བའི་ལསཉོན་སོགསྤ་ཆིསམི་གོས་པ་དང། ཉྱི་ཟ་དྲག་ལོ་ཐོག་ ད 


སྨིནཔ་སོགས་གཞན་དེན་མང་པོ་བེདྱ་ཀདྣདས་རག་ཏུནམམ ཁའལ་ཐྲོགས་པམེད་ཅིང་ལན་ལའ་བ་མེད་པའ་རྒྱུ་ 
པལར་བླདགྲ་ཀྲང་སེམསཿུནལ་ཕན་བདེའི་དོན་པྱདྲ་གང་ལན་ལ་མི་རེ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཌོ་ནྲ༢སྟོད་ཞུས་ 
པརྱ་གཱརཅིག་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཕན་བོདལ་འགོད་པའྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ཞི། ཞིང་གི་ཁྱནངང 
ཕྱིགས་རྣམས་ཇིཛམ་པའ།ངནསང་སྡག་བསྔལ་རདྭཏུ་ཞི་བརྲ་བྱེད། ། བད་བ་དགྲ་ལ་འགྲ་བ་ཀུནའགད་ཅུང་། །འགྲ་ 





ླ བཟམསཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྦུད། ༈དེའང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའིསངས་རྒྱས་ཆྱི་ཞིང་གི་རྒྱ།ཁྱོནདང། | 
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། དེཡདྱ་ཡོགས་འཙ་མམ་ཡྲིན་པརྩ་ཕྐོགས་བྱངནམས་ཅི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པར་ཡོད་པ ་དེཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཅན་ 
ཌཱ ཀུ ཤྱགི་ངན་སོང་གྲིསག་བསལྱཊིསམཚོ་ཏེ་ འཁོར་བའིསགབྲསལ་མཐའ་དྭགྲ་ར རབ 'ཏུ་ཞི་བར་བྱེདཔ་ དང ལྷ་མའི་ ཕུན་ 
3 ཚགས་ ལ་སོགས་པམ ངོན་མཐོའ་བདེ་བདག ལ་ འགྲ་བ་ ཀུན་འགོད་ཅིང་། འེརམ་ ཟད་རང་ གི་དཱལ: བཔངང་ 

¦ མཚམས་པའ་བྱངརུབ་ཆེན་པོནྲ་བབསྱ་ཅིས་འཁྲིདཔའི་སནས་འགྲོ་བ བ་དེ་དག་ཐྭསསཅད་ལ་ནདམ་ང པའེཆས་ྱིས 
ཱུ ཕན་པར་སྨདྲ་པ་སྩོད་ནུས་པར་གླུར་ཅིག་ང པའོ། ] །ལྔ་པ་གོཆ་བགཾ་ བའིསྒོནས་ ཧཱ་པ་ནེ། བྱདྲཆུབ་སྦྱེད་ཕྲ་ཡེངསསྲ་ ་ 
།རྫོགས་བྱེདཅིང་། སེམས་ཅན་དག་ གི་ སྩོད་དང་མཐུན་པར་འཇྲག \།བཟང་པ་དང་པ་ དགནི་རང་སྔཾན་ཅིང་། །མ་ 




























༨ །འོངསྭསལ་པ་གྲུནྱའུ་སྦྱོད་པའ་གྱུའ། །དེའང་། གྲྭ་ན་ཡྲེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཐྦོབ་པའི་ཕྱིན་དུ་ 
རུང་ཅིད་ཚོགས་གཉིས་ཁྱི་ཆུ་དཔ་མཐའ་དག་ཡདྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལ་བརོན་པའི་གྲོ་ཆ་བགོ་བར་ 
བུདཅུང་། གཞན་སྩིན་པའི་ཕིརསེམས་ཅན་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་དོ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས། དྲེ་ནམས་ 
གང་གིས་འདུལ་བའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་ ༢༢༩༠༠༩༩༡ པརའཇུག་སྟེ། ཞུགསནས་བྱང་རང་གི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བཟངཔོ་ 
རཱང་པ་དག་གི་ཆས་ནི་རབྱོངུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལུར་རང་གི་ཆེདང་ གས་པ་དང་ཐས་པ་ཐེབ་པ་དང་ཆོས་སྩོནཔ་སྩེ་རངགཞན་ 
གྱི་དེན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དུས་ཉི་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ ངསཔའ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པམེད་པའོདད་དྲེསིད་ཀུན་ཏུ་སྒྱ 





རོའ 
༠ 
ཟེ 


/. གྱེ་འགྲེལ་བལས་སོ། 


༦ 





ངལ་མེད་པར་རབྱ་ཏུ་སྦྱོད་པར་གུརཅིག་པའོ། །བྱངཆུབ་སྦྩོད་པ་དང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིགགཞུང་འདིར་ 
ལན་མང་དའབུང་བ་ནམས་དོན་གཅི གཏུ་མི་འཆད་པར་སྐབས་ཐབ་ཀི་དོན་ང། སརའཆད་པནིའཕགས་ཡུལ་ 
\ མུཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་སྣེ། མངོ་སཱེ་འཆད་པ་ལ་འདེ་འདྲམང་དུ་འབུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་རོལ་ནོར 

བ་ལསས། །དུག་པྷ་སལ་མཉམ་གྱི་གྲེགས་དང་འགྲོགས་པར་སྨོནཔཞི། བད་གི་སོད་དང་མཚུངས་ 
། པའགང་སྦྱོདཔ། །དེདགུདང་ནི་ུགྱ་ཏྭ་འགྲོགས་པའ་ཤོག །ལུས་དངངག་ནམས་དང་ཞིབམསྦཙིསྤྱ་ཀྲང་། །སྤྱོད 


པ་དགདངཾ་སོནལ་མགཅིག་ཅུ་མུད། །དེའང་། བདགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལ་སྦྱོརབཐའདག་གི་སྦྱོད་པོ་ 






















ཤོདང་མཚུངས་པར་གང་གིས་ 'སྨོད་ཅིང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡི ཡྲི་གྲོགས་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་ 
དེ་དགུ་དངྡ་ནི་ཉགྲ་འུ་མི་འབལ་བར་འཐོགས་ང པར་གོགིག་ །འགྲོགས་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གི་སྩྱོད་པ་རྣམས་ 
ཤ དང་ནིདེ་བཞིན་ཅུ་སེམས་ཅིས་ཞུང་ཇུང་སྟེ་ས སྒོ་གསུམ་བྭ གྱི་སྣེདྲ་པ་དྲག་ དངྱ་སོན་ལམ་རྣམང་ཀྱང་གཅི་གེ་ཅུ་མཐུཧ་ 
|® པའ་སྦྱད་ཅིད་འདེབས་པར་བྱུའཅིག་པའོ། །།བདྲནཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཅིང་མཉེས་པར་བེང་པརྩ་ནི ཧྲོ 
“  པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདད་པའི་གགས་པདག བླམངཱའི་རཱ་དཔ་རབྲ་འུཧི་ནཱ་པནྣ་མས། །དེདག་དང་ 
ཡ་ཏགྲ་ཏྲ་ཕད་པར་ཤོག ། །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི དངྱུང་། །དེའང་། བདག་ལྭ་སྙིང་རྗེའེ་སྣ 
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དམ་པའི་ཆསྤ་ཅིས་ཕྱན་འདོགས་པའི་གོགས་པ་འཁོརབ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྩོབ་ཅིངཐེག་ཆེན་གི་ 
2 བདེ་བ་སེརབའིེ་ད ་བ ་བཤེས་གཉེན་གང་དག་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ཚེསྱ་འི་ལག་ལེན་རབྲ་ཏུ་སེནཅིང་འཆད་པའ་ 
ཙཱ བྱེད་པའ་རྣམས་གྲང་ཡིའཱ་པའིཆོས་སྦྲ་བ་ད་དག་ དྲང་ཡང་བྱང་དུབ་མ་ཐོབ་ཅྱི་བརྡ་དུས་རྟགྲྭ་ཏ་པད་པའ་ཤོགཅིག། 
2. པཱྲདནཱས་ཁྱང་བཱཤེས་གཉེན་དམ་པ་དྲེ་དག་བདག་གིས་དུས་ནམ་ཡངལནག་ཅྲིག་གཡྭ་སདཅག་གཅིག་ཀུངྡ་ཐུགས་ 
@ ཡིད་མི་དབུང་ཞིང་བསམ་སྦྱུརགྲིས་ཁྱི་མཱ་ནས་མཉེས་པ་ཁྲོནླ་སྦབཔརུ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བྱནུད་པ་སངས་ཆུས་ 
,` | མངའཛུའལ་མཆད་པར་ཡྨན་པན། གངས་རྒྱས་སྲས་ཁྱབ་བརྐར་བའ་མགཞཔ་རྣམས། །མངན་སུམ་རྟག་ཅུ་ 


¥ 










རེ 
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༽ ་ཅ|ྕྨོང་ ཨང་་"པ"པཀ"པོོ་ -ོ་ོལལལ་ཚོ༢ོ༢ོ༢ོ༢ོྨ4ོྩྲ་ྱེོ་་ྣྣཔྨལེ་ྨྨེེལེལཔལྣྨྣྨ༣ྨ༣ྨིྲི ››ི|)[གཞལ་ནཉཀ་{༨ 
མཉམ་པཆོསྦྱིདྱབིངྲས་ཏྱིས ཁྱུབ་པ། རམ་པ ་ཐམསཅུདྱ་ཏིས་མཆོག་ དང་ལ ནཱ་པས་མཆཾད་པ་ བྱི་བ ད་ཤོགཅེས་ 


¦ པའྲོ་ (དགུ་པདམ་པའིརོས་ཡོངས་ས་འཛེན་པར་སྣོན་པ་ཞི། རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་ངམ་པའི་ཆོསའཛིནཅིང་། །བྱང་ 


ཆུབ་སྦྱོད་པ་ ཀུནཅུ་སྣངབརྱཔད། །བཟང་པལོ་ པ་སྦྱོད་པུ རམ མ་པར་སྩྱད་བ་ཡ° ང་། །མཱ འངས བསྣལ ་པྲ་ཀུནཅཱ་པྱད་པྲ་ར་ 
བྱསཾ། །དེའང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་ དམ་པའྱི་རོསྦ་མ་ལུས་པྱ་མི་བ་རེད་པའི་གཟུངསཀིས་འཛིན་པར་བེདཅིད་། 


ཐྲོ འྲསྱུབངྷ་རུབླ་བ་ནམེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྙེནཔའེ་ྲེག་ང པ་ཆེན་པོའྲི་ལུང་གི ཆསསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུནྱ་་ཧཱ་རབྱཏུ་ 
༈ སྩོན་པའྲི་སྐནས་སྣང་བར་དྱེད་པ་ དང་། ཐེག་ཆེནྱ་གྱི་ཆོག ས་པའ་ཆོསབ ཟང་པོསྦྱོད་པརབཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ ངཔྩེདཅ ང། 





༠ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་ཚོགས་དགནི་དུས་ནམ་ཡང་སི་ཟདཔ་གོངནས་གོངང་འཕེལ་བ་ཆེདཔ་དང་ ༈ ཤེས་རབ་ཆྱི་བྱེ་ 

¿ བྲག་གང་ཞིགྱ་ནུ་ཆུང་དུལས་འཐསདུཚེན་པོ་དང་། ཆོགས་རླུདདུལས་ ཐུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོར་བེདཔའི་སོནས 

༦ བངག་གཞབ་བི་དནྲོ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་སབ་པལ་མཁས་པྲེའི་ཐབས་དང་། ཆས་རབྱ་ཏྲ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་་ 

ཛ  ཤྲེསརབ་དང། སེམས་མཉམ་པའའཇོགཙོང་ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇྲུག་ 

༦ གྱིསྣིབ་པ་སྲགས་ལས་ནམ་པར་ཐྲར་པ་དང་། དྲེནམསལསྦྱབུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའཡས་པ་ཀུཤཿྱཡི་མི་ཟདཔའི 
མཛོད་དྲུགུར་ཅིག་པའོ། །བྱརུ་གཅིག་པ་འཇུག་པར་སྨོན་པ་ལ། །ཞིང་དང་བཅས་པའིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལདང་ 
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དཔོགས བྱཅ་འི་ཞིང་ཞ་ཇལ་ པུ་རབ་ ཱིིདཱ་ཡོདཔ དཔད གངས་དངན༡མཔའི་སངསྦྱརས་ཏི་ཞིད་ནམས་ 
མ་འདེེསཔརྦམཐོང་བརྩ་ཛུར་ སྙེང་ན་ཡད་བསམ ཧྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་སངས སྒྱས རྣམས། 
ཐཱ སྣུག ྲྲིགིིྲིེིེེེྲིཾིཾ པ་ལཾ། ངེ་ངོག་དཔྱ་ཐཞ་ 
£ གཅིག་ཅུ་བད། གསྤབ་ཞྲཱ་མིདཔའྱི་བངྦཆུབ་འཐུབ་པའི་ཕིརཱ་སཱད་པཱ་མནངུས་པའཱ་ རྭ་སྦོད་ཅིང་སྨ་ལ་བལྟ་བར་བཡྱིད་ 
རུལ་གཅིགཱ་ལ་ཇི་སྟེད་མཐཱོང་བར་མོཾས་པ་དེལཱར་ཛོགོས་བྱ་མྲ་ལས་ཡིངྒོལཱསཔ་མིད་པ་ཐམསཅད་ 
གྱིལིགསད་པརྦ་པ་ཡྱིར་མྲིམྤྱཧིཡིདྱརཔ་བའི་བའི ཟཾ་ལ་འདསམ་འདོངས་དྭ་ཝར་སིབུསགསུམ་དུག་ཤེགས་ 





ཏྲི 


༦༤༢ 
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༄༅། ། ཤིདའབྱུནཔའི་ཚད་དེ་སྟེདྱ་ཊིསངྭསྒྱ་རཱསྲ་གངསས་བྲགངས་ན་ཟདམི་ཤེས་པྱ་ར་མཚོ་ལ་ 
བུ་དྲང་། དེའིཞིད་གམསནུསབཅུངྱ་རཱ་མཚོ་ ལཱར་ཟད་མི་ཤིས་པ་དང་། དུདག་རེ་འེ་ཡདངས བསལ་པྱར་མཚོར་ 
¥' ཟཾདམི་ཤྲེས་པའི་ བར་ དྲེ་སྲིད་དུ་བ གྱྭབང་ཞིང་ཁྲམས་ད་དགརེ་རེན་བླ་དབྱ་་མུད་ྲཱ་མད་ཅིང་བྷལ་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་ལུ། 
༧ པར་གུརཅིག་པའོ། །གཉིས་པ ། གསུང་གཅིག་ཡན་ལགྱར་མཚོའི་ སྒའི ཆུ་ལ་བཀུ་གདྱབངདུ་ཡན་ | 
ལག་རནམདག་པ། །འགྭོབ་ཀུནྱཧིབསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབངས། །སངསྐ་རས་གསུངལ་རྟགྱྭ་ཏ་འཇུག་པའཁྱགི། ། 
དེའང་། སངསྐྱ་རས་གཅིག་གིས་གསུང་གཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལའང་གསུང་གི་རངབཞིནརཚངབ་དང་། ཆ་ཚང་བ 























བཀོད་པའཁོནྱ་སི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམསདུས་སྐད་ཅིག་མ་གྲ་ཅིག་ལ་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བལ་ཞིང་ 

¦ རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཤག་ཅིག་པའོ། །དྲུག་པ་ཞི། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནཱི་སྟོད'པཱལ་ལ། ་གྒུམའ་གྱུའ་པེའ་ 
།རྣམ་ཐའ་སྙབས་ཀྱོས་འཇྲག །དེའང་། དུསྟ་རྭགཏུ་སངསྦྱརས་དེ་དག་གེནི་ཏུངང་འཛིན་སྱི་རུམ་པར་འཛྲལ་པ་དང། 
༧ ཕྱིནརུབས་དང་པྩུ་མའི་རུམ་པར་རོལ་པ་ལས་བུང་བའི་མཛད་པའི་སྒོ་བསམ་བྱིས: བྱབཔའྲི་སྦྱོད་ཡུལ་ལེ་མཉམ་ 
༥ བཞག་སྤྲོས་དྲའ་གྱིཡེ་ཤཱས་རྟོགས་པས་ཇེས་ཐིབ་ཅུ་དངོས་པོ་ཐམསཅདྲ་སཱ་མ་ལར་ཛྫུར་པའིམཐུས་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམཔར་ཐའ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་གངའདོད་དུ་བསྒྱར་ཐུབ་ཅིང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་རྱས་བདག་དུས་ཐམ་སཅདངའཇུག་ 
















ཤཿ ྱུ། །མྱིན་སོགས་བསོང་ནམས་བི་སོབས་དྲག་དང་། ཤེསྱ་བཐམསཅད་ལ་ཆགས་ཤྲིད་ཐོགས་ 
¿2 པ་མད་པར་འཇུག་པར་ ི་ིིེིཾཾ ཟའ སྟ་རོགས་པའ་ཤེས་ 
¢ རཱབ་དུང་གཞུན་དེན་སྦབ་པའྲ་བབུས་མཁས་དང་། མངོན་ཤེས་སགས་ཡོན་ཏནྭ་བུད་པརཿནུཐོང་པར་ཐིད་པའ་ཏུང་ 
` ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྩབས་ཏེ་རངའང་གི་མི་མླཟུན་པོགས་ཧིས་བྡར་བརྡ་མི་ནྲུས་པས་སྟོབས་དྭགུ་པོ་དེ་དག་གེས་འབད་ནས། 
བཅུངྱ་བཱནཱ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དྲུ་ཊོབ་པའི་སྣོབས་ཡེ་ཤེསྦཀྲི་ཁུད་པའ་ནམས་ཡྲང་དག་པར་སྦྲབ་པའཱབྱེད་ 
པན་གྱུར་ཅབ།་པའ། །བྱཅ་གྲས་མཔ་གཅནཔ་སྦང་པ་ལྭ་དྲབ་པའ། ལསྱཧཀྱས༔པསྔ་ནམས་ཡངས་དད་ བྱདངང་། 
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རུ ཨོསསས་བན་འཇོམ། །དེའང་། རྣམ་ བདད སརམས་སབས་མེདརྱདཆ་ དགེ་ དའི | 
/པྱགྲསམྦའུན་དང་བཅས་ པའི་སྟོབསྒྲ་ནམས ་བཤགས་པ་དང་བསམས་པ་ དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་སྩབས་ 
འགོ་ཞིངྱ་བངྲ་རཱུབམཆོག་ཅུ་སེམས་བསྟེད་པས་ཕག་དར་བཞིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུདག་པར་བེངཧིང་། ལྲེས་ སྡེར མསལ་ 
ཞོདཔར་བྱེདཔ་ཆགས་སེགས་ ཉོནམོངས་ པའི་སྣོབ སྔ་ནམས 'འདོད་ཆགས་ སྱ་ཀི་གཉེན་པོར་མི་སྔག་ པ་ །དེང་། ཞེསཱང་ 
གི་གཉེན་པར་བུམས་། པ་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཁྱིས་ཀྲནཏུ་ཕེམ་སྟེ་འཇོམས་ 
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ལ། །ཆས་རམསྤྱ་ར་མཚོ་རབྱཏུ་མཐོང་ཐེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པའྱ་བུད། །སྤྱོད་ 













བྷཱ པརྒྱ་མཚོ་ “་རྣམ་པའདག་ཐྱུད་ཅིང་། །སྨོཞལམརྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའཇེུད། །སངསྱར་སྦྱར་ཨཚོ་རབ་ཏཱ་ 
༤; མཆོདབྱེད་ཅིདྲ། །བླསལ་པླར་མཚོརམིཾསཱོ་སྣུད་པཱའ་བྱགི། །དའང་། མཁའའུབྱ་རིམ་དགུཔའི་ཞིངྡནམསྦྱར་ 
ཛོ མཚྭ་ཁ་ཐཱན་འན་པོ་ཆའ་ས་གཞི་དང་དཔག་པསམ་རྱཾ་ལཱོནཔ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའའརང་བཞའནྲ་ཁྱ་བཟང་ 
སླར 


པོའ་བེདཅང་། ངེ་དག་ན་འཁོད་པའི་སེམསཅནྱྱར་མཚོ་དག་ནི་ཆོ་འྔཕལ་གྲསམྱ་བི་ ནསྦྲསིད་ཞིའིའཇིགས་པ་ 
དགུན ཨཿཅནྩཛ་མཆ་ང་ པྫུལ་གྲངམ་དཾ། 


ལསྣརམ་པར་སྣོལ་བའྱེང་པ་དང་། ལུངྟ་རོགས་ཀྱི ཆསྣ་རམསྐྱ་ཆ་མཚོ་ཤེསརབ་ཀྱ་མགྲ་ནམ་པར་དག་པས་རབྱངུ་ 
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2 
དཱ 


ས་ 









༄༅ །མཐའ་་་ 


བའི་དྲིམ ཐམསཅད་སྦོད་བའི་སྒོ་ན་ སྣ་ནམ་པར་དག་པ 


༄༅། *““་ཕྱི་ན་པའམཐོཿ ངབར་བྱེད་ཅིང་། 

བྲའྲི་ཡ ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོ་ ཆོ་དགནི་ཡཱ་དཙསྱ་ཙིས་འབྱརུ་ཆ རྟོགས་ པའ་བྱེད་ ་ ཇི་ལནི་ལེད་ ཆོས་མངོན ལྟ་བུ་དངའགལ་ 
འབུད ར་ འངགཞན་ལ་ ལ་ཕཞྲཾབདའི་སྨོནལམྦྱར་མཚོལ་ 

ཅའྲབབཔའྱིརུ་ཚུལ་ འིམསར་ ཞུ པར་དག་པ་བྲསངབ 

པར་བུདཔ་དྲང་། ཕིགས བཅུས ྱ་ཆབ། གླུངསཾ་མེ པྱ་རྫ་མཊ ཚོ ལབྲུ་ནམསཞི་མཆད་པ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀིསྲ་༢བ་ 

ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་དག་པ་སགས་ཁྱི་ལས་བདྲུན་པོ་ དའངབ་སལ་ པམཐའ་མེདཔྱར་མཚོལ་བུརམི་ 





འཇི་སེད་ཤྲཱི་ཆོསམངོན་ ་སམྡ་ད ་མཐོང་ 


སྒོ་ནས་ཿ ཡོངསྲསྭ་ཚོགས ཤིང་སྣོན་ལམལ་དྲ་བང་ཐོབ་ 
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¿ ཀུནཏུ་བཟང་ཞེསྱབཱ། སིས དེདུངམཆུངང་པར་སྙད་པའྱི་སིར། །དགེ་བ་འདི་དགྲ་ཐམསཅད་རབྱ་ཏུ་བྱ་མོ། 





༄། །ཅུས་མྱི་ུབ་པ་བཏང་པ་ནམས་བཟང་པ་སྦྱོད་པ་པྦྱདྲ་པས་བླནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅུ་སང། 
„, རྒྱས་པར་གྱུའ་ནྣཱས། སྨོན་ལམ་དེ་དྲག་ཀུན་བདྲག་ཉིད་གཅིག་པདག་གྲོས་ལྷགླམ་མྲ་ལས་པར་ཡློངསྤ་སྲ་ 
4 རྫོགས་པར་བརྱི་ཞེང་ བ་པར་ཤོག་ཅིག་བའོ།གཉིས་པནི། རྒུལ་བ་གུན་གྱཾ་གྲཾཧཀྱི་ཐུ་ཕོཔ། །གང་གི་མིངནི་ 
ལྤས་དངངག་དང་ཡད་པང་ནམ་དག་ཅང་། དཔྲ་ནམདབག་ཞངདྨ་ནམས་ཡངས་དག་དང་། །བསོ་བའང་བླཟདཔ་ 
འས འདྲ་བ།  དཱནས་ད་ཅིང་། །སའུྲ་མ དབའ །ཀུནཞས་ངགེ་བ་བཟངཔ་སྦོང་པའི་ཕྱིར། 
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ཱོ ཙད༨༡. ཐོ ཅོ ཁལྗདས་དན་ ངོ སས་སས་སས 
འཇམ་དཔལ ག་ཞྷ་ན་ལ མ རཔྩུད་པའ་བ གྱ། རེ མ་འདས བྐས་ལ་པ ་གཅ་མ་ཧྩ་བྲར་། །ངེ་ཡི བྱ་བ་མ་ལྭ་བ 
རྫགས་པ ར་བྱག ། །དའང་། ྒྱལ་བ་གཀུནྱ་སླ་ས་སྦྱ་བ་ཤང་ཞས་མབུ་བ་ ་སམསོབ ད་པ་པེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


ཌ་ 


༦༦༦༦ ཆིང 
ཟོ 


ས་དཔའི་ཡོན་ཏནང་ཧད་པ་བསྲ་ར་བགསདརྲམཔའ་འདག་པའི་མཆོག་བྲརབ་དེང་གིེནངའི་ིག། 

བྱཅུའི་སངས་རྒྱསྲ་སས་དང་བཅས་བསམགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀླུ ནྭཏུ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཞིང་ཐམསཅད་ངུ་བྱསགས 
རྭ་གྲསངས་ཤོང་། བདག་དང་གཞན་བི་དོན་པུནགྲསམཆོགས་པཱརྭསབ་པལ་མཁས་པ་ངེདང་མཚུངས་པར་ 
བུང་ཆེན་གྱི་སྫོད་པ་རླབས་པ་ཆེ་ལ་སྩད་པའི་བྱིར། བདག་ལ་དགེ་བཅེ་ཡོད་པ་འདེ་དགཐམས་ཅད་དེའྫ་རེསྲས་ 


༦: 
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དབཔབ་ །འབ་ཏུ་བྲས་བརླབ་སྟེ། ˆ ཚུལ་ཇི་ལརན། སེམསཿནགངལ་གང་འདུུལ་གྱི་ལུས་མཐའ་ 
ཧཱ ཡས་པར་སྟེནཔ་དང་། དྭབངས་བ།ཅག་གིས་འགྲེ་བྲ་ཀླུརྩྱགཾ སླཾ་སདདངའ་བོརབའི་དྲག་དང་། དེའ་མ་ཟད་ནམ་ 


མཿ པཱརསྟི་རྟོག་བཞིིནུམ་འྭདེས་པྲ་ར་ཤེས་ལ་སྣངྡ་རེ་ཆེན་པོ འི་ཏྲིང་ད་འཛན་ལ་ འཇུག་ནུས་པའི་ཡིདྲ་ཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ 
པརྣམཔ རངདག་ཅང་ཕརྱ་ནླདག་ཐ། པྤད་པལ་ད ར་ས བ། །གྲས་༤ཅྲད་སྔན་སང རདག་པ་དང་། ཞང་མ་ངདག པ་རྣམས ˆ 
ཅཙུྲྲ་ཡངསསུ དག་པར་འགྱུརཔ་དང་ལ་པ་ད་ཇད་ པའ་ཆདང་བྲས་བ་བ ཟང་པྲ་མཁས་པ་ ཀནྱའབཟངཔས་བཏང་ 
པ་ཅ འདྲ་བ་ད་འདརབདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ ད་དང་སྦྱོད་ཚུལ ་ཆམ ཚུངས་པ རཤག་ཅག །ཐག་མཐའ་བའ་བསྐམ་ཀུན་ 


=÷ 











དགེ་བྲ་ཟྲབ་པ་དངྱ་རཆ་བྲའི་ཆོས་བཟངཔྤོ་སོངཔ་སདྲ་རྡཾང་ཉམསྲས་ལེན་པྲར་ཡེའ་འཕགས་མཆོག་འཇམ་ 
ནསདག་བ་ཟྲབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བབ་ཆེས་བཟང་ང དཔ་པྱདང་དཱཉམསྲསུ་ལནཔའཔའའཕགསམ པ།ངངམ་ 
དཔལ་བ ཁྱོརལ་རསསམཁ་ནའབངདིའ་འདྲིས་ས་ འཁའབའ་མཐའ་ཇ་ཙྭམ་པད་པད་དུ 
མསཅན་ལ་ཕནཔ་སྦོད་པར་བྱའ་ཞེས་པ་སོགས་སྦྲོནལམ་རྒྱ་ཆེར་བ ཏབ་པ་དེ་བཞིནདུ་བདག་གས་ཁངསེམས 
ཅུནམ་ལུསཔ་ལ་དདྲངའཔ་དང་དབོ་ སས་ཨཇིསདདྲབ་རང་བོ་པའ་འྱས་དབ འན་ཆུད་པའེ་ 
ཧཾ\ དྷ་ལའྲསསླ་བམཚོག་གཉས་དང་ཕློད་བྭད་སྨོཞ་ལམམ ངས་པར་སིནཔ་དཡ དའ་ཝག་པརམ་ 
འིརརདའིམའེར་གསའིབ་བས་དི་་་མསྦསརློ་ཨཔི་ག་ གཡང་ས དེ་ཡི་འ 







།ེ 
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4 
༡ རེ 


༄་ ༨ །བརོན་འགགུསཤུགསྲ་དག་ ོདེ་ཡྱི་བྭ་སིཾསྨྱོད་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ལགམ་མ་ལུས་པ་བདག་ 
གསྔརོགས་པར་བྱཾབྲའ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བྲརྲ་དུག་པ་གུན་གྱི་མྲངགྲ་མཱདཱ་པའི་སྒྲོ་ནས་བསྔོ་བ་བརྙནཔ་ནི། སྙོཾདཔ་ 
དུག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་རྱུར་ཅིག །ཡོནཏླརམསླམད་བ་་འབར་གོ་ སྩྱིདཔ་ཚད་མད་པ་ལ་གཟགསནས་ཀཁྱང་། 


༤ 






ཅུ ༥ ༤ ི་ོ ¦ ལཱ 
དག་འྲཕ་ལ་པ་ཐམསཅང་འཚལ་བརང་བྱི། །དེའང་། གོང་དྲུ་ང ཤད་པ་ལྟ་་གྱི བདག་བ སྤ་བརྡ་རྭབསེམསདཔའ་ 
རྣམས་ཙཱི་ཨྨུད་པ་རཱབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་མ་ཚུང་བ་མེདཔར་ཁུར་དྲུ་བདཔ་དགནི་དཔེ་གཔས་ཇུས་སགསྱ ཧྲི་ནོ་ནས་འདི་ 
ཙམམོ་ཞེས་ཚདྒ་ཟུངྲང་ཡོདཔར་མྱཆུརཅིག །རྒྱུ་དེ་ལས་བུང་བའི་འབྲསྤྱ་གཟུབས་དང་སོབས་པསགས་ཡོན་ 












ཏནྱི་ནོགསྣ་ནམགྱ་ཀུངྱར་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡྲས་པས་ཚྭདབ ཟུང་དུམེད་པའ་ཤོག་ཅིག །དྷེལཱརྭ་སྦོདཔ་དང་ཡོན་ 
ཏནཚ། མེདཔ་ལ་གནས་པར་བྱསནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དྲག་གིསླ་གསང་ 

ཐུགས་ཁྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་གཞལ་དུམེདཔ་ཐམས་ཅེདའཚལ་བར་བྱག་སེ་ཐོབ་པྲར་ོགཅིག་པའེ། །གཅིས་ 
པྭ་སྨོནུལམྦཱ་བིམཐའ་བྱཧནཔ་ནི། ཞམམཁའིམཐའ་ཐུགྱགུརཔ་ཇི་ཚམ་པར། །སེམསཅནམལས་མཐའ 
ཡས་ད་བཞིནས། །ཇིཚམ་ལས་དངཉོན་མངསམཐར་གྱུར་པ། །བདག་གྱི་སྨོནལམྷ་མཐའ་ཡང་དཛུམ་མོ། །དྲེའུང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་གངནས་གཞལ་ཀྱང་ནམམཁའིམཐའ་དུག་པའ་གྱུའ་པམང་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས 





2 
32 
༡ 
ཝུ 
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པཿ 


༩༧ 











ད་ = ༨ ༨༩ ༨༨ |; ; , མ་ཤ ; 
[94  །གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞི། གངྭ་ཡང་ཕུགས་བཅཅུའེ་ཞང་ནམྲ་ས་མཐའ་ཡུས་པ། །འན་ཆན་བྱསུན་ 

རྷཾ ཏི་རྒྱུལ་བརྣམས་ལ་ཕྲུལ། རཿ ཕེ་བདེ་བའི་མཚོག་ནམས་ཁུང་། །ཞིང་གྲི་ཇུལ་སྟེད་བྷདལ་པའ་པུལ་བ་ 
༩ ། བུས ཊག ས་བབའཆུཔང་འདི་ཐོས་ནུས། །ཐུང་ནུབ་མཆོག་གི་རེས་སུརབ་མོས ཤིང །ལནུངགཙུས་ 
ཛྷ ཡང་དདཔ་སྐཱུདཱ་པཞི། །བསོད་ནམས་དམུ་པའི་མཆོགྱར་འདིའྱྱརའོ། །དེའུང་། གད་ཡངེ་དོ་ལ་ལ་ཞིགགིས 
@ ཕྱིགས་བཅུའ་ཞིང་ཁམསྤ་ནམསརབྱ་ རྒྱ་ཆེཞིངམཐའ་ཡས་པ་དག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྱནྡ་དུམསྐྱ་རྨུན་ཏེ་བཀོད་ 


༣ 











` བས་ཡོངསྲསུ་མཇེས་པརྱ་བསྔནས་མྱཾགས་བརུའི་རྐྱལ་བྲ་སས་དདབཅས་པ་རམས་ལ་དངབའི་སམསྤྲཀེས་ཕུལ་ 
༅་༽་ས༽འྱ་སང་བརྩང་ཞས་་ངགས་བྱ་རྒྱལལ་བྲད་པདད་ཅས་བཅཞལ་སང་ད༥་ ང་པ་ལ 
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༄༅།། །བ་དང་། དེརམ་ཟདྭ་ཝ་དང་མི་ཡ་ཕྱོབདྱའི་དམ་པ་དབངཔོས་པོ་ལ་བངེ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྣྲ་སཱནཔ་དྲེ་ཞིམཱ་པ་རོབདའབ་རེགྱྭ་བུ་འཇམ་པ་སྲོགསའདོད་པ ༥༥ཞ་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཙིགས་བུུའི་ཞིང་གྲི་ནུལ་ཝནྭ་པདདང་། དུབ་འིངབ་བསྐལ་པའི་བརྩ་རུན་མིའཆདད་ 





དྡ 


༤༢༡ 





དམ་པའི་མཆོགྱ་ཏུ་པེ་སྣམ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའིདྲ་སོད་ནམས་གསོགཔར་འདེའགྱུར་ཏྲེ་བུངརཱབྱའི་བའདུ་ཟད་ 

བརམི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པྱ་ཆཱས་པར་དཤད་པྲ་ནྲི། གང་གིས་བཟང་སྦྱོང་སྨནྣལེམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ 
ནི་ངན་སོངཟམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པ་ངྲནཔ་སངསཔ་ཡྲིན། །སྣདབ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ 
དྲེསམུརམཐོང་། །དེ་ངག་རེད་པ་རབ་རད་བདེ་བརྡའཆོ། །མིཚེའདེར་ཡང་དེདག་ལེགས་པརའྲོང། །གན་ཏུ་བཟང་ 
པ་དྲེ་ཡ་དྲཾ་འྲདབར། །དེ་དག་རིང་པར་མི་ཐྲ་གས་དབཞན་འགུར། །མཚམས་མེད་ལ་པ་དག་གི་པིག་པ་ནམས། 
གང་གིསམི་ཤེས་དག་གིས་བུས་པ་དག །དེ་ཡེས་བཟངཔ་སྦྱོདཔ་འདེབརྗོད་ན། །མུམདུམ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 


¬ 


ཏ་ 


3 
ལྟ 
༦ 
༼ུ 
£ 
སྨ 
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༦༤ 


ཀེ ལཱ་ཿ ཅིདཱ་ལས་དན་ གཡ་ལ་སྫོར་བར་བྱེདྲ་པ་ 
༡3 མངས་པ་འཕེལ་བའུ་བིད་ཅི་ལཡབ།ཞུ་མིག་པ་འ ་ ' 
༨ 


;-_ 


4 


༨༨ 


¦ བྲའཚ་འདེལ་མཐོང་ཞིངྱི་མཞིངདར་སྦྱེབ་དང་། སྣོན་ལམ་འདིལ་བརྩོན་པ་ 


¡¿  གཏེན་དང་གནས་གྲོགས་ཕེ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རཱང་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོ 


± 


༢༩ 


ངན་སོངྦད་འགོ་བ་ཟམ་སྔང་དྲ་སངས་པརའགུཞིང་། གྲངཟག་དེག་ནི་འདྲིིཟམས་ཅདྲང་ཞིག་པའྲི་གོགས་པོ་ཉོན་ 
མངས་པའཔཕེལ་བརྩེདྲའི དངཚུལཁྲིམས་དངཐོས་བསམ་སྒོམ་གྲསུམའཕེལ་ 
སཅདྭ་སངས་ཏེ་ཕྲད་པར་མིའྱགུརབ་ཡིནནོ། །ད་གཉས་ཝངས་པར་ 
མ་ཟུད་སངསྤ་ཅུས་སཱང་བ་མཐའ་ཡུས་བདེ་བུཅནགི་ཞིང་ཁམས་ཏེན་དྲ་ཆེནཔ་ 
་ྲ དེ་དགྲ་ཐེ་ག་ཆེ 


རབཅས་པ་དེ་ཡང་གང་ཟྲག་ངྲེསམསུར་ 
་ཐྲེག་ ནགྱི་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པ འི་བཤེས་ 
ལ་མད་པར་རབ་ཏྲུ་ནེད་པ་དོང། གཞན་ལ་ 
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ཧཾ །སྔག་བཛཱ་ལཱྭདུ་གྲུཌ་པའི་ནད་གདོན་བོགབྱི་ཆེུན་དནྡ་ནམས་ཁྱང་བུངཆུྱི་སེམས་དུང་སྦྱོད་ 
པའྲི་གགས་སུ་འགྱུར་དྲེསྲ་ལས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་བདང་། མི་ཚོ་འདིརཡང་རལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པའྱེིན་ 
༡ རླུབས་ཀྱིསདེ་དག་བ།འདྱིཔིའི་དྲན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པས་ལེགས་པར་འདྲོས་པ་དང་། ཤདའམ་ཟད་བུང་ཆུབ་ 
༧ རེམས་དཔའ་ཀུནུ་བཟུང་པོ་ཡི་ཕནཏནདངྡནམ་འྲཔལ་སགས་གངཅི་མཆིས་པད་ཡུངཆི་འྲད་བརུན་ཡུ་མ་ 
འདེབས་པ་པོ་དེ་དགྲ་དྲས་རང་པོརཡི་ཐོགས་པར་དབཞིནའུ་འགྱུར་པ་དང་། ཕཱེ་ད་ཝྔ་པུའི་བརྡ་མཚམས་མདཔར་ 
དྭམུལ་བརའཕེན་པར་བྱེདཔའི་ལས་ཕམ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ། དབེའདྱུརྱི་དངེན་པེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 































ཤས་མཛོའ་པོ་ དངག རུམདག་པ ་སོགསཁ་དོབ དག་ ས་ཆོགསསཔ་ པ། ལ་སགྲས་ 










སྣེཞལས་ འདི་ཡོཿ དམ་ངུ་བྱེདྲ་པ་ ད་དག་ངཱང ཐོགས་ པཱམ མིར ་ལམ ྤི ་བདེཔ་མཐའ་བུགཆསབརྲརུང ཞིའི 
ས་་ (ཞིང་དེར་སོང་ནས ཀྱང་སེམསཅན་ཐམསཅད་ལྭ་བཞན་མེད་པའི་བར་རུབ་ 
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གྱི་ཕནཔ་སྦྱབ་པའི་ཕྱཾའ་དུ་ཤིང་དྲུངདེ་རརྡོཇའི་པེལྷ་སང་གི་འཇགྭ་ཧྟེ་དྲནཱ་མེདུ་པའྱི་བུངརབྱཏུ་མངྡན་པཱརྨ་ཛཱོགས 
པརསངསྤྱ་ཅིསནྲསཟབཔ་དངྱ་ཆཱ་ཆེ་བའིཆས་ཅི་འཁོརལ་རབྱ་འབསོར་དའི་ཛུརྦ་བུམས་པ་ཆེན་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 
གྱིས་བདུད་དམུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒུ་རྣམས་སྣྲེ་དངབཅས་པ་ཐམསཅུད་བཅུལ་ཏེ་སངསྤྱ་ཆསྦསི་མཛད་པ་སགས་མཐའ་ 
ཡྱིན་པར་བྱིད་དོ། གསུམ་པ་དོར་བླས་བཞི། གངཡང་བཟད་པྱོསད་པའྱི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆུད་བ་དྲངའི་སྙོན་ 
ཏྲམྨ་ཞོག་པ་ཡི། །དུ་ཡྡི་ནམ་པ་རྩཾའཔ་སངས་ཆུས་མུའུནཱ། །ཟུངུབ་མཆོག་ཁ་སམཉི་མུ་བེདཅིག །ངའང་། 
གད་ཡང་དང་ལནྱི་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཞིག་གིས་བཟང་པོ་པྩོདཔའིགློནལམ་གྱི་རྱལ་པོ་འདི་ཡེ་དོན་དང་ཚེབ་དང་དེ་དག་གླེགས་ 








་-་ 


༦ 








གིས་ཡང 
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:༄༅།་ „ །བམ་ལ་བྲིས་པའཆད་པ ་དདནི། བ།ཞཿ་ལ་སེནནམ གླེགས་བམ ་ཀྲོག་ ལར་ཊེདྲ་ན་ཡ་དྭརུ་སྣེ། 

ྲ དེ་ཡྱི་རམ་པརླ་ནིའཔ དག་ གཤིས་ འ གླྭཉནརང་ འཕགས་པ ་སགས གྱིའང་ཇི་བཞིན་པར་ཏོགས། པར་མ མྤི་རུས་ས་སྩེས་ ལི 'སྨོས། 
༧ དས། ྤན་འདའ་བྲང བསཿ དཅམས་ཅུ་མེཐའཞྲིས ངསྱ་རྒྱ་ས་ ནས མཁྱེན་པ འི་སྤྱཾད་ཡཱལ་ཡཾཿ ན་པས དེའིབཀ འལ ཐྲ བྲེ་ཚོ མསྦངས་ 
' པའི་ཡིདྲ་ཆེས་ཧྲི་དད་པ་བེད་དྲེ་དྲ་ན་མེད་པའྱི་བརྡ་རུབམཆོག་བི་ཐད་ས་འདི་ལ་སམཉི་མ་བེད་ཅིག་པའོ། །གཉིས 





པཕན་ཡོནཅནྱི་སིནལམ་ཏིད་བླ་བ་ལ། སེམས་དཔའམཆག་གི་བསྣོ་བ་ལ་འཇུག་པ། ' 'རྒྱལ་བསངསྔོས་པ་ལ་ 


འཇུག་པ། །སྨོནལ མཿ གྱིས འབྲས མངོནྱ་གུའདུ་བྲསཿ བ། །སངས་ རྒྱལ དངོས དངོས་སུ་ལུང་བསེན་ ་ཐོད་ པར་དྭསོ་བ། སོ་བ། །ལུང་ 
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བསན་ཐོབ་ནསསེམསཅནལ་ཕནཔ་སྦྲབ་པའ་དྲཔ་བ་དངཝལ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུམདཔལ་ཇི་ལརམྱའྱིནཅིང་ ། 
¡ དཔའབ་དང་། །ཀུནྱངུ་བཟུངཔ་དེ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ། །དེ་དགྲུ་གནྱསིཇེསྲས་བདག་ནབརུང་། །དགེ་བའདྲིདག་ 


ཐམསཿདྭ་རབ་ཏཱབཾསཾ། །དེའང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ ་མཆོག་གྲི་དངོས་འཛིན་འཇོམས་ཤང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་བར་གུརཔ་དེས་ཇི་ལརྦ་གས་སྲརུདཅིང་སྩའེནཔ་དང་། འཕགས་པ་་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་དེ་ ་ 
ཡང་དེཁོན་བཞིན་ཏུ་འཁོར་གྲསམ་ནམ་པར་མཉོག་པའ་ཤེས་རབ་་་ཁྱིས་ཟིན་པའྱི་སྣོནུས་དགྱེ་རྭ་ཆམས་བྱང་རུབ་ 
. ཆེན་པོར་བསྔོ་བའ་ཚཱུལ་ལམཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཝར་སེམས་དཔའམཆོག་དེ་དགྲ་ཀུཧྱ་ིརེས་སུ་བདགྲ་བང་ཞུགས་ 


ཨང ཅྱིང 


༦ 
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ཤེ 
བྱསྭཾ། །དའང་། བས་གསུམ་དུ་འྲགོད་ཞལ་ཧོནག་ཤིགས་མཛུད་པའྱི་ནུལ་བཟམསཅདྱ་ཅིས་མཐིན་གཅིགྱཅུ་ླམུ་བུཡི 





ཅནཐམས་ཅདལྤསདཔ་ཇི་སིད་གཞས་ཀྱི་བརྡ་དྲུདན་མད་པའ་ཕནཔ་དངབ དེབའི་དགའསོན་སྤེལ་བར་བའི་པིར་བང་རུབ་ 


¡ ནས་དེདདའདབ་སློབ་པ་ འའདྲོད་ཅིདའདུན་པྲས་བཟཱང་པ་སྦྱདཔའི་སྨན་ལམ་བཏབཔ་ལསུངབའི་དགེ་དགང 
གཟམས་ཅད་རང་འུ་བླས་བའ་བྱསིའོ། །གཉིས་པནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པྱརྦ་ལ་བ་འམས་ཅདྱ་ཅིས།། 


༄༅། 

ཅིམཆིས་པ་འདིད་ 

བསྣོ བ་གངལ་མཚེགྲཏུ་བསྟགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྲི་ཀུནྱཅུང་། །བཟང་པོ་སྟོད་ཕྱིར་འབའུ་བསྔེ་བར་ 
རིས 





གྱི 
རུལ་གངལམཆོགྱའུ་བསགས་ཤིང་བསོད་པར་མཛདཔཞི། དགྲརྨ་ནམ་ས་ནམ་མཁའི་མཐས་གྱཅགས་པའི་སེམས་ 








རཾ གློ་འོ་ོ་འོ་་་དོ་ འྲོར་ོ་་འྲི་བོར་-་ཾ་ལ་རླཌཾ་ཀ~ བད 
2༠༠། རོ ལོ འཕྲངའཐྲོདཔའྱིརྨུརུ་བླས་བ་ཡིནལ། ཚུལ་དེས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བ ཏབཔ་སེགས་ལས་ 
ངཱ་བའི་བདག་གི་ངགེ་བའྱེར་བའདེ་དག་ཀུན་ཀུང་ཀུནྭའུ་ །ཟུང་པོའི་སྦྱོད་པེ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 


234 
༦ པོའི་ཕིའ་འབྱང་བྱས་བར་བྱསའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུག་ནི་འཆི་བའྲིངས་དྲྭ་གུར་པ་ན། །ྲཾབ་པ་ཐམས་ཅུད་དགནི་ 
ཌ ཕྱིའ་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བཅནྱ་གཱི་ཞངེ་དེརརབ་ཏཱ་འགྲོ། །དེརསོངནས་ 


གྭྭ་ཀུང། །ཟམས་ཅད་མ་ལུས་མདོན་དུ་འགུར་བར་ཤོག །དེ་དྭག་མྲ་ལུས་བདག་གིས་ཡངསས་ 


2 ༤ ༣འ༢།འ། འང 
¬ ལམ་འད་ངག་་འ། ྷྒ ` ཅོོ ¬¬, རེ ༦ ་བང་ར།ཀ དྲ ¬ ༢ 
% དིའི འཇིགྟར་མཛ་སེདསེམས་ཅནཕནངའབྱསི། །དེའང་། བདག་ནིནམ་ཞག་འཇེ་བའིངུས་བྱེད་པར་གུར་པ 
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༄༅ 


༄༅། 


༨ 


༨ 


བྱ་མཐྦའ་ཡཾ་སྲསས་བླ་ད་བ་གུ 


སྦིབ་པམང་པོ་བུང་ཞིང་ཏིང་ངེའཛིནྱ་སྲིད། དུམ་ཐོབ 


༤༨༩༠ 


༡2 ༼༼ ༡ ོད་པ བོད་དོ་ ོང་ྤཔྣ×༥་པྨྣ 2ྣོིོོཔཾཔཾཔྣཔ་ར་རྲ་ྨྲ⁄6⁄༩ར༦་ྣ་" ༨ ་༨ས་་་།། 
།གང་བ ཚན ལས ཉའྱབྲ་ བ་པ ཅི་དངྱ་ཁུད་པ རགས་རྒྱ་སམ ངའྲ་སྦམ་དྲུ་མཐང་བ འིགེགས ལ་ 


༥༩༤ 


།སོགས་པ་ཐམསཅད་དགཧྱི་རང་རིང་ངུ་ཕུ་ར་བསེལ་ཞིངོ་མེད་པ ཟླ་བུསཏེ་མིག་གི་དབངཔོའི་མངན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལནུ་ 
སཱངསརྒྱས་སྩང་ 


་ལ་སོགས་པའིའའཁོདྲ་བྲིས་བླསའ་བ་དེ་མཐོང་བྲར་ ར་པསྭ་སྲརཡང་ 
འསཚེའཕོས་མ་ཿགྲ་ཏཱ་དེབ ཞིགབའང་བགའ་རང་ 


༨ ༤༽ ,༨ 


ཱི སེངསྦྱ་རས་འྲི་ཞིང ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ཝནཔ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་བྲད་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སྲུ་གུརཔ་དྲན་ 
སོངགསུམ་སོགས་སྡག་བསྔལ་གྱི་མིངམཾ་གྲགས་ཤིང་བདབླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱད་དུ་ཡད་པའི་བད་ 
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| བཅན ཞིང་འམབ་དེནཡདཙ་མྱུཅིས་འགོ་ཞིང་། དེརསོངནསུའི་ སྨོནལམ་ལས་བྱས་ཏོ་ཡིང་ཞསའབང་ 

བྷཾ པཾ་སྟོད་པའི་སྣོན་ལམའདྱེཉིད་བཏབ་་་༥་་པའི་འབྲས (དེདགུ་ གྱང་ཐམསཅད་ལྷགམ་མ་ཁུས་པམངེན་དུ་འགུརབར་ 

ཙ། ཤག་ལ། དྷ་ཝརྦ་མདོན་དྲུ་གུའ་ཞསྱ་གུང་སྨོན་ལམདུ་དེག་གི་དོན་མ་ལུས་པ་དང་རྒུད་ལ་ དགེས་པྨ་ནམས་བདག་གིས་ 

£ ཡེངས་ས་བཀང་ཞིང་ཛོགས་ པར་བས་ནས་གཞན་དོནད་འཇིག་ཇཱེ རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་གྱིབའདེསྣདངུསེམསཅནཱ་ 

ངུ ཐླསས་ཅད་ལ་གནས་སྦབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྦྲབ་ པའ་བྱགི་བརྱ་གུར་ཅིག་པའོ། །བཞི་པན། རྒྱལ་བ 
ད་བལ་འཁདབཟང་ཞང་དགའབ་དར། །པླད་དམ ་པའགིནྱུ་མཛོས་ལས་སྩེས། །པྣངབ་མཐའ་ཡསརྒྱལབས་ 

















ལུམ་ཆུབ། འགྲུབ་ པའི་བདྱེསིདྲ་ཕུནསུམ ཆོགས་པས་དགའ་ང་ དང་ལན་པ དེརའིན་པོ་ཆེ ཆེའི་པདོ་དམ་པ པ་ཤིནཏ་མཛོས་ 





༄ཱ། _ །མངོནསུམ་དུ། །ལུངབསྙན་པ་ཡང་བདག་གི་ དེར་ཐོབ་ཤོག །ངེའང་། རྒྱལ་བྲ་འོད་དཔག་་×་ 
ཤུ་མེདཔའེ་འཁོརགྲིཿ དྲྭ་བཱིལ་འཁོར་ཡོནཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱཧན་པས། །བཟང་ཞིངཱ དཱ་ཏྭཾ ཏིང་ངེའཛིོན་དང་པི་རེལ་ དུསོན 


པཱ (ཟྲེའུ་འཐུའི་ཁ ཁྲང་བ་ལས་བཛུས་ ཏེ་སྒེསནཔཱ ས་སངབ་མཐའ་ཡབ རྒྱལ་པྲ་འོད་དཔ གམེད་ཀྱིས་མངོན་སྱུམ དུ་བྱོུང་འཇྲིག་ 
ཉྲེན་ཧྱི་ཁམས་ འདིཞེསྱ་བབ་ ལ་བངསྐྱ་ཧུས་འདྱ་ང་བུར་འྱབ གུར་རོཞེསྦྱབ་བའྲི་ལུངབསྟན་པ་ ཡང་བདག་ གིས་ འཁོརྱགི་ 
དཀྱིལ འཁོར་དེར་ཐོབ་པའ་ཤོག་ཅིག་པ འ། །ལྔ་པ་འོ། ངེརདེབ དག་གིས་ ལུང་བྱསནརབ་ཐོབ ཞས། །སྦུལ་ང་མང་པོ་ བྱི་བ་ 





|: 








བྱར ་ཡིས། །བྲོ་ཡིཧྙ སེབས་ཀྱིས་ཕྱེཿ ཕྱོགསདུདཱརྣམས་སུཡང་། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ ཡན་པ་མང་པོ་ཿ ་བྱངི། །དེའང་ 
ས་ དེརའི་བདྲག ་གིསངེ དྭཱའེ་ བུའིཚུལ་ཧིས་ །ལྭང་བསནཔ་འབ་ ཏུ་ཇོ་བནས་ སྦྲ་ལ་ང པ་གངས་མང་པོ་ བྱི་བ་ ཕྲག་ 
སགས་དཔག་ཅུ་མེད་པ ཡིས་གྲའུན་དན་ལྭ་བོ་གཅིགྱའ་གཞོལ་ཞིང་ཐབས་ དེང་ཤེསརབྱའི་ཕརོལྱཏཱ་པུན་པ་ཡི་ 
གེས་ ཕྱེགས་བཅུའི་འཇྲིག་ ག་རེནྱཾ་ཧི་ ཁམསརྣམང་སྭ་སདིབ། ཅིགརེ་རེར་ཡང་སེམསཿ ན་མཐའ་ཡས་པནམསལ་ 
པུག་བསལ་ལྔྤས་སྦྱད་ པ་པ་ནསྤ་བ་ན་ཨེདཔའི་བངྲ་རུཕལ་འགོད་པའི་བའ་ /ཕྲན་པ་མང་པོ པ་འཁེརདམ། ཉེད 
བསེས གཅིག པའོ། །གསུམ་པ་ཟམའ་དགེ་བམྔངག་གི་དོན་ལ། སཱན་ལམ་བཏོནཅིང་བསྡོང་།པའི་ 


2 


¿4 


4 
སྐུ 
ཙཿ བྱ 
༩ 
/༡༩ ༨༢ 
¿6 ; 
༧ 
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༄༅། 


„ །དགྱེ་རུ་བྲསོད། ཞརྱུངའགྱུཌ་སྨོནཾ་ལམགྱི་དོནབ་ཤད་པ། སྨོནལམ་ཡངབ་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བདང་གསུམ་ 
ལས དངཔོ་ནི། བཟང་པོ་སྦྱོད་པཱའི་སྨནྣ་ལམ་བཏབ་པ་ཡཾ། །གེ་བྱརུང་ཟང་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནིའྲགོ་བའི་སློན་ 


;ཌཱ'ལམ་དག་བརྣམས། །སྐ དཅིགོ་གཅིག་གིས་ཐམསཅདའྱབོརབྲར་ཤོའ བ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོབསསུབླམྦོ་སཔ་ལས། །བསོདཞམས་ 






མཐའཡས་དམ་པ་གངཐ་ོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བརྣམས། །འཾདོདཔག་མེད་པའེ་གནས་རབའོབ་པའ་ཤོག ། ( 
-།དའང་། བཟང་པོ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱི་གླེགསེ་བམ་བཀླབས་པའ་ཁ་ཏོན་ངུ་བཏོན་པསོགས་ལས་ཐུང་བའི་སོ་གྲསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་གངཅི་བསགས་པ་དེསནིཕུགས་བཅུའི་འགྲོ་བམ་ཝྲས་པའི་དཀར་པོའི་རོགསི་དོན་ཡིད་ལྷ་སོན་པའགགྲབ་པའ་ 





212 - ངག ༨ འ་བ ོྣཾྣཾ། ༡ འོ་ད༨་དོང་་ཨ འབ དག-རཾཀྣཀ་ྨྣྨྣ(་ར༨་ད་""ཀ"ྣ"ཀ ` ༡༧༡༡ ༡ ༡༽༽། 
ཤོགཅིགཅེས་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་པ འི་གེ་བ་ཇི་སེད་པ རྣམས་ཡུན་རེངངུ་མི་ཐོགས་པརདུས་སད་ཅིག་གིས་འབད་ཆོལ་མེདཔར་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅདའྱོ༢་ཞིང་འགྲབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་སྫྱོད་པའིབྨཞལམ་ཏོནཔསོསས་ཀྲི་དགྱེ་ཚུ་ཡོངས་སྲུ་བསསྔོས་པ་འདི་ཡི་ 
བསོདནམས་ངོ་བའཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཅུ་གུརཔས་དམཔ་དྲསནམམཁའྲི་སད་གནསྱའི་བརྡདུ་ཟད་མི་ཞེས 
པའི་བསདཿམསིཚོགསདམཔ་མཐའ་ཡསང་གང་ཞིགྲཐོབ་པ་དེས་འགྲོ་བསྡག་བསྔལ་བྱིཆུ་བོརབྱིངས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུའེཔ་རྣམས་ 
སུངསྐྱ་ནས་འོདདཔག་མེང་པའི་བྲཞུགྲས་གནས་རབྱ་འབདེ་ཞིང་སྩེད་པ་དེརྩསེ་བའཛྲིན་པསགས་ཡོན་ཏནྷ་སི་ཚོགསྦྱར་མཚོ་ལ་བུ་ 
ཐེབཔར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པནི། སྨོན་ལམརྒྱལ་པོའདིདོག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུནལམནྦའེད་ངོང་།། 
--- --- --_ -_ ` ----------~---~---...-----~-~----ྒ--- ---~--- -~-~ - -- - ༦ __-...---- ~~ -- -- ~~ 
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པའྱི་སྨོན་ལནྱཾམདོརེན་པོ་གྲུསཔས་པའི་གྲེའུངའདི 
པཞྱི་ིསགྱའདིགཏི་ནྫསདོར་བའྱིརུར་ིས་བས། 








ཐ14 „ །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྙེ་བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དོནཱ་ནྲོ། །མཁས་ 
མང་་་“ལེགས་བཤེད་ལས་བཅཅུས་འགྲེལ་ཆུང་འདི། སྩིས་སྩདཱས་དམནཔས་བསྟན་བཅོབ་གྲའ་མི་རྩི། །རང་གིས་ 
བྗྗེད་འཕད་དྲཾས་ལ་ཐོངས་མཆིས་ན། །གཞུང་ལུགས་སྨ་བནམས་ྲི་སྔན་སྣར་འཆགས། །འདིར་འབདད་ལུས་ཐུང་ 
༼ དགེ་བ་གང་ཐབ་དེས། །བདག་གཞན་མ་ལྲས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །གྲུན་བཟང་སྦོད་མཆོག་ཆམཚོམཐརྦ་ཕུན་ནས།། 
སྣང་མཐའརྒྱལ་པེའི་གོ་འཕང་རྔེབ་པརྲ་ཤོག ཀ།འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྙོད་པའྱི་སྐོན་ལོས་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ལེགས་. 
བཤད་ཀུན་བྱངས་ཞེསྱ་བབའདིནི། །ལྭ་ཚུབ་ཡེ་ཤེས་ས་དང་། །ཇོནང་ཛབྱཙུན་ཏཱ་འྭའྭཐཱ་དང་། །མཁནཆེན་་༠ 
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༦ིབ་ཡཅྱ་ྱའྱི་ རྗ 


























' པ ༄༅། །སབྨེནལམ་ལྔ་འགྲེལ་ལས། བམས་ཀོ་ནོ་འབྲེལཆུང་ཅུང་ཆུ་་བདེ་ལམཞིསཐྱ་དབཞུགསཔོ།།། 
ཱ-ཟ 

























༄༅། ཆཇྩ་བསེམས་བསེད་པ། ཐཱབས་མཁས་ཡནལག་བདྷུནཔ། གདབ་ཐུའི་ 
སྲནུལམ་དངོས་སུ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐྡཱཧཉཏེན་བླསྣབ་པ། འགལྱ་ཧེན་བསལ་བུ། སེམས 
བྷསེད་པ་དངོས་སྭོ། །དངཔོ་ནི། སངཔ་རྐས་ཀུནལ་ཕཱགི་འཚལ་ལོ། །ཇང་སངལ་མིག་ཝཱན་ 
པ་ཡཿ རླུངང་ བ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་ཡང །ཉན་ཝོས་ནམསལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལ། །ངདུག་ 
འབོམ དགྱེད །མཐོ་རིས་ལམནེ་འབ་སྙོན་ལ། །་ཤི་་མད་པརའདྲེན་བྱབིད་ 
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ས་ག 





པ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས 


ལྔའི་བདག་ 


ལམ་གཞུང་སྲོང་བའི་རྒྱ° ༥བྱུང་ཟག 
ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་དང་རང་རུལ་ནམས་ལ་ 


ཧོ ༢ ¬ ྲུ ༨༨༠ 
གྲསུངས་ཏེ། མུགསབྱདུར་བཞགས་པའི་སངསྦྱནུསྣུ་མཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེ་ 
ཤིད་ཅན་མ་ལས་པ་གུན་ལྭ་སྡོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཆཐའ་གཉིས་སྤངས་པ འདབུམ་དང་པོའི་ 
ཨདནཱས་ད་ཨ་པྲ་ཱན་ལྷ་གཱ་གདམ་སུདག་འཁོལ། །དང་ལག་སེང་ པ་ ན་ཡང་ 

ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་གེས་སམས་བསྩེད་པ་ཙམ་བས་ཕག 


སུམ་ཡེ་ཤེས་ 





ཿཡིདྭགས་དུད་འགོག་སོགསདན་སོང་གྲི་འགློ་བའི་བླེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཅད་ 


པའི་སུངདེ་ཨཱདཅུག་ལ་བྲསགས་ནུས་དྲམུལ་བ། འུག ,ཱུསགུསཿནདེ་ང འ་བ སད་བས་ཅད་ 


ཟྭསླརློག་པར་བུདིང་། 


གནསྣ་སབས་མཐོ 


༄༅། སཱ །མཐུར་ཐུག་སྣིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བུང་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་ཤི་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་ 

. ཞི་བ་གཡུངླདངགླིསཱ་སངསྐྱརས་ཁེ་ག་འཕང་ལ་འདྲེན་པར་བྱབིད་པ་བུང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་སེམས་རིནཔཆཱེ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། 

འདིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའང་། ཕྱཾརསྦྲལཔའིཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱད་པའི་ཉན་ཇེས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའང་སོ་སྩེའི་སྦྱབས་ཡུལ་ 

' དུ་གསུངས་པའི་དབས་ཅང་ཡོད་མོད། འདིརནི་བསོད་ནམས་ཧི་པུའྱ་ཕུག་ཡུལ་དུ་བཟངངོ་། །དྷེ་ཝཱརསངསྦ་ཆུས་དང་ 

་ དགེའདྱུན་དངསྲ་སུ་བྷ་སནནས་བྱང་རཱབ་སམས་ཞེསཔས་ཐེགཆེནྱཾ་ས་ཏོགས་པའཆེསྦཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་བྱི་བུང་སེམས་ 
བསྙན་པས་མཆོག་གསུམ་སྣེ། ད་དག་གིས་ནྱི་སྱབས་འགྲོ་དང་ཆོགས་བསགས་དང་བྱང་སེམས་ཁྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའང་ 
༽ . 

















བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི། ། སེམས་ཁྱི་དབང་དུ་གུར་པས་ན། །བདག་གིསསྣཾག་པཅི་བྱཾས་པ། །སངས་རྒྱུས་ པྤོན་ | 
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རཾ སྔར་མཆིསནསྲས། །བདག་གིས་དེ་དག ་བཤགས་པའ་བ ཧཱི །ཞེས གསངས་ ཏེ། ཐོག་མམེད་པ ནུས་སེམས་ ཉོན་ཨངོས་ 
དེས ་བསྩེད་པའེཊ བདག་ག ་ཤིས སྡིག་པ་། པ་གང་དངཅི་བྱང གྱིས་ ཡཱ་པྲ་དམས་ཅདྲ་སངས་ 


རཿ ངཱ དུག་གསུམ་གྱིས་ དབང་དྲུ་གུར་པས་ན། 

ཏེ རྒྱསཐམསཿད་ཁྱིས་སྨན་སྔར་མཆིས་ནསྲས། བདག་གི་དེ་དགྭ་ཅང་ ནཱསའགྱོུད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕན་ཆད དྲ་སཾམ་ 
པར་བྱསིའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླདག་ལས་ཆམ་པ་གྲསམ་གངག ། །བསོདནམས་ཚོགསན་་བྩད་པ་ཧེ། ། 

བདག་གི་ཀུནམྱའེནས་བན་ཏེ། །བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་ཡི་ཟད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་སྒོ་ 


2 
= 
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༄༅། 


ཆནྣམས་སྲ།་ །སངས་རྒྱས་མཆེད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་ཆུསམབེནཔས་ཡིརངབ། 


།གསུམྱཅི་སྨ་ཞས་པྱིནཔ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦོམ་པའི་འངུབཞིན་ཅནགྱི་ནམ་པ་གསུམ་གདཱ་ 
བསགས་པྲ་དེདགགི་བསྐོད་ནམས་ཤི་ཚོགསྦའི་བསེདུ་པ་སྭེ་བསུགས་པ་དེ་བདུག་གི་ཀུནམའྱེན་སངས་རྒྱས་ཐེད་པའེ་ 
བྷ རྒྱུའི་ས་བེནཏེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིདའཕེལ་འོང་བདག་གིས་བྱང་རྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབསྨུ་ནཱམ་ཡང་མི་ཟད་ 
“ པོ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདིནི་སྣོནལམ་ཙམ་མ་ཡིནཔར་སྨེནསེམས་ཆོགས་ལྤེནཔ་ཡནོ་ཞིསྭ་རྨརྷ་དཱས་ 


. གསུངས། །གཉིས་པ་ཐབས་མཁས་ཡནལ་ག་བདུན་པ་ལ་བདུན་ལས། །དངཔ་མཆོ 








ད་པ་ནི། པྱག་བྱཅུ་དྲག་གི་ཞེངི 
།དེ་ལ་བདགཞི་ཡེརངང་། ། 
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ཀྱེང 


འུལ 








` 













ཞེས་གསུངས།ཏེ་དངས་བཤམ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་པཙམ་དྲུ་བུས་ནས་ཕྱུགས་བྱཅུ་དག་གི་ཞིད་ཁྲམསྤ་ནམྲས་སུ་བདག་ 
བས་མ་བྲཟུང་བའི་མཆོད་ཛས་ཇིསེད་ཡངཔ་ཐམཅད་དྲང་གཟུངས་དང་རག་པའི་མྲཐུ་དང་མས་པའི་སྙོབསྦྱ་ཅི་བྱསེད་པ་ 
སངས་རྱསལ་མཆོད་པརའོས་པའི་ཝིནངུ་ཟུར་པ་ གང་དང་ཅྱི་བུང་བྱ་ཆཱ་ནཱམམཁའེའ་འོན་གངབ་སངསྦྱརསཱིདྲ་བི་མཐཱན་ 
པ་སྦུཁུབཅང ཅིང་ཡིརངབ་སྙེ་མཉྭ ས་པརའུརབ་ལྲས་གཞན་པང་བསམ་མྱི་བུབ་པ་དྷེལ་བུལ་ ་བདག་དགའ་འཞིང་དང་བསྔ་རེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ། ། །ཞེས་སོ། པཾ པ་བཤྲགས་པའི། སྲིག་པ་ཐལསཅད་བཤགས་པར་བྱབ། །ཞེས་གྲདངས་ཏེ་པ་རབཤུད་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །བྲ་སུམཔ་ཡི་རངབ་ནི། དསག་པ་ཡིངངོ། །ཞེས་གྲསུངསཏོ་འཕགས་པ་དང་ང་ལྩེའི་ 


བྱང་ཆུབ 
༨ཤང་། །ཧེ་ 
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ི་ི་ 


༡༠ 


༦ 


ཱ 













གག་རོལ་ 
ས་ས་ སི ། བྲ་ཐུགས་བྱ་སིད་བརདྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ སདདསོནང་སརའྱཆེ་མོ | 
ནཾ ྲེྲི་ དེབལས་ཅད་། ས་པས་ཇོགའ ཆགས 
ཧྲི་བཞྲེད་དེནྱ་བངཅུབ་མཆོག་ངཱ་འཚངྒྱཧྲ་བ་མངོན་ངཱ་བྱཧིད་པར་དདག་གྲིས་ཐལ་མོསར་ བླསུལ་མའདབས་ང། ཟླ 

མེདཔའྱི་བངརུང་དམ་པའ་པངསྦ་ཧཱབ་ངྱ་རྩསཞས་ལ་ཐར་པལྭ་མངཞིང་བའདིུ་ཅེད་པའིནག་ཕྱོགས་སེ་ རིས པྲི 







༄༅། 


པའི་བངེ་བལ་འགོང་པ 


དཱི །བཅས་པའི་འདྲདཚོགས་མ་ལུསཔ་སྣསང་ཁང་བཏུལ་ནས། གདངུལ་བ་སྲོག་ཆགས་ཏྲེ་ 
སེམས་ཅན་ཀྲནལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་ ན་མེད་པའི་ཆོསཊི་འཁརལ་བསོར་བརྭ་བུརཅིག །བསྐར་ནས་ཆོས་ཇྔ་ཆེན་པོའི་ 
ཟུ སྣྲ་དེཡེསནི་སྡྲག་བསྔལ་གསུམ་ཛྱེཿ མནརབའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་མ་འག་པའི་གཉིད་ལས་བསངས་ཏེ་ཐར་པདམ་ 


= 


འམ 











ཛུད་པ་བྱསིད་པའྭ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བདྫུན་པ་གྲསལ་བྲ་ནི། བསལཔྱ་བྱ་བབསམ་ཡས་ 


སྣ། ༩ ཚས་དྷོན་མཛད་ནིང་བྱཞགསྱ་ཐུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམདྦུ་བུརྱ་ཱར་ཧཱུཾ །སུདཔའིཔདདྲུས་དམ་ 
བཅིངས་པ། ར་རི ི་ ས་པས །རྐངགཉིས་མཆགྲ་ནམས་གཟིགས་སཱ་གསོལ། །སེམསྱཅིས 
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4 བརྒལ་ 


༨ 


རྲིམརབྱགྱིས་པ་ལ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསནི་སྫོད་མི་མཛད། ཡུ ད 
ལས་སྦྲོལ་བ༣ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་བྱནའི་ཞིང་ན་གུལ་བུའིསྣང་དོར་མུངེན་འདའབའི་རུལྱརི་སེ་མཛད་པ་སྟོན་ 
›, པརབཞེད་པའི་སངས་རྱས་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་བྣསལ་པ་བྱེ་བྲ་བསམ་ཡས་སྩྱུམ་དན་ལས་མི་འདའ་བརསེམས་ཅན་རྭས་ལ་ 


ནང་ལྷའི་་་”སྙཾ། མས་འཇུག་གི་ ཏིངངེ་འཛིནལ་ཞེན་ཅིང་ 


ཧཾ ཆོས་སྟོནཔརམཛད་ཙིང་བྱན་གསུཔར་གྱུཌཅཱཾག །འདོད་ཁམསྦ་ཅི་འགྲོ་བླ་ནམས་འདོད་པའི་ཡ་ནཏནྡཝ་ལ་ཆུགས་པས་ 
བརདཀའ་བའི་འདྲ་སྣདྲ་བིང་བླརྒྱགུརཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིརྭ་ི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞིབག་ཉལྱ་ཀི་འདྲོད་ཆགས་ཁ་ 


ཐར་པརའྲལ་པའི་ 


།སེམསཿནྲ་ནམས་ལྭ་བམསྔབུགས་ཝན། །གད་པའིམ་ཚོ་ 


༥ 


ད་པའི་འདོདཆགས་འཆེ་ངྱ་བེདདུ་རིག་པར་དཀའ་ 
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ཨེ 
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7 
(3 





བླསལ་བརྩ་གུར་པ་ལ། སྣཾེན་པ་སངས་རྒྱས་རམས་ཁྱིས་ སྤྲདཅྲིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་བྟལ་བུས་འདོརབ་ཡངམིམཛུད་དེ༽ 








ཉེརིསངས་པའ་སབས་རྱིསཡིམསཅ ཞ་ལ་རངདབང་མེད་པའྲ་ཕི་རདེལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བུམས་བརེའི་ཐུགས་ 








229 དང་ཝལྡྔན་པས་ ཉེན་མངས་པའི འི་དྲིམ་ དེའདབསལ་དུ་རུང་བའི་ འྲི་བྲོ་དུརབར་གཟིགསྣ་ནས་ཐབས་མཁས་ལྷབུགསྔངེཆབས་གངལ་ 
'གངའདུཡ་གྱཾཿ གྱིས་ཆོས་ བརྙན་ཏེ་སྣང་བ གིས་ བག་ཆྭྲག་དང་བཅསཔ་བསལ ལུ་ནསྲསིད་པའྱིར་མཚོཆ ན་པོ་ལས་སྦོལ་བའ་ཤེག་ 
ཅག་པའོ། གསུམ་པ་གདབ་ འྱི་སྐོན་ལམ་དངོས་ལ གྲསམ། མངོརབ ན་པ། རྒྱས་པའ་བ་ཤད་པ། ། སྨིནལམགྱི་ཕན 
[ུ ཡནཞོ། དངཔ་ནི། རྫོགས་པ སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གངད་ འདབ་དང་མྱ་བོན་པ། །དེདགཇེས་སུ་བདག་ | 
ཤཱ སཱོབཅེང། ། །བྱང་ཆུ་བ་སྦྱང་པ་སྦྱོད་གྲུནུ་ཧཱཾག་ །ཅེས ་གྲྭསཱངས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ནནྲ་ཐུམས་ཅདྷ་ཅི དོནདྲུ་བཟམེད་པའི་ ། 
དུང་ཆུབ་བསྦྱད་ པརསམས་བསྩོད་པད་དེའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པསན་དེའང་ཕྱོགས ་བྱུའི་ཞིང་ཁམས་ནཚོགས་པའིསངས་ , 


| 
ྣ 
| 
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རྱ །རྱས་དཏར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གང་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ནམས་དང་། གང་དག་ 
སྡིན་བོུན་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུ་ལ་བསྟན་པརྣམས་དང་།  ད་ལྟམ་བྱོན་པ་སླད་ནས་འབྱོནའགྱུར་རྣམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱིསངས 
རྒྱུཔ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་སསུ་བདག་སཱོབ་ཅིང་བུང་ཆུང་ཀྱི་སྩད་པརྒྱ་མཚོརྣམསྲ་སྦྱོད་པའ་གྱུར་ཅིགྲ་པའོ། །གཉིས་པལ་བཞི། 


' ཛཱིད་པའི་གཙོ་བ་དང་འདྲེལ་བའི་དནལམ། དོན་དམསོངཉིད་དང་འདྲེལ་བའི་སྫོནལམ། ཕྱིཾན་དྲག་རྒུས་པརྭ་བསྟན་པའི་ 


དྲནལམ། འབྲསྨྲ་སཐའ་ཐུག་གི། ཞལམ་མོ། ༈དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིནྲ་དགྫ་རྫོ་གས་བྱཧིས་ནས། །འགྲོ་དག་སེམསཅན་ 


ཐའ་བྱཧིད་ཤོག །མངོན་ཤེསདག་པ་མངོན་བྱགིས་ནས། །ཟླ་མདྦ་བུངྒ་རཱ་བ་རེགྱ་གུརཅིག །ཅེས་གསངས་ཏེ། རང་ 
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ཉིདྱབངྱ་རཱབ་སེ་མུས་དཔའི་སྦྱོད་པརྒྱ་མཚོའི་མདོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲག་ལ་བསླབས་ཏེ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱསསནས། གཞུན་ 
ལའང་རིནྡདག་གྱི་སྒོནས་འགྲོ་བླདགགིསབྣསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་དིསཔར་འགོད་ 
པའི་ཕནཾལས་བྱ་རིད་པར་ཤོག་ཅིག །དྷེ་ལ་དུའི་རང་གཞནྱི་དོནབསབ་པ་ལ་སབས་དང་ལནཔའི་ཕུན་མངོན་པའ་ཤེས་ 
རྒྱཚི་བ་དང་། རྣམཔ་རབརངྱེ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇྲག་པས་ཉི་ཚོབ་མིན་པདང་། མཉམ་པརའཇོག་པའི་འབད་པ་ལྭ་མིལྟོས་ 
པས་ཐོགས་པ་མེདཔ་དང་ལ་ནང་མངནོསྤམ་དུབྱགིས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལམི་གནས་པའླིད་ན་མེད་པའྱི་བངྒརུབ་ཉིད་མུར་ 
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༡༧ ༦ །དུ་རེག་པྟེ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་པའོ། །མངོམ་ཤེས་དུག་ནི། ་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་དངནམ་མཁའ་ 
ལ་འབྲོ་བསགས་རྫུ་འཕྲལ་མངོན་པར་ཤས་པ། སྦ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ལ་མལྟེས་པར་ ས་ཤིང་དོནགོ་བྭ་ལའིནབའེ་ 

¿] མངོན་པར་ཤེསཔ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བསོགས་གཞནསེམསམངོན་པར་ཤེབ་པ། སྔོན་གང་དྲུ་སྦིས་པའི་གནས་དང་ 
 ྱཨ་དང་ཆ་དང་ལས་སོགས་ཤེསཔ་སྔོན་གཟུས་ཇེས་དན་མངོན་པར་ཤེས་པ། མཁའོངས་གངངུ་སྩ་དང་འཆི་བསོགས་ཤེས་ 
པྷ་ཉའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ལས་ཉོན་ཟད་དང་མ་སྩེ་བཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོནཔརཤྲས་པ་སྟེ་སྲུག་གོ །གཉིས 
པ་ལགཉིས། ཆསྱ་ཀིབདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོགས་པར་སྨོནཔའོ། །དང་པོ་ནི། མསྩཾས་པ་དང་མི་ 














ཅུའི ༣༦༦ 











༧༠༤༤༤༤༢༤༧༦༧༧༠ 






།རམས་ལའང་མེད་པསྲ་པིནངགི་དྲབེ་བཅོས་བདག་ཉི་ཚོ་བའིདབང་དུ་བསན་ཁུབཆེས། 
*༦༩༦༤༠༦༠༡༠༦༠༤༤༠༠༤༤༤༣༥༤༡༦༠༠༤༠༡༤༧༧༦༠༤༠༠༡༠༡༢༠༠༠ ་ཿཡེངས་ཇོག བྲས།ལྭ་བསན་སི་སོད་ཐམསཅད་ལ་མྭ་བུའ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད ། 
] ྱི་སིད་གི་འཐེད་ཆོས་ངེ ངེས་པ་ཁོ་ནཡིན་པའྱི་ཕིརསངསྐྱ་ཆས་དངྲསང་ཆེན་པས་གསུངས་པ་ལྟརཞེས་སོས་པར་དོནང་ཇེ་ 
-ཿ བཙཙན་ཆེནཔས་གྲསུངས། གསུམ་པྱ་ཕིནྲདགྱ་ཅྲས་པརབྷཔནཔའི་ཨོན་ལ་མྲ་ལ་གྷིས། མཚན་ཉི་དྲབུནམོང་པ་ 
དངེར མཚན་གཞྲི་ཟུན་ཡིན་ལ་དིན་པའོ། །དང་པོནི། བདག་འཛིན་བདུག་གིའ་འཛྲིན་པ་ཡི། །རབི་བྲསས་ཡི་ 

གནས་པད། །སེམས་ཅནཀུ་ན་ལྭ་སླ་སདྲད། །སེར་སྔམམཆིས་སྦྱིན་བ།ཏོང་ཤོག པར 3 ༈ བདག་ཏུ་ 


















བདག་གི་ལྭྣ་སྱོང་ལྕྲ་ཧུབ་ཤོག །དངོས་པ་ཐམསཅད་ནམ་འཇིག་པས། །སྦིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཕིན་ཛོགས་ཤོག །ཅེས་ 
¦ བསངས་ཏེ་ཟུང་ཟིངག་ལུསལོངས་སྦྱོད་དང་ལུར་གི་ཆོས་སོགས་དྲངོས་པོ་ཀྲུཐ་ལོ་རངབཞི་ནྱགི་དངོས་པོར་གུབ་པ་མ་མཆིསྣ 
པས་་སནྱཱི་དགྲེ་ཛཱ་དངྱ་སན་ལམྱ་ག ཏྭབསཚོགས་པས་བདག་གི་སྙིན་བྱ་ལོངས་སྦྲོད་སོགས་སྡིག་པ་དང་དཀའ་ཚགས་ཁྱི་ 
' རྡིམ་མེད་པརྩ་ར་ལ་མངྡ་ཐཱནྩ་ཐཱབྱ་ཏཱ་འྱཐུངབལ་ཤོག་ཅིག ་།ཟུང་ནསྦཧང་དེ་ལྷ་ཆཱག་སཞེན་མེད་པའདངོས་པོ་ཐམསཿདྲ་ནམ་ 
པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའིཚེས་ཉིད་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་་ཨེདཔ་ལ་སྙིང་པོ་དྲང་ཕྱིམཆི་ཡེད་དགེ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཞིངམཆོག 


༄༠། །ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པླངུག་ལས། དང་པྩོསནཱ་པ་ནྲི། དདོས་པ་དངོས་པོརམམཆིས་པས། ། 











724 
2 
ཡཾ 
2༡། 

༡༡༧༨ 
- 

2 

= 


ཆུམས དེ་ཉིཿ ིད་ཆལ་པའི མད དུགང་ཧེ་བརབཏས་པ་ 
དངུ་ལྡནརུང་ ། དེལའང་བདེནཞེན་མཆོག་འཛྲོན་ 





/ ཅིག་ པའོ། །བཞི་པ་བརོ་འྱགུས་ནི། „ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོནའགྲུབ ཀྱུས། །བརྟནསྡོ་ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ཤིང་། ། 
ཧྭཾངས་དང་ལཐ་པའི་ལུས་སེམས་ཁིས། །བོནའྱགས་ཕརོལ་ ཕྱིན་རྫོབ སྲཿཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཐོག་མའགོ་ཆའི་བརྗོན་ 
འྱབས་ དཔེ་མེད་པར་བརུམས་པ་དང་སྡོན་གམས པར་གུར་པའི་སོབས་ྱི་བརྩོན་འགྲསྱ་ཁིས། བརང་སྦར་བའི་བྱརོན་འགུས་ 
ལྭ་སྲིན་གང་གིས་ཀྱུད་མི་ ཡྲི་ཝོག་པས་བརྟནཔ་ དང་། དགེ་བའ་ཕྱོགསྤ་རུ ངངུ་ལ་མི་བྷརས་ཤྭི་རྦ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞུམ་པར་ ་ 
# སྦྲཾ་བཾའི་སྒྲ་ནཾས་ལེ་ལའི་དྲ་མཆིས་ཤིང། ཤིན་མྦུངས་མདོནདྱཧུར་པེས་ཧངས་དངྡ་ཝན་པའི་ལུས་སེམས་ཧིསྲསར་མི་ 
ལིད པའི་བརོན་འགགས་མཛའྱ་ཕིི་ན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཛྱོི་པ་མྱུདུ་རྫོག ས་པར་གྱུམཅིག་ པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་ | 





















༨༢༨ ༤༧ ༤༨ ༨ ༢༣༡༨ ད 
༄། །གཏནནི ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏིངའཛིནདང་། །དཔའ་བརའྲོ་བའི་ཏིངའཛིན་དང་། །དྡོརེ་ཉ་དཱའི་ 
ཏཱིངའཛིན་ཧིས། །བསམ་གཏནཕྲ་རོར་ཐིནརོགས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསི་ཏིང་ད་འཛོན་ 
¦, རྱུཾས་རྣམ་གྲངས་ཚེསམང་ཡད་གཙོ་བར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས། ས་བརྒྱ་ད་པནས་མངོན་ཏུ་འགབུརྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིགླ་ 
“ གོམས་པའི་སྟེབསྤ་ཅིས་ཀུན་ཇོད་ཀྱི་ཆོསམསཅ ཅེནུཅིང་འབེལ་འཇུང་ལྷུམ་ལྟ་བུརམདོམདཱཏོགསཔས་སྦྲུཡ་པའི་ 

སིའ་ླེ་ནམ་དའའ་གཅཅི་བདདདབལ་པ་འདད་འའྱངརབའི་ཏོངའེ་འཛིནར་ ༈། ས་བྱུ་པའི་གེནསྣ་ནབསྱ་འི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག་བཅེ་སྔོང་དྱངེརམདྱ་ཏྱི་ཏེད་འསཾགང་ལ་གང་འཛྩོ་་གྱི་ཆོ་འ་ཕ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་འདདམེད་ལཱནྲ་གུབ་ཏཱ་སྙནནུས་པསདེ་ 
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` ༨༤ 


དིས རངས་ས་དས་བཙད་མེད་ར་མཐའབདུཔའ དཔའི འི བདང བ་བྱརྡརྦན་ 









ས་བགྲོ་རཱུགས་ དང་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་སྐད་ཅིགྲ་ཚི་མ་ ལ་མི མཱི་སློབ་པ་སངསྐྱརསྤ་ཅི་གོ་ 
དེ་འཛིན་ནམསྲ་ཅྲི་བ་ནས་བསམ་གཏནྱི་པ་ལོལ་ཅྱཱཔི་ནཔྱ་མུརྦ་དྲུ་ངོགས་པར་ཤོག 


“ ཧྱིག་པའོ། ། གདི རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་།ཿ །དྲས་གསུམམཉམཔ་ཉིདདང་ཡང་ 
སག་ལ ཟླ་བ ཆུ །ཤེསརད་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ཛྫོགས་ཤོག ཧི ཉིདདང་ཡུང་། ། 


།ཅིས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཝལུགས་ 




















༄༅། མ།དོནདམ་པའི་མི་མཇུན་པའི་ཕོགསྒ་རམ་ཆག་གིས་དབེན་པྲ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་ས་སངཔ་ཉིད་དང་ 
ཡཱཿལྭ་པོགས་ལ་མཚཱནམའྱི་སྲང་བ་མེད་པརཞེ་བ་ནམ་པར་ཐུར་པ་འྲིསྣ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཡཱལཧཱཱགཏྲི་མུགམེད་ 
པའི་ངབའི་སྒོ་ནས་སྲིདཔར་མི་སྣོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོནཔ་མེད་པ་སྟེ་གསུམདང་། ངུས་གསུམ་བྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཿ སྩེ་འགག་གནས་པ་དང་བལ་བའིནམ་མཁའ་ལྟརམཉུམ་པ་ཉིདདང་། གཞུན་ཡང་པྣེན་གྱིགནས་དགཔ་སོན་གྲནས་ཇྗེས་ 
རིདདསྨ་མོན་གབའ་རིགུ་ལ། འཆིའ་ཕོདརླབ བར་པ འིམིག་གསྱ་ཅུམ་ཐའདིག་པ། བངད་ནླི་བ་འིག་ངས་ 
( ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་པྟེ། ཆེཿ 








ངྲུས་གྲསམྱབི་ཆོསྣ་རམས་ལམ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅ ད་བླཟོག་པྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའེ་རིག་ 










ྣ པ་གྲང་མ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ང་བྱགིས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཤེསརབྱ་འི ལསོལ་བྭིནཔ་མུ དུངཱུགུས་པརུ་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
ནྣམ་ཐར་སཱ གྲསམ་འདྲས་དྭ་ལུ་མ་འས་པའི་ཆོས་གསུམ་མི་དམིགསཔ་ལ་སྦྱར་བེ་དང་། དངོས་པྡརམསྦའི་ ངཔོ་དུངྱནཱ 
27 དངའྲབསྣ་གསུམམི་དམི་གས་པ་ལ་སྩྱརབ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲསགྲསམམྱསིདྲབུམ་ལ་སྦྱར་བའད་ཡོད་མདའདེར་ 
4! * ༩ (‹, ལླེ དམ ྷ | ༨- ༤ , ,༽ ¬ ,6༽ ༥༢༠ ›༩= (° + 
£ དབུམ་འཇུགི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་རབཀོད་པ་ཡིནལ། རིག་པ་གྲསམ་དངམངོན་ཤེསྱ་ཅྨི་ཀབསྲ་ས་བཤདཔ་ནམས 
༤ ངོན་མྱུབ་པར་གྲསངས་ ། བཞི་པ་མཐུར་ཐུག་འབབསྤྱ་པ་སོནཔ་ཞི། སངསྤྱཆཱས་ཀུན་སིས་བསགས་པ་དང་། །འད་ 
དང་གཟ་བརདའབའ་བདང་ ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་སོན་འྲགསྱ་ཀིས། ༈བདག་གི་བསམ་པ་ཛེོགས་གྱུམཅིག །ཅེས། 





ཏེ 
22 

























༄། །ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམྦ་ཛཾས་གོངྱ་ཁེར་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུམས་པའིསེམས་རོ་ལ་ 

སེདྲ་དྲྭ་སེ་བསོགས་སེམས་ཅཊ་དཔག་ཨམེདྱ་བམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཀོདཔས། ངེནས་བཟུངྩས་ཐུམས་པཞེས་ 

༈ བུབའི་མཚནྱཧི་ཟགས་པ་ཆེན་པ་དང་ལྡནཔར་གུར་ཏེ། བྐལ་པ་དཔགྱཏུ་མེད་པའི་ཛརོལ་ཏཱདོལ་ཕྱུནདུག་བདེ་ ་ 

[ བླུག་ཅྲུ་རྫོགས་པའབརྱིས་ནས་མུངོན་པརྡ་ཇོ་གྲས་པརསངས་ཆས་ཟིནྱ་ཀང་། བབྱར་ཆོས་སྦྲིན་ཞེས་པའྲི་སྡོ་སྭེ་ཙེ་ 
མར་སྩི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྲངསེེམྲས་ཁྱི་སུར་བྲཞགས་ཤིང་། མཉམ་མེདྡ་ཐབ་པའི་དབྲང་པེས་ཉད་ཅི་ 

ཅོད་པན་དྲང་ལ་བཞགནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེནཔོའི་གནས་ལ་དབངབསྲར་བརེས་པ། སངསྦྱ་རས་ི ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་ 


རྭ 
















པ་ སེམསཅ ན་ཡོངས་སྲུ་སིརཔ དང་སོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགསྲ་ཏེ་མཐར་ཕྱིནནས་བསྒལ་བཟང་རྣམ་ 
ཙཱ འདྲེན་ལྟ་པརའབྱོན་པར་ཆས་པ། དྭ་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་མཚྭངས་པའྲདམ་འྔབྲལ་བསམ་ར་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ 
¡ བྱསར་ཅིང་འབྭ་ཏུ་གནྲས་པའྨ་བུར་པ་དེ་བཞིནྭ་འུ་བདག་ཁྱང་མཱརྲངུ་འུར་བར་ཤགེ་ཅིག་པའོ། །སྡོནལམ་འདེ་ 
2 ཁྱརྲོ་པརའཕགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་། མདོ་ལས། འའཕགས་པ་ཐུམས་པ་ན་དཀའ་ཕྩད་དྲགཔ་མཛོད་མ་ 
£, དགོས་པར་ཐབས་མཁསྱེཀི་ཡངས་ས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བདང་ལམ་བདེ་བསྣ་བན་ 
མེད་པའྱི་བང་རུ་བ་ཡང་དག་པན་བླསངས་སོ་གྲ་སངས་པ་ལ ། ཀུན་དོག་འབོས་འཕགས་པ་བུམས་པའི་ཐབས  ་ 
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ཟི ¬ །ལ་ཚབ་བུམས་པ་ཉིདྱ་ཅི་བུན་བཅོས་མདོ་མིའྱི་ཆུན་ཞེསཔ་དེའི་དོན་སྨོའལམ་ 
འདུ་ལ་ཚངབར་གྲསངས་ཏ ། དཔལ་ཀླར་པ་ཆོསྲྲ་གགསྩྱར་མཚོ་དང་བགས་རྒྱོད་བཅུག་པར་གྲ་སླུངས་ 
¡ ཤང་བའགུས་ཁམཉམ་པར་མཛད་པ་པར་ཆེན་ཤ་གམཆོག་ལྡའནས་མདོ་པ་་རྒྱན་དང་སྣེནལམ་འདེགྲ་སྱ་ 
` ཉོ་སྤྱར་བའི་འབྲེལ་བཤང་ངོམཚར་བཞིག་ཡོད་པར་གྲསངས་པའི་ཕིར་རོ། །འིགྲ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེ་་ནོསྣ་སབས་ཤིག་དགོངས་པ་ཅན་བི་གླ་སང་ཟུར་ཙམ་ལྭ་ས་དང་ཐུད་དྲ་བྱརུང་ནུསབདེ་བཅན་ངྲ་ཏ་བར་འདུད་པས 
སྨིནལམ་འད་འདོནབམན་ནོ་ཧམ་པའང་མཆས་མེད་། ༈དེ་དག་རིན་པེ་ཆེ་ཨ་རཱགའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་ 
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བཞིན་རོགས་ པྲ་བབ་ གཅེས་སོ་ ་ཡཱམ་པའང་ཞར་འཕྲོས་ ་ཏེ སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །རྒྱལ་སྲས་སྩོད་པརྒྱ་མཱཚོ་བཿ བདེ་་ 
བླགྲ་རྫོགས་པའི་ཐབས ༈ མདང ངསངས་རྒྱས་ཞལནས་བྲསུངས་ པའྲི་དོན་ལམི ཐྲ ཚིག་དྲོན་དམ་ 
པའི་གྲསུད་བཞིན་འཇུས་གསལ་བའལ་བའི་དགེས། རུམ་འདྲེན་ཝ་པ་འཛམ་མིང་སྣང་ཆ་ཐེག་མཆོག་གི ། 
བྲདུད་ཅི་ནོད་ཅིང་བཱ་མེདྱ་བཱངྷ་རཱབ་ལུང་བྱསནཐོབ། མྭ་གུར་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཧི་འདྲེནཔ མཆོགླ་བྷཱ་རྭཧཱིག ། །ཅེས་པའང་ 
ཐྲེག་པ་ཆེནཔལ་མས་པ་ལམ་དྲ་བིད་པ་སིར་གྲཟགས་མཐི་ བ་ངེས་དོན་བས་ནྱ་ཆས་པས་ རང་གི་ད་པའི་གསོསྲ་ས། ། 
ཆོས་རྗེ་དྲམ་དམཔ་ རྣམས་ཁྱིགསུང་གི་སྣངབ་ལ་ བརྟེནནདས ། རུ་གླང་ཆེན་པེ པ་པལ་འབབྱ་ཏི ཡང་དེནྲང་ 


¦ ཀོལ་་་་ 











།བསྲེ་རྭ་ལ་བུར་གནས་སྐབས་སུག་རས་ས་བསསར་བདགེ ལེགས་འཕེལ།། 














 །ར ཧཱ ༠ མོ །སྨོན་ལམ་ རྫ་འགྲེལ་ ་ལས། པཱོད་འཇུག། པཱན་འགྲེལ་སེམས་ དཔའི་བཞེདདོན་ཞེསྦ་བ་བ་ བཞུགསས།། 
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པེ་ །ནམོ་གྲུ་རྭ་བླཾད་དྲོ་རཱིསྔའཱ་ཡྲཾ། ཟླ་སྐྱ་ཆུལ་བྲསས་བཅས་ལ། །གྲསཔས་ 
བྱང་དུ ས་ལ་འ འི ཞེ་འཆྱི། པི ག་དོན་ཅུང་འདུས་དོན་གསལབ། པྨ 
རང་གིདདཔའི་གསསས་འྲོདི། ། །ཐཱིམས་བདུགྱཆུངྲ་དུནྱ་ིས རློབས། །དེ་ལ་གཉིས། བསྔོ་བ་དངོས་ 
བཀའདྲིནྲངདན་པས་ཕྱག་མཛད་པའ། །ངང་པོ་ལ་གྲསུམ། གཙོ་བར་གཞུནདེནདུ་བསྔོ་བ། ། །ཞའ་ 
ལརང་དོནདུ་བྲས་བ། །ཐུནམངས་བྱསན་དོནདུ་བྱསབའ། ། །དང་པོ་ལ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ། 


.×®8§5‰\ཆྱེ 
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རེ 8, ,།དང་པོ་སྨཾར་བཛ་བྲའི། བདག་གིས་བུངྦརཱབྭ་སྦོཾད་པ་ལ། །འཇུག་པནམ་ 
པའ་བམས་པ་ཡི། །དགེ་བྲ་གངདེསའྲགོ་བཀུན། །བྱངྣ་རུང་་པྩིདྲ་ལ་འཇུག་པརེ་ཤོག ། 
ཕྱོག་སྤྲ་རམསྲ་ཀུནྱ་ནྲ་ལུ་སདང་སྤེ་མྲས། །སག་བསལ་ནད་པ་ཇི་སེད་པ། །དྲད་གྲེ་བདག་གིསབས་ 


ནམས་ཇྱིས། །བདེདབའྱ་རམཚོཐབ་པརེ་ཤག །དེ་དག་སངསྦྱརུས་བདྲེ་བབྲའཱི། །བརུདུ་བད་ 


ལས་ཉམསམ་གྲུར། །འཕྲོ་བསྱ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའཡི།།བདེབྱ་ད་ན་མི་འཆད་འོབ་ཤོག །ཅེས་ 














3 ༄། །འཕོབ་ཀླྱང་ཇིག་ཆེནང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱེ་མང་པ་འདྲི་ཞུ་བུལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས 
ཅན་ཐམསཅད་མ་རིག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིནཔས་དེ་ལྲས་དུག་གསྩུམསེ་ཞིངངེསྨ་རུང་མའས་བང་ཀནྱསདཅང་ངེ་གྲས་མཆ་ 

ཌྷ མ་ཧྙོམས་པ་དང་འཕེལ་ཟད་ལཚ་གངགཉིས་བླསས་ཀྱི་མི་ལནང་བཞི་བྷྱརྫ་ཝ་བཞི་དང་། དུད་འགྲེནས་མནར་མེད་པརའོག་ 

པ མ་འོགམ་བྱར་ང་འགྱུར་གི་ནང་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕིརདང་ཕྱིར་བཏང་ལས་ཏེཟ་སྔག་བྣསལ་གྲསུམ་ལ་ནང་དང་དུ་ཁཿ 
སྭ་སྦས་བྱསན་པ་ལྟརྩ་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནན་ལུས་དངསེམས་སྡག་བ སྔལ་གྱིཾ་པ་མནརའའི་ནང་པ་ཇི་སེད་ཡད་པ་དངག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་བསི་དགེ་བའི་བསདནམས་ཀྱི་མཐུས་སྔག་བསྔེལ་ཞི་ནས་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་དག་བྱར་མཚོ་་བུ་ 
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ཐོབ་ པར་ཤོག་ཅིག །བདེདགའདེ་ཡངསངསྐྱརསྦ་ི་བདེ་བ་དྲམ་ པ་མཐོང་རྱཱི་ ཧི་བར་དུ་བདེབ་ངེ དེ་ལྲས་ ཉམསཔར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །མདོ་རནའགྲོ་བས་བུང་རུབསེམསདཔ་འབ་ཐོང་པ་ཡི་ཟག་མེ་ད་ཅི་བདུ་བྭ་ལ་བླུ་ནུནམི་འཆད་པར་ཐབ་ 
པར་ཤོག་ཅཱིག་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་དྲག་ ཏུ་བསཱཾ སོ་བ་ལ་གཉིས། །ཕལ་པ་དང་ མཆོབ་བ་ ངོནདུ་བྱསཾ་བའོ། །ངང་པོ་ 
ངོ ལའྲདྲ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ པོངན་འགྲོའི་སྣག་ བསལ་ཞི བར་བསྡུ་བ་ ནྲི། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནདྭམལ་བ་ངག །གང་་ 
དུག་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། །དེ་དགྲ་ཏུ་ནི་ལུ་སཅན་ནམས། །ང བདེ་ཅུན་བདེ་བས་ ངགའ་བའྲ་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་ 
` རྔོད་ཐོབ ཤོག །ཚཾ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲྭ་ལོ་མའ་ནགས་ཚལ་ཡང་། །༈དེ་ལ་ཙན་ལཱནནགས་སྩུག་ 


ཝཾ 
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261 ༄༅། །ཤོག (ཤལམ་ལི་ཡི་སྡོངཔ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤི་ངྲ་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་ 
༢ལ་དུརཔ་དག་དང་དང་པ་དྲང་། །བཞངསགས་སྐད་སྙ ནའྱ་པཞཔས་མཛོས་གྱུར་ཅི ག །པྨདྨ དི་བསང་ཆེ་ཝན་མཚོ་ དྲག་གིས། 
) དྭ ལ་བའི་སྭ་ཕོགས་དག་ན་ཉམས་དགར་ཤོག །སེལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེནཕུང་པའ་གྱུའ། །ས་བྲསེགས་ཤེལ་གྱི་བ( 
གཞི་བསར་བམ་ཤོག །བསྔས་འཇོམས་རིངབོ་རྣམས་ཀུང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མད་ཁངྱ་ཆུར་བདགཤགས་གངབར་ཤོག། 
མངགམ་རྡོབྲ་སེགས་མཚོནྷ་བྔ་ཆར་པ་དག །དེངནས་བཟུང་སྕེ་མེ་ཏོག་ཆྲ་བརྱ་ཚུརྭ། །ཕནརཱུནམཚོནྱསྲས་འདངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཟཾ། །ངེང་ནས་ཚེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །རུ་བོརབ་མེད་མ་དོང་འདྲ་ནང་ཅིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིགྷ་ཟུར་རས 
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གང་མེ་ཏོག་ཀྲ ཀུ ནྡའི་མངོག །བདུག་གཱི་ དགེ་བའྲི་སྣབྲས་ཧིསྣ་པ ཡི་ ལུས་ཐབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་ལྷུན་ཅིག་ ངལ་ 
ནཾ གྱི་ས་ འབབ་གནས་ཤོག །ཅྱི ཙུརླདི་མཆིག་ གི ཇེའི དང་དང གོད མས་སྐག་བུད། །ཀུནནསྦ་མུནབསལ་ 
 བདེ་དགའ་བསྩེད་པའི་མཐཟུ་བཟང་འདི་ཀྲོས་ཡི་མཐུ་ཧམ་སེ། གེན་དུ་བྟཝས་ན་ ཨའི ཡིའི ཧྱ ཞྱལ་གྲག་ རྡོ་རྗེ་འབའ་བ་ 
ཌཱ བཞུགས་མཐོང་ནས། „ རབྱཏྭ་དགའ་བའ་ཤུགས ཡྱིས་སྡིག་ དང་བལ་ནསངི དདང་ལ ན་ཅིག་ འགྲོགས་ པར་ཤོག །མེ་ཏེག་ 
ཆརཔ་སྲོས་ཆུ་ང ང་འདྲེས ་འབབ་པ་ཡིས། དམུལ་བའིམ ་མདྭག་ཆིལཆིལ ་གསོདཔ མཱཛོངྱ་གཱའ་ ས། གླེ་བཌྔ་བངེ་ 

བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། གེམས་དྭམལ་རྣམས་བྱིས་པག་ན་པྨད་མཐོད་བར་ཤོག །སཐོགས་དག་འཇིགས་པ་ 
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༩༠༠ ༄༅། །བཅྩོཧད་གངདག་ཇི་སེད་ཡོད་པྷ་ནམས་དེ་དགྱ་རུ ཞི་སྣག་བསལྷ་སུང་བའི་ལུསཅཧྲནམཱས་ 
བད་བླ་ཁུད་པར ཞྭ་གིས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ངདག འབའ་ཤོག་ཅིག །ངདེ་ཡང་གྲང་བས་ཉ མྲ་ཐག་པྲ་ནམསྲངདྱྲྭ་འ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའ་ཤེགཅིག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་གཉསླཀྱ་སིན་ཆེན་པོ་ལཾསྱཟུང་བའི་ཆརྩཧྷི་ཆུ་བོམཐུའ་ཡས་ཧིས་ 
. ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་བསལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་རིག །རལ་གྲིལོ་མའིནགསཚལ་ཡངསེམསཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཙན་དནྱ་གིནགས་ཚལ་པྩག་པོརྭའྱརབར་ཤེག་ཅཱིག །ལྷ་གསཚ་རསོར་བཅུ་དུག་པ་ཅནྱ་གི་ཤལམ་རི་ 
པ་སོངཔོ་ཡངཟས་གོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུའཁུངས་པར་ཤོག་ཅག ། ། 
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་་ས་པྱོག་ས་ཐམས་ཅ ད་མཐཱིང་རིལ་དངྱདུར་པ་དག་དང་དང་པ་དྲང་བཞདསགས་རུ་བ་སྐད་པན་འདྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཨཿ པས་མཛེས་པའླ་བུཅིག །པྨདངི་གྲསུང་ཆེནཔོདང་ལཱནཔའིམཚོདག་གིས་ད ལ་བའིེས་ཕོགས་དདག་ཉམསདགར་ 
ཤེག་ཅིག །གེམས་ཅན་ཞྭནདཱ་བདཔའི་ལྷགས་ཅི་སེལ་པཱངདེ་དག་རིག་ཆེན་ཅི་ུང་པོརྩ་ཧཱརཅིག །ས་གཡི་ཝཱགས་ 
རཿ བསྲེགས་ལས་བྲབཔ་དེདག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྙར་བ་སྟེ་བྱི་དེའ་བྱས་པ་འདྲ་བའཤོག་ཅག །བྣཝསས་འཇོམས་པའབ་ 
༠རྣམསྱ་ཀྲངམཆོད་པ་ཡི་ཞལ་མེད་ཁང་དྲུ གུར་ཏི་བདེབརགཤེགས་པས་གངབར་ཤིགཅག །མདག་མམ་ཆརདང་ད་ 
བྲསེགས་འྱི་ཆར་བདང་མཚོནྱའི་ཆརཔ་ངེ་དག་དེངནས་བཟུངསྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆཔརྱགུའཅིག །ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག 











རཱ ལྷ་ཡིུཾ་ལུས་ ཐེབ་ནས་ མོ་རྣམས་དཔྩོཔཞཅིག་དལ་ གྱིས་འབབ་ཅྲིང་གྲནས་པར་ཤོགཱིག །ཅ ཅྩིཕི་ལའདིའ་ནི་གྲཤིན་ 





ནང ་ཅྲ་༽༤ 


།གིས མཚོནུབྱཾས་ འདེབས་པ་ དེ་ཡྲང་ནིདེང་ནས་བཟུངསྟེ་ཚེ་བའི་ ཕྱ༣ྦ་མ་ཏག་ འཕེནཔར་ཤོཿ བཿ 


< ོ 


ཙི (བལ་་ “ཚན་ཁྱི་རུ་བོ་རབམེད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མེ་ མེ་དངའད་བའི་ནང་དྲུ་བིང་བ་དེ་དགྲ་ཤ ་ཀྫན་ཚོས་ ནས་ཞིག་པརྦགུར་ཏེ་ 
. རུས་ གོང་མེ་ །ཏོག་ཀླུརའི་་ ་མདོག་ལྟརདྲཀའ་པོའ་གྱུའ་པ་རྣམས་ཀྱངབ དག་གི་ དགེ་བཱའི་སདྲསྭ་བ ་ཡྱིས་དྲ་ནས་འདྲས་ཏ་ 


རྔའི་མི་དུང་ཁཱཏ་དངྱ་ཐཱ་མོད་མི་བཟད་པ་ནམས་སླག་ནས་འཐོས་པར་བེདུ་ཅིང་ཀུནནས་འཇྲིབས་པའི་ཝག་དྭསལ་གྱི་མུན་ 
གནག་ དེཡངབསལ་བསྲ་ལས་སེམསལ་བདེདགའ་བསྩྱདཔའི་མྱུ་སབས་བཟངཔོ་འདི་ཀྲོས་ཡི་མརུ་ཡི ཞམ་སམ་ 
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སྟེ་ཁྱེ་ནུདུ་བལྟས་པ་ན་ཞམ་མཁའི་དརྱི་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པགན་ནྡོ་རེའབར་བ་ བཞུགས་པ པཿམཐོང་ནས་ སདྱམུལ་ 
¦: བའི་སེམསཅ ནདེ་དུག་རབ་ ཏུ ་དགའ་ཞིང་དངབའི་ཤུགས་ ཀྱིས་སིག་པ་དང་བྲལ་ན ནུས་ཕྱག ་ོར་དེ་དུངྱ་ཐན་ཅིག་ཊ འགྲོགས ་ 


225 སོང་ནས གོ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདྲཅ ་ལསྭ་ཐུང་བསམ་ པཾདངསེམསཅན་ང་སྲལ་ བ་མས་ཧྱིསདྭ་ལར་ 
ཏཾ མཛད་མཁན་ཕྱག་ནཔདྨ་བསྣམས་ པའིསྙན་རས་ གཟི་གསུམཐོང་བར་ཤོག་ཅི་ བྲ། །འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དྭབངས་ 
མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ ་བེགྲས་ པཾ པདག་འཛིགས་པ་བོར་ལ་ རིང་བའམུར་ངྲུ་རུརཤོག ་དངའུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི་ག ང་གི་མ་ 






















ཅིག [དྭེ་ལར་བདག་ གིས་དགྱེ་ཚསྱབུངྱ་རཱབ་སེམསདཔའ་ཀུནྱཅུ་བཟངཔོལ་སོགསཔ་སྟེ་བམས་པ་དངནམ་་ ***“ཧཱིང་དང 
¢ཌྟཱ;སཔྱེང་དུང་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྦི་བ་པ་མེད་པ་ཧེ་རྣམ་སེལ་རྣམས་རང་ ངྲ་ཝཱ་འཕྲལ་གྱི་མཐུལས་བྱུང་བའི་སྡིན 
@ བརེབ་སྟེ་ཡོདྲ་དའངེབ་དངངསིལ་གངྲངེཞི་སྲ་བིརད་དངྲ་གན་འི་ཆར་པའབྲེབསབ་མངོངནཔསེམས་ཅན་དྲངལ་ད་ 
ཧཾ དེདག་མངོན་པའ་དགའ་བྲར་གུར་ཅི་གྲྭ །དད་འགྲོ་ནམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སག་བྣྣུལ་ཐམསཅད་དངབལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །བྱུངྒ་སམི་སེནཔའི་མི་རྣམས་ཟས་གོས་ལངས་སྦྱོད་ཐམསཅད་དཔུག་འསམ་ཤིང་ལསའྱབུང་བས་་་་ 
 འདག་གིར་བ་བ་མེ་ད་ཅིངྲ་སོག་གཅོད་མྱ་ིན་ལེན་ལོག་་༠༠"་གཡོམ་པ་རྫན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚྩུབ་རྣམས་མེང་པ་དང་ཚོ་ལ་་ 
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༄༅། །གོངྲ་བུབཅིང་དུས་མིན་དུམི་འཆི་བ་དངའཆིཁ་ཞག་བདུན་མ་གཏོགས་ནདམེད་པ་དྲེ་ནམས་ 
བཞིནྭཏ་ཡི་དཱགསྣ་ནམསནི་བདེ་བརྭ་གྱུརཅི་ག །ཟ་མཏོག་ནསགྲསུངས་ལྟར་འཕགས་པ་སྦྱན་ལས་གྲ་ཟིགས་དབང་ཕྱུམ' 
2 གྲི་ཕུག་ཞག་འབབ་པའིའོམའྲིརྭ་ཆུན་བིས་ཡི་དྭག་སྨྲ་རམས་ནི་བྲཀེས་སྐོམས་ཞི་ནས་ཆམ་པརྩོ་བ་ས་ཤྲཔྭའཱ་ས་བུས་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྔག་བཛྲལ་གྱི་ཚ་གདུང་མད་པར་བདེ་བས་བསིལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཅིས་པ་མཛཐ་རིས་པའི་དོནདྲུ་བྱས་བ་ 
ལ་གྷ་སེལས། དངཔཔོ་དདཔ་ཞི་བར་བླས་བ་ནི། ལོངབ་ནམས་ཁིས་གྲཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པསྟ་ཏགྱ་ཧཱ་ 
སྨ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ཇི་བཞིནཏུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའབར་ཤོག །གཅེར་བུ་ནམས་ཆིས་གོས་ 


















༦, དྭག་དང་། །བ ཀྲིས་པརྣམཱས་ཁྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐམ་པརྣམས་ཁྱིས་ཆུ་དག་དང། །བཅཏངབ་ཞིམ་པྲོ་བོབ་པར་ཤོག། 
ཡཱ བཀྲེན་པ་ནསས་་* ་ཡྱས་ཉེར་ཐོབ་ཤག །ཆམུ་ངནཉམཿ ་ཐག་དགའ་ཐབ་ཤོག །ཡི་ཆདྨ་དམསྦ་ཀུང་ཡྲི་སོས་ཤིང་།། 
ཧྱ བཅུག་པ སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་; ་ཅན་ཞདཔ་ ཇི་སྙེད་པ། „།མྱུཌ་དུ་ནད་ལས་ཐར་བུར་ཅིག ། །འགྲོ་ བའི་ 
„ །ད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འཐུངབ་མེད་པར་ཤེག །སྨག་པ་ནམས་ནི་འཇོགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་ནམས་ནིགོལ་ 
ཝཾ པརྱཧུར། །མཐུམེདྨ་ནམས་ནིམཐུ་ཝན་ཞིང་། །ཕནརྲཱན་སེམསནི་མཉེནྭགུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དགནི་ཐམས་ཅུད་ 
./ལ། ཕྱོགས་ནམས་ཐསསཅད་བདེ་བར་ཤེག །གང་གི་དནདུ་འགྲོ་བདཔ། །དེ་འབདམི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 













ཱ གི་དེནླུང་འགོ་བར་བུད་པ་ཡི་དན་དེདག་འབད་རོལ་མི་དགོས་བ ཟྭ་འྲཐབ་པ རྭ་གྲུརཅི་ ག །གཙང་ཆབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་དང་ 
ཌཱ རྒྱམ ཚི འ་གྲུ་ཆ ན་པ་ལ ཞུབ ས་ནས་བ གྲྭ ད་ པ་ནཨས། ན་ས བ། ཞ་ཆ་ བས་དེ་དག་གྲི་ག་ཉེ་ཞེ་མེད་པའ་ཡི། ད་ལ་གང་བསམ་ 
པ་དེ་འགུབ་པརྡ་གུཌ་ཏེ་ཆུའ་ངོགས་སུ་སྟེ་འགྲ་མ་དུ་བདེ་བརྭ་ཕྱིན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གཉིན་དངྱ་ཝག་ཅིག་དགའ་བར་ཤེག། 
ཅིག རྱངན་གྱི་བྲ ང་དང་འབྲོག་དགོན་འཇྲགསྲ་རངས་སཱ་ལམ་གོལ་ནས་འཁྱམས་པྲ་ནམས་ལམ་སྙོནཔའི་འགྲོན 
£ ཕ་དག་དང་ཕྲད་པའུ་གྱུའ་ནས་ཆེ མ་དུན་དང་སཱག་གཟིགསོགས་གཅནབནྱསིའཇྲིག་པ་མདཔའམི་ངལ་ཏེ་ཐང་མིཆད་པར་བརྡེ་དག་འདོང་བ་ 
` སྟེ་འགྲེ་བར་ཤེག་ཅག །དབུལ་པ་བནགཡོག་ཆང་གིསར་རོ་བབགོསའོག་དགོན་སོགས་ལམམིད་པར་ 









༤༦ཆྱི 






ངེ 





]§ྱ 





















༄༅། ཏེ་ཉ ང་བརྱ་གུའྲཔ བྱིས་པ པམགན་མེད་པ་གཉིདྲ་དུ་ལོག་པ སྲོུས་ཤིང་འབྲ་ཏ 
མརྩོས་པ་རྣམས་རྷ་དྭཀའ་ཕྱོགས་ ་ གྲིསབླས་ ངོརྤདདཅིང་ པ་ནང གས་ དཔ་ད ་འཚེ་ བཡིདཔའ་དོ་ 


| ལུ ཙིག་པའོ། གཱ ་པ་འབྱོར་པ་ཕུནཚོགས་བཔར་ང་སོ་བ་ནི། ཅླིཉིདས་བགལས་བར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་ 
༡། རབུ་བེ་རྭ་ཝན་ཞིང་། [ཟས་དང་སྟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚཱ་རབྲས་དྲན་གུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 








མཛོད་བཞིན་ཅུ་། །ལྲོངས་པྱོདྲ་ཟདོ་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེ་དཅིངའཚེ་མེད་པར། །འང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ 
ཤེག །སེམསཅན་གཟི་བོདྲརཱ་ང་དུ་དག །དེདག་གཟི་བརིདཆེན་པོར་ཤོག །ང་ །དཀའ་ཐུབཅན་དང་བཟུགས་ 
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༡ 


༨ 


ཡིསན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། 





༽ 


ངནང། །གྲཟུགས་བཟངྡ་པན་སུམཚོ་གསྦ་གུརཅིག །འཇིགས་ཉེནདུད་མེདཇི་སེད་པ། །དེདག་ཆེསཔ་ཉིད 
། གྱུར་རྣཾག །མ་རེབས་རྣམས་ནི་མཐེ་ཐེབཅིང་། །ངྷ་རྤུལ་དགྲྭ་ཁང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་པིས་བ 


ང་ མས་འདི 
།སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །གྱཏ་དགེར་བེདཔར་ 


ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བངརཱབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བདང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེདས་ 


༢༨ 


བྲཟླང་ཞིང། །བདུདྱ་ཀི་ལས་ནམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེཚས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོཡང་དྲཔགམེད་རིང་ 
_ པར་ཤག །རྟག་ཏུ་བདེ་བརའཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 





འཆེབའིསྨ་ཡང་གྲགས་མགྱུར། །དཔག་བསམ་ཤངེ་དང་སྩེ་ 





།མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱསསྲས། །ཆོས་སྙན་སྒོགས་པས་གང་བ་ཡེས།] 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲང་བར་ཤོག „།ཐམས་ཅད་ད་ཡངས་གཞྲ་དག །གསེགམ་ལྭ་སོགས་མེདཔ་དང་། །ལག་ 
ཟུ མེཐིལ་ལྟརམཉམ་བེ་དྲ་རའི། ། །རང་བཞིན་འཇམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིབ །འཁོའ་གི་ དགིལ་འཁོན་ཡོད་དྲགུརཡང། 


ུ ཐུ་ནུབ མམས་དཔའཚའི ལཿ དྲུག ། པུ འེགབ་པས སེངདོག་ རར 1 





281 


 སྦྱཾདཟད་པ་མེད་པར་ཤོགཅག 





༄༅། ༽ཧུནྭསཱམཚོགས་ནསྟ་ཅྭགྲ་ཏཱ་ཚོརབས་དན་པར་གུར་ཅིག ༥ 


„རབ ~~ ༢༩ ཡ་ 


” ཛཱཾདཔའ་ཤོག་ཅིག །བེམསཅན་གཟི་བྗཇིདྲ་རུངདུ་དེ་དག་ནིགཟི་བརིད་ཆེནཔར་ཤོག་ཅིག 


།སེམསཅན་ཐམསཅད་བང་ཆུང 


།དེདག་ལ་མི་མཐུནཔས་རོད་པ་མེདཅིང་འཚཆེཔ་མེངཔ ར༣ངདབང་དྲུབསནས་ནིལོངས་ 


།དཀའ་བུབ་ཅན་ 


དེང་གཟུགསངནཔ་དགྱནི་གྲཟགྲས་བྲཟང་ཕུནསམཆོགས་པའླཛུར་ཅིག །བྲུདམེདྱ་སརྡེནལ་སངསརྒྱས། འཁོར་ 
བསྒྱུར ། འངརྒྱལ། བརྒྱ་བྱིན། འཇིག་རྟེནསྦྱོང་བ་སྙེ་མཆོག་ལྔ་མིའབྱུངབ་དང་སྙང་སྙེབས་དང་གཉེ ནཔེ་ཆུང་ཉོནམོངས་ 





སེམསདཔའ་ནམམཁའ་མཛོད་ཀིིཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཐིས་ཅི་བསམ་པྲ་ནམམཁའ་ལསའ ངཞིངཟདཔ་མེད་པ་བཞྲིན་དུ་ལཛས 


| 
| 
ྦ 
| 
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དྡ 


རྭ 


)ཨཅྱོཾ , 


















མང་ཞིང་ནདྱ་ཧྱ་སྙིས་པ་ལས་ས་གཉིས་ཅིས་མདདབ་དང་སྣེ་ཁུརྱགཱི་སྣཱག་བམལ་དངཕལ་ཆེར་གཞན་དངངདྲ་འགུར་ 
རྣེ ད་ར 
གསུངས་པའྱ་ཕྲིར་འཇིག་ཏེན་ཙཾ ཁམས་འདུད་མེད་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དདེག་ཡྦྱེས་པཉ་དྲངྷ་མར་ཅིག །རྩུས་པའ་ི་ 
མ་རབས་རམསན་ ཆོས་ལནག་ཅིང་སག་གཅོདྡ་ནྲུ་ གསོགས་པྔག་པ་ཁོན་ལ་དགའ་ངས་བུད་མདལས་གུངྩར 
ལོང་པའི་ཕྱིར་མའབས་རྣུམས་ནི་མཐོ་བའི་གནས་ 





བཅིཔའོནྱཀ་རམ་རབས་ལམཐྲོན་པོའི་གནས་བྱུངནངྱ་ཏཱལ་ཆེའི་ ུ 


༨ ` 


།ཆུ་དང་རྡོབྲེསྲཔལ་འཇལ་བའེདཔེ་ལྟར་གནས་མེཊ་མིའོས་པ་བྱེད་ཅིང་རང་གཞནགཉིས་ཀ་བླ་མག་པ་མངཔའ་རང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་དགྱ་ཁང་བཅོམནས་གཞི་བཟངཔོར་ཤོག་ཅིག །བདག་གིསབསོདནམས་ ་འདི་ 
ཡིས་ནིསེམསཅནཐམས་ཅདམ་ལུས་བྭ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་སྡངསནས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱ་བེདཔར་ཤོག་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
„ཧཱ དུ་བས་མཔ་བྱང་ཆུང་གྱི་སེ་མསདང་འི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབལྱི་སྦྱོདཔལ་གཞོལ་བ་དང་མཇུནརྐྱེན་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
' སྐྱབསའོག་ཅུ་ཚུད་པས་ཡོངསསུ་བརུང་ཞང་འགལ་རྱེནབདུད་ཁྱི ལསས་གསུངསཔ་རྣམས་སྦོང་བལ་ཤེག་ཅོག །སེམས་ 

ཅིནངེ་དག་ཐུམསཿདྲ་ཊཱ་ཚཾ་ཡངདཔག་ཅུ་མེད་པར་རིངབསགུག།ཨཚོ་རིས་འི་ཡནཏནབྱནུད་ཚང་བར་ཤོགཅིག །ཆག་ཏུ་ 
ནདབགས་ མེ དཔའབདེབར་འ ཚོ འགྱུམཞིང་ཇུས་མིནདུ་འཆིབའི་སྒྲ ཡང་གྲགས་པའ་མགྱུར་ཅག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ 




















༡88 ༄༅། „ (རླུ འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏུནས་ཆོགས་པས་སྭ་སྟེང་དེ་དག་ཐམསཅདབརྒྱན་པར་མཛདཔས་ 
, བའཞུགས་ གྱུར་ཅིག །རིགས་ དྲུར གི་ལས ཅཅ ནའགྲོ་ཿ བ་ ཀུནབྱི་བྱ་དང་ནི་ཤཱིང་དང་འོདཟེ རལསྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དངནམམཁའ་ 
2 ལས་ཁྱངཚེསྭ་ཅྱི་སྣརྟག་ཅུ རྒྱུན་མི འཆད་པར་ཐྡོས་ ནས་སཾན་པར་ཤོག་ཅིག ཤདྲེ་དག་ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཧྱི་སུས་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་དང་ཕ་དཔར་གྱུའཅིག །པྲདནས་ཀྲང་མཆོད་པའིསཱཾན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས་འབྲོ་བའྲིབ་ 
མདེདག་མཆོདཔར་ཤོག་ཅིག །ལྷ་ྲ ཡང་དུསསུ་ཆརཔ་ འབེབས་ཤང་དེས་ལ། ཏག་ནམསྤ་ཀླརྡ་ཕུན་སྤམ་ ཆོགསཔར་ 
ཤོག་ཅེག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཤ་སྙག་འཇྱུང་བ་དང་རྒྱུ་དེདག་ལས་དགེ་ བཅུའིཁིམསྦཀི་མྔངས འཇིག 
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རྟེནྭལ་མའི་འགྲོ་བ་དག་ྱང་འཕེལ་ཞིང་དརྭ་བར་ཤོག་ཅིག །སྨན་ནམསནུས་བྱར་དམྤཐུ་དངཝནཔ་དྲང་པནྱ་པདྱ་ཧཾ་ 
ཨཱརགསང་སྔགས་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་དྲག་ཆུས་ཝན་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བྱུས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་མྨྱརོདུ་འགླུབ་པར་ཤོག་ཅིག།འའ་བྲོ་ 
ཤཱ ,ཞེས་པ་ཕྲ་མོན་ཕ་མྭ་ཉིན་པའམིའྲལས་ས་གནས་ཤིངམཚན་ར་ཚུ་འཕྲུལ་གྲཟུགསས་ གས་ཅིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
༡ ༈ཅཾང་འཚེ་བརྡ་བེུདྲཔ་འདི་ལྕ་ཆུ་གརདྲ་འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བྱེད་པ་དངྲ་པན་པ་གནོད་པྣན་ཤ་ཟལ་སོགས་པ་གླངས་པཅན་ 








ཤཱི རྣམས་སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཆིག །མདོའན་བེམསཿནའགྲའ་ཡང་སྡྲག་བསྔལ་བར་མགྱུརྨ་ཅིག །སྔག 
` བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་པྱེད་པར་མ་གྱུར་ལ་ནོ་བར་ཡང་མ་གླུར་ཅིག །གནོདའཚེའིའཇིགས་སྦགེ་དང་གཞནཙིས་བྷམས་པར 
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༄༅། །ཡང་མིའགྱུར་ཞིངའགའ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཡིད་སི་བདེ་བར་ཡངམ་གྱུར་རྱིག་ཆེསཔའོ། ། 


གཉིས་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་བྲསབེ་ལ་གཙོས་ལྲས། དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྭ་སྦྱེའི་དོན་དུ་བསོ་བན། གཙུག་ 


¦ ལགཁངརྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁཏོནརྒུས་ཤིང་ལེ་གས་གནས་ཤོག །རུག་པར་དགེ་འདྲུན་མཐུནཔ་དང་། །དགེ་ 
༣ འདྲུའདེན་ཡང་འགྲབ་པར་ཤོག །བླསབ་པ་འདོད་པའེ་དགྱེསོང་དག །དབེན་པ་དགྲ་ཁང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡང་བ་ 


ཐྲམས་ཅདྭ་མངས་ནསནིི། །སེམསན་ལས་རུངབ་སོམྱགུརྦརཱིག །དགྲེ་སོང་མྒ་ནམསྟ་རེདྲ་ཝན་ཞྲིང་། །འཐབ་དང་ 
གནཞདཔ་དང་པར་ཤབ། །ད་བཞནརབ་ཏུ་བུངབ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམཔ་མེད་གུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པས 
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ཆ་ 


ཡི་དྱཐུངནས། །རྟག་ཅུ་སཱག་པ་ཟད་བེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དགྲ་ཁང་ཐདྱ་གུའ་ནས། །དེའ་ཡང་བཅུལ་ཆུགས་མིཉམས་ 
¡ ཤོག མཁསབཔ་ རྣམས་ནི་བཀྲུར་བ་དང་། བསོད་ཧེ་མས་ངག་ཀྱང་རིད་པའ་ཤོག །རྒྱུད་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ། 
(ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སངྫཔཱགཟྦསལ་མི་སང་ཞིང། །དཀྲའབ་སྦྱད་ངེ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷབས་ 
, ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སཁསྦྱརུམུ་འབ་ཤོག །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་པནོམངྲདཱ། །སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ 
པོ མཆོད་བྱེདཅིང་། ། །སངསྤྱ་རས་བདེབ་བསམ་ཡས་ཁུུས། །རྟགཱཏུབདེ་དང་ལྔནགྱུན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙུགཡག་ 





པྱིརགཞུངཡུགས་ཁྱི་མིང་གི ནམ་ གྲང་ཡིན་པསའདིར་ནི་དམཔའིཆོས་ཡི་ ཞལ་ངེ་ཡོད་པའམ་དེ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་ གི་ཁང་ 
ནང ` མམ པ་མ 








བ་བ ང་བ 











༡99 ༄༅། །པརྣམས་སྲ་དགེའདུནམབ་སྡེ་སྣོད་གསུམཔོ་ཀློག་པ་དུང་ཁ་ཏོནབྱེདཔས་གང་ཞང་ཆས་ 
པྱེདཀྱི་བྱ་བ' རྒྱས་ཤིངལེ གས་པར་གསུངས་ཊ པའི་བཀའ་བཞིན་ ཏུ་གནས་ པར་ཤོག་ཅག །དྲས་ ཅུག་པརདག 'འདུཊརྣམས་ 
ཛཱ ྤི་རིད་པར་མནུནཔ་དང་། ༡༦༽།༥༨༢༽་ཟྲོ་༦་པོ་་ ༥༣ ལོ་བ ཁས།གི་ངངས་ལམབ་མདཔ་ 


རྫོགས་པའཱབེདྲངེསྭོནཔ་ཉིད་ཞལ་དཱེད་ཐྱུངྲངཞ་སྩྱེ་དགུའི་བདག་ཡོས་ བཅོམྲལ་ནའདས་རིང་དུའཚོ་བརྡ་གུར་ཅིག་སྣསཔས་ 


ཊཾ སོགས་ དགའངདྱུན་ཐམསཅུ དྱ་ཧི་བླསབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡ ངའཔ་ བ་པའ་ ཤོག་ཅིག །འདྲིས ི་སྙོནཔའི་དགྲོངས པའང་ 
]་ སྲེདེ་འོག་མིནེརྩི་བའུ་ཐོས་ པས གཙནཔ་འཞལ ཞེས་ང དྷད དམི་ ཟེརབའ་དགེ། འདྲུནམཐུན་པར་གུའཅིག་ཟེར་དགོས་ངན་དགེ་ 







ལཟ 








གག 
འདྲ ན་མཐཇུན་པ་ ཁོ ནཱ་འདོད་ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཐར་ལམ་བླསླབ་ པ་གསུམལྭ་སོབ ་འདོད་པའི་དགེ་སོང་དག་ བསླང་པ་དག་ 
པའྱིར་ལཱས་འདུའཛ་དང་སེམསྣ་རམ་རྟོག་ ་གིས་དབེན་པ་ དགྱུ་ཧུང་ཐོབ་པའ་ ཤོག་ཅིག །དེར་ལུསའགོ་འཆགས་ངག་ 
བྦེ་མོཾསཾམས་ཡཱལ རྟོག་གཱི་གཡེངབ་ ཐམས་ཅད་སངས ནསུནི་སེཊ མས་ སུ་ནིདུལ་ ཞིང་ལས ་སུ་རུང་བས་ འདུ་ཤྲེས་ ཉི་ཤུ་དང་ 


ི བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས་བྲསོམ་པར་གུར་ཅི །སྤྱིརདགེསླང་ལལྔ་སྟེ། སློངམོས་འཚོང་སློང་པའི་དབེ་སློང་ 
ཿ དང་། མིངདགྲེ་པང་ཇེརབ་མིང་གི་དགྱེསང་ངོང་། །ཟམརོ་སོགསྦྱ་ཏིས་བདག་ཅག་དགྲེ་སྲོད་དང་། །དགེ་སྦྱིངརོ་ཞེས་ 





ཁས་མེབའི་དགེེ་སང་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་དགྲེ་སོང་དང་། །གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ གྱིས་པོ་སྙེནཔར་ 








291 





ཱ པསརིཆོསསོས་ ཀྱིས་འཕེངས་པའེ་ཚེ།  པཱོན་པའེ་ཞལ་ནས། ། འདིལྟརབུད་མེདནི་རེ ང་པ རུང་ཞིང་ཆེག་ཆེནཔོས་འཚོ་ བ་ 
བཱ ཡིན་པས་དགྲེ་སངམ་ཉེ་ དུམིནཔ ་ལས།་ དགེ་ ངགིསགས་སངབརམྱི་བའོ་ཞེས་བཅུས ་པ་མཛད་པ་ པ་དང་། སྩིརབུདམེད་ 
ནིའཐང་ཀོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ ཟས་ལ་ངངཔ འཕིརྩསནཔས་དེ་གཉིས་ལསླ་བངབའི་བླམབ་ཿ པ་སར་བཤགས་དངྒ་ཐག་མ་ ། 





༄༠༅། 
ནུརཡྱོབརྷརེད་དཀའ་བར་ དགྲེ་སང་ཉེའ་དགས་དྲག་བཅོམ་མ་ 'ཨུཏྡ་ལའེ་མངོག་ཅ ན་ལསྤ་རསྭ་ཟུང་བཟང་པ པྲ་དྲངས་ 


།རྫོགས་པའི་དགེེ་མོངདངཝ་ལས ་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དགེ་སློངམ་ རྣམས་ཞི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ང་ 





དུ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ བཅོམམས་རྩས་བཟང་མོར་འཛ་ལ་མཐེབ་པས་རྒྱལ་པོ མ་སྩེས་ དྲགས་ཞག་བདུད་དབང་ 











ཁ. ཀྲ ྣས། 
292 མདོ་དུ་བཙུན་མྱཟས་པདང་དགེ་སློངམ་བཟང་མོ་སྩེས་ལ་གཡནཅནམང་པོང་དབང་མེད་དུམི་ཚ་ངཔ་སྦྱདཔ་ལྟ་བུགཞན་ 
ྲཾ དབང་དྲ་སོང་བསངསབ་པ་སྲངངཀ་ འབ་དེ་དག་གི་ཕིར་དགྲེསོང་མནམསྙརེད་པ་ཆེནཔོ་དང་ཝནཞིངལན་ཚུནའཐབ་ 
པ་དང་བླ་སྲབ་པ་སགས་ལ་གཞན ་ཡིས་གནོདཔ་སངབ་སྩཾ་པྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །མདོརན་རབ་བྱུང་དང་ཐམལ་པའི་ཁྱད་ 
པའ་ནྲི་ནུལྔའིམས་ཡོད་མེདྱ་ཀིས་ཕེ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དེབཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུནཚུ་ །ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེདྨ་ཐུརཅིག །གལ་ 


ཏེ་ཚུལ།ཟིམས་འཆལ་བ་དགྲ་ཀང་དེས་ཡིདྱ་བུངུནས་འགྱོད་པ་དགས་བླ ཤགས་པྡོམ་ལྟ་ནུགྭ་ཏུའབད་པས་སིག་པ ་ཐམས་་ 


_ །ཅད་ཟདཅིང་དག་པའ་བྱེདཔའ་ཤོག་ཅིག 'མྫིག་པ་དག་པས་འཤི་ཡི་དབདེ་འགྲོ་ལ་མའི་ཞུས་དགྲ་ཧང་ཛེབཔར་གུརན ` 


× ཇེ 


5:35 


༦༦ 
དའ 










༄༅། །བ།ོརཡརྱ་རའྲིདངསོངདང་མོའི་རབྱདངདུ་གུར་ནས་ཚུལ་ཞྲིམས་ཅིབྱཅུལ་ཞུགས་མའམས། 
པར་ཤོག་ཅིག །མཁས་པའི་ འྱིཆུ་ནི་ཚྭསྔོན་མངངྭུ་པཱཔས་པ་ཿ དང་ཆས་སྩྱིན་ངཱས་པ་དང་ཚེ་འདིར་པེ་བྲས་ཐོབ་པའམབཤེས་ 


དྷེ གཉེན་བྟསནཞིངདཀའབས་སངས་པ་རིནལ། ཉིདཔའི་རྒུ་ནིཚེ་ཛཱཾན་ཛྲིགཔ་བཏ ང་བ་དང་བ་འུརྭསིའྱི་རུ་ནིོ་སྡན་ 


ལམ ཆདའོང། ་ལ ་བཀྲའསྙིབྱས་པོ་ དྲང་ང་རྒྱ་ལ་ཝྲངས་ཞས་ད་མནས་བ ཟུང་བ་པྟེ ་དེ་དབ། རྒྱུསེ་སཾ “ནྱ རམཁབས་པ་ ་ལ་ཆྟེད་ 
བཀྲུརམེ ད་པ་འང་ ། ཡོད་ལ་ དེའི་ ཁ་ཅིག 'བདག་ཝ་བུ ་བུ་ལརྙེད་བཀྲུན་ཨི འབྲུལ་བྲརླ་བུནཔའ ལ་འབུལ་བ་ བའདིའྲངབསནས་ 
ཞས་ངྱ་རཱལ་ ཕག་དོག ཞམཔ ་དག་ཅིག་ ཆའ་སྩེ་བའང་ཡོད་པ ར་གྲསཔས་པས་ དེའྱི་པུར། མཁས་པ་རག་གནས་མང་པོ་ 











294  ྱམ་ ཤེས་པའི་པཿ་ཆུང་དང་པྡེ་སྣངོ་རྒྱུད་སྡི་རྒྱ་མ ཚོ ཏྟ་བུམ ཁྱེན་པའི་ པཅཆེནྡ་ནམསྦ་ནི་སོ་སོར་འོས་པའིབ ཀུན་སིའབུལ་། 
ལྟ བ་དང་བསོད་ ་་་སྙོམས་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་རྙེད་པར་ཤོག་ཅིག །སྔེནམུ་གེ དུསམ་སྩེས་དགྲསྩས་ཊིན་ 

4 འཁོརབཅས་ལཁ་ཟྲས་ཤིངྷཏྷ་ཝཾ་བྱར་གད་བཱས་རཱག་ཅཱ་མཆོད་ཅིངྡ་རུ་འཕྲལ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུནནམས་འཚོ་བས་ 
སཱཾ། ཕངས་ཆ། སུནཔའི་ཞལ་ནས། ལྷསྱ་རནྱཧྷཾ་རེདཔ་དང་བཀྲ་རྟསྟི་ནྡོས་དང་སམྨིག་མེའི་འདྲ་དངངྔེའུམ་་སྔམ་པ་ལྟ་བུར 

7 བྟལཱ་བུརྱ་ྟེངཱ་བངནཔ་ནི་ཆེད་པ་ངང བཀུ་འཉིས་ཡུང་བརའུརོས་གསུང་པྷ་ལུནུ། རངབཞིནངནཔེ་ཁ་ཅིག་ཅེད 
དཀུརཆེནཔོཐང་པས་རང་ལ་ངྩ་ཧུལ་ཞིང་གཞནྱ་ཊད་དུ་གསོད་པས་ཕུང་བཡདཔས དེའི་ཕྱིརརྒྱུ་ད་ཞི་ཡཾ ངསྲ་ས་དག་པས་ 
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ཅིག །དྷཾ་ལཱར་བྟསནལ་ཞྭག་པ་ནམས་ཧྤི་དམཆོསྣ་ཚུལ་བཞིན་མཛོདཔའི་མླཐུསསེམསཿནའོུགིས་ལནམང་དུསངས་། ། 
ཙཾ རྒྱས་སོགས་དཀོནམཆེག་ ཐྲམས་ཅ ད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅི ངསངསྤ་རྫུས་སེགས། ནི་ཞིངདམ་ པརྦགུར་པས་ འབྲས་བྲུ་བ་དེབ ( 
2 བསམ་ཡས། འབུངབ་ནམས ཀྱིས་ རྙག་ཏུ་ བངདྲེ་སྱིད་དངྡ་ལན་པརྱ་བུྭ་ཅིག་ པའོ །གཉིས་ པ་ འཕགས ་པ རྣམས་ཅིས་ 

#; བཞེདདོནའྲགབཔའབབཔྡ་བ་ནི། ནི། རྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནམས་ཧུ་ ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ 'དྒནྡཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཌཱ མགོན་པོཡིསནི་གང་དགོངས་པ། །སེམསཅན་ནམས་ལ་དེ་འཇྱོར་ དེ །དེ་བཞིན་རངསངས་ཆུསྣ་རམས་དང་། ¡ 
ཉན་ཐོསྣ་ནམས་གང་བདེེགུན་ཅིག ཀཅེས་གསུངས་ཏེ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིསནི་འབྲོ་བའི་དོན་ཇི་ཉར་བུགས་ ; 
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༄། (།ལ་དགོངས་པ་དེ་ལྟརའགྲ་བ་པར་ཤོག་ཅིག །གངསརྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡ་སནི་གང་ 

དགོངས་པ་ཡི་པན་ལས་ཇི་སྩེད་པ་ངག་སེམས་ཅནྲ་རམས་ལ་དེ་ཉིདྱ་གུ་ནོམ་པ་འཛྱོར་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་བཞིན་ཏུ་རང་ 
¥ བངས་རྒྱས་ནམས་དང་ཉན་ངོསྨ་རམས་ཁྱང་སིདཔའི་འཇིགས་པ་ལས་ཕོལ་བ་ཡིན་མོད་ཁུང་སྔག་བསསྔལ་གྱི་པུང་པོའི་ 
༧༡ ཌྷགམ་ཞེས་ངབྲ་མཱ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་ལཱ་མ་སངས་པ་དེ་སྲད་དྲ་པུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་མཚོན་ཐོགས་ཙུ་བཞིན་འབེང་བྭ་ཝར་ 

དང་ཁམས་བཞི་ལ་སྦྲལ་བདུག་པབཞྲིཔགལཐོགས་པ་ལྟར་འདྭུ་བེྱ་ཁྫིག་བསལ་སི་འཇིགས་པྲས་འྲ་མར་བཀང་བའི་ 
སཱོད་ཐོགས་ཏེ་ཞེསསོགེསྟ་ཝརཉས་ང་བཡདཔས་དེདག་དང་བལྟ་ཏེནྙེམ་པླ་བཱའུ་པའི་དུདེ་བསྟ་ཚི་ཨྭ་པཱརྨཱ་ཧུར་ཅིག །འདྲིར་ 
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2 


རཾ 


ཅིྱ་ར་དཔེ་ལ་ ཡོང་པ་ལོ་ 


ལོ་ཙཱ་བཱ་ཁ་གཅིག་གིས་གསུངས་པར་བགས། གཉིས་པ་ཞརལ་འང་དོན་དུ་བ་བ་ནི། བདག་ 
གྱད་འཇམ་དབྱངས་བྲཀའདྲཾཌཛྩཾས། །ས་རབ་དགའབ་ཐོབ་པྲརད་། །རྟག་ཅུ་ཚོ་རབ་སྲ་ངན་པ་དང་། །རབྱཏྭ་བུངབ་ཐབ་ 
པར་ཤག །བདག་ནི་ཁ་ཟསྤྱ་གིནས་ཀུང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོབར་ཤོག །ཆོ་རབས་ཀུན་ཅུ་དབེན་གནསཔ་། ། 
པུནསམ་ལྡནཔའཟོབ་པར་ཤོག །གངཚེ་ལ་བརའདོད་པའམ། །ཅུང་ཟདྲ་དེ་བྲར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོའཇམ་ 


རལ 


ཌཱ དབུཇས་དེཉིད་ནི། །གེགས་མེདཔར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བྱརུ་ནམམཁའི་མཐས་བཅུགས་པའ། །སེམས་ 


` ༨ ༤ 


ཅནཀུནདོནསྦྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབུངས་སྩྱོད་མ་ཛིད་པ། །བདག་གི་སྦྱོདའང་དེའདྲའ་ཤོག །ཇི་སྲཾདནམ་ 

















༽༅། ༨ །མཁའ་གནས་པ་དང་། འའྲོ་བ་ཇྲི་སད་གནས་སུར་པ། །དྲེ་སིད་བདག་ཞི་གནས་གུར་ནས། །འགྲོ 
བའི་སྔུག་བསྣུལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུནབདག་ཡ་སྨིན་གྱུནཅིགཾ །བྱངཆུ་བ་ 

ལྷཾ།སེ་མསཾ་དཔའི་དགེ་ཀུནྱ་གིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལྭ་སྦྱོད་པའ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིདྱ་ཀངའ་པགས་པ་འཇམ་ ་ 
དྱབངསྱའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིསས་དང་པོརབྭཏཱ་དགའབ་མ་ཐོབྱ་ཊི་བའྭདགར་སྩིས་ཀར་ཏྭག་ཏཱ་ཚོ་རབས་དནཔ་དང་རབ་ཏུ་བུངབ་ 
' ཁེནཟོབ་པའ་ཤོག་ཅིག །འདནྲི་མངོནཤེས་ར་འཕྲལྔ་རུང་ཟད་ཐོད་པ་ཁ ག་བདུག་ཞི་འཕྲགས་པའོ་སམ་པ་མངན་པའི་ 
ངྱ་རྒླ ལ་ཅན་འགའ་ཡྲིདེགས་པ་གཞམཔ་དང་མ་འོངས་ཇེས་འཇྲུག་ནམས་ཏྱིས་འདི་ལར་སྨོན་ངྱར་གསུངས་ཀྱི་སང་དཔོན་ 
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ཙཱ\གྱིཾས་ཁྱང་ལུས་ཉམས་དངལྲན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུནྭཅྭ་སོགསུམྱབང་ཆུབ་ཕྱོགསྤཀི་མིམཟུན་པའི་ 
༧. ཕྱོགས་ཀྱི་དབེན་པྲ་གནསཔ་དང་མཐཐུནཏྐེན་ཡུནསཱམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཝནཔ་ཁ་ན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དྲུས་ 
2 གང་གི་ཚེ་མཇལ་ཞིངྟཝ་བརའདོད་པའམ་ཐེ་ཚོ མ་གྱི གནས་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་ཞིག་ དྲ་བར་འདོད་ན་ཡང་དག བའིབཤེས 
4 གཉེན་མགོན་པོའཇམ་དྭངངས་དེ་ཉིདནི་མཛལ་བ་ལ་གེགས་མེད་པར་དེའྲཕལ་དུནི་མཐོང་བམའྲོག་ཅིག །ཡོགས་བཅུའི་ 


ནམ་མཁའི་གརྦཁྱབ་ཀྱི་མཐས་གྱངགས་པའི་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་ཀླུ རྱགི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇམདབུངས་ 





ཉིཾད་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པརྦ་ར་བོང་ཀླན་ཅྲ་གགས་ས་ཞེས་ཇེ་དཔའ་བོས་གྲསངས་བདགཞི།ཁམས་བི་ནྲས་ཏེ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
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་ 


༄/}| ༨. 


༦ 





༨ །དང་སྩྱན་རས་ གཟིགས ག་དང་ཀྲུན་བཟང་དང་ ཕྱག ་རྡོར་དང་ནམ་མཁའ་མ ཇོད་སགས་མདོར་ 
ནཱསེམསདཔའ་མྲབུ་བོ་ཆེ་ཐམསང དནི་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ ་ལ ་རེ་འེས ཀྱང་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ གི་སྩོད་པའང 
དཱ་ཐམསཅ དདང་ད་བར་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག །སྩེད་པ་ དེ་ཐམས་ཧཱདྱ་ཀཧུང་། ཇི་སཱིད་ནམ་མཁའ ཟ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཇེ་ 
༧༠ སཱིདགནས་པའྱཅའི་པ་ཧཱངུས་ལ་ཚུདམེད་པརདྲེ་སིད་དུ་བདགནི་འབོ་བཟམས་ཅད་ི་ཕན་བདེའི་རྒྱར་གནགསྱམསསལ 
པའི་སྲག་བསལ་སེལ་ཞེང་བདེ་བ་སྤི ་པྩིན་པར་ཤོག ཅག །འགྲོ་བའི་སྡག་བསྟལ་ གང་ཅི འང་རུང་སྣེ་ དྲེ་ཀུནབདག་ 
༼ཁ་ནལ་ སྨེནནསའགྲེ་རྣམས་སྔུག བསླལ་ དངྲ་བལ་བར་ཅུར་ཅིག །བདེག་ལ་སཾགསཔ་སྩེ་ འཕགསཅྱབངྡ་རུ་བ་ 
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༄༣༨༅། །ེ་ཧྱཾ་ཁམས་འདི་སོགསྔ་སཁའྱབབ་ི་ཞིང་ནྱ་ལོའི་བྟསུཞཔ་ཐམསཅདལ་ལྷ་དངླག་དང་ ། 
གནོད་པྦྱི སིནདངམི་ དངམིམ་ནྲེའམས་ཅང་ཀིས མཆོདཔའི་ཡོ ཕྱོབད་མཐའ་ཡས་ཤིངྨཔ་ཚོགས་ པས་དྭུས་རྟག་ཅུ་མཆོད་པའི་ཆེད་པ་ 


# དང་ཤུན་བྷཱིས་སྒོ་གསུམ་གྲུས་པས་གཙུག་ཧུ་ཁུའབའི་བཀྲར་སྟི་ཚཱདམེད་པདང་བཅུག་ཏེ་རེས་སྤུ་མོབཔས་འཁོརབ་ཨསོངས་ 
གྱིཾ་བར་དུ་མི་ །ནུབ་པར་དལཤིང་ཆུས་ལ་ཡུན་རིང་དྲ་གནས་པའ་གུཌཅིག་པའོ། །གཉིས་པབཀའ་དྲཾན་དནཔ་ཕྲགཞི། གངག་ 
དྲིན་གྱི་ས་དགེ་བློ་ཐུང་། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཀྲི་དིནྱ་ཧིས་བདག་དརབ། །དགེ་བའ་བཤེས་ལའང་ 
བདག་ཕུག་འཚོལ། །སཱོབ་དཔོནཞི་བའྱི་ལ་ཉིད་ལ་འཇམ་དྭབངས་གང་གྱི་བྱིན་རབང།ཁནའི་དིནྱིས་དག་བའྱི་དྲོགས་ 
















དྭ ཆེའྱིསྙིང་པྟོལ་ བུའི་ འེ་བསན་བཅོས་ འདི་ཉིདྲ་ཚོ་མ་ པའི་མཐྲུ་ནམས་ ཐུང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་སྲསའཇམ་ དཔལ་དྭབངས་ལ་ཕུག་ 
ྭ འཚལ་ལོ། ། །འེ་བཞིནྡ་ད་དགེ་བྲའི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་ ངིནྱཧིས་རབྭཾ་འྱུབུརྲད་བཱསེན་པའ་ཇོ་གས་པའི་སྔོམ་པྭ་བིན་པ་ 


མཆོག གྱུར་པ བུངཆུབ་ྱི་སེམས་རིནཔོ་ཆེ་་ རམ་གཉིསསྨེས་པ་ དངའཕེལ་བ བ་ ་དངྡ་རོགས་པ་ དང་དེལ་བརྟེནནས་ཐེག་ 





སོགསཁིསབདག་ཉིད་འི དགེ་བའི་ཕོགས་ རྣམས་དར་བལ་དགོངས་ ཏྱེ་རུཌ་བའྱི་ལ་སོགས་ དགེ་བ་ བའེ་བཤེས། ་གཉེནནམས་ 


༢ ལའང་བདག་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ (ཞེས་ཡནཏ ཏུནཐམས་ཅདད་ཤེས་ གཉེན་དམ་ པ་ལྭས་བུང་བ ར་དགོངས་ནས་ ་བཀའ་དྲིནྲ་དནཔས་ 


ཕྱག་མཛད་པ་་་ ་བེ་རྗེཔ་འཇུཨྤརྣམསཤྱིས་ཁྱང་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བསྟནཏོ། །འདི་ཐོགོམའི་སྐབས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
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་། ༄༅། | །བདེ་ཐོབྱ་ཀི། །ཞེས་པྱ་ཆུལྲསས་འབས་དང་ཆས་རྗེ་དཔའ་བོ་སེབང ས་ྱིས་གསུངས་ལྟར་ 


ཡིན་ལ་གཞན་དུ། །འཁོརབ་ བ་ཇིི་སིད་ཞེས ་པ་ལྟར་ན་འཁོརབ་ལ་ཇྲི་སིད་གནས་དགོསཔ་དེ ངྲི དུནམ་ཡང་བདེ་བ་ 


ཤྭ ལས་ཉམས་པར་མྱ་ཆུར་ཞེས་ པའོ། །ཡངའ ཇག བགྲི །བྱང་ཆུ་བསེམས་ དཔའི་དེ་འདུན་གྱི་ཞེསཔ ་ལ། ཆོསྔ་རེ་དཔའ་ 
བསྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲ་ དཔའ་ཐམས་ཅ དྲྭ་ཁི་དགེ་བའི་མཐུ་ཀྲུན་གཅི གྲ ཏུ་བྲསམས་པ་ཞཾས་ ་བཀྲལ་བ་ དངུ་ཆེ་བཅུན་དུ 
ངངོ་། 


ྷདས་ཁུརྦཿདལདགེཀུན་ཇ་ཀདདོད་ཡོད་པར་གར་ཁསཔ་ཚེར་ཡིན་ལ་གང་བེའ་ཡངདེཤནི་མཛཛངས་ངའང་ 
མཁས་གྲབརྒྱལ་སྲས་ཤརྙུའེ་ཝ་ ཡིས། །མཛད་པའི་བྱངརུ་བ་སྦྱོཿ སྩྱོད་པའི་སྣོནལམ་འདི །བསྙེན་དགོན་རིས་མེད་ ( 
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308 སསམསསསསཔཕསམསསསསསས་པས་པ 
པ རཾ །ི༄༅། སྒོ་ནོ་ལམྔ་ལ་འཟིལ་ལས། བདླེ་མནོ་འོལཆུང་ཞིང་ཁམས ྱར་བླདོཞིསྱབ་བབཞུགས་སོ།[ ] ] 
































༦ ` 










-- ་༤་ 


༄། །ནམོ་གུར་ཨ་སི་ཏྭ་བཱ་ཡེ། །དུས་གྲསམྐྱརལ་བས་ཡོངས་བྲསགས་རོགས 
སངས་རྒྱས། །གངགི་མཚན་ཐུས་སིང་ནུས་རབ་དདཅིང་། །ཐལ་མོ་སྣཱརཱ་བཙམ་གིའྲབསབ་ 
ཡང་། ླབམེད་ཇོགས་བུང་ལསནི་མི་ཝགཅིང་། །རུལ་སྙེདཞིང་ཁམས་འོན་ཆེན་ཡོངས་བཀང་ 
སྟེ (མྩིན་པ་བས་ཀྱང་བསོ་དནམས་ཆེསའཕགས་པ། རྒྱལ་མཆོགཙེ་དངཡེ་ཤེས་དྲཔག་རདལ། 














ཧྲི གྲསུམོརབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལནས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་འྲགོདཐབས་སྨོནལམ་རྱི། །ཚེག་ 





























༄། ། དོན ས་ཙམ་ཟམ་ངག་ཞིང་ཁམས་དྲེར། །སྩེ་བའི་རྟེན་འབེལ་བགྲ་ཆགས་ 
འཇོག་ཕྱིའ་དབྱེ། ནོ གསོས་སོ ཱིའི་ཏཱའིལ་བེག་ཆགས་ 
ཆོསྔརེ་ཀྲམ་པས་མངདཔའི་བདླེ་སོན་ཤེས་ ཇ་མོའྦ་བགན་པ་འདི་ཉིད་ཆེག་ཆུང་ཡུང་ངོནྱ་རིཆ་ནས་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམའྲས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ ལོད འདིའིཚིག་དོན་རང་ 
ཉིད་ཆྱི་གོ གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་དདཔ་ཁོནས་འགེལ་བ་ལ་ག གསུམ། གཡར་དགེ་བླ་ཀད་ཀི་ ཀྱི་དོན། །` 




















































ཤཱ ༧ གྤེལ་གསུམ་ཟུ་བ་དང་། . གྨོན་ལམ་དངེས་པེ། སེ བི ཁྱིས །མཆོད་པ། བཤགསཔ། ཡི་རངྭ། 
དཱ བསྒྲུལ གསོལ་བ།བྷ་སོ་བའི་ཡནལག་གོ། དང་པོ་ནི། 
ཟླ་མེདབརྙེས་པ་དེདཔདམཔའེ་ཆོས། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བུསྱགའཚོལ། 1ཨཐའ་ཡས་འམ་མཁའ་མཐའ་ | 
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` འདྲེན་གཙོ་ ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕྲེངགསལ་བས་ཞོའེ་གུན་ཁུད་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སྩཧ་ྱི་ས་ཅུང་ཟད་གཟིགྲ་ 


/རབ་སྤཔས་རྣམ་གྲེལ་པཱ། [ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་། །གང་གང་འཇུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །མཚན་ 


༄༅། ་ །གླས་ཞིངྱར་མཚོ། །མཐའ་དྭག་སྣ་ལི་སྦྲལཔས་སྣང་བའ་མཛད། །མཐའཡས་འོད་ 


, མདའ་ཐུབ་ཆེནཆ་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁྲོར་བའི་འཕྲོ་བྲ་ཀྲན་ལེ་ཁྲབ། །ཀུན་མའེནྡྷཧཾལ་བ་ནམས་ཧྲི་བུགསྔ་ངའི་ 


༨༩ 


འོདྭ། །གུནནས་རབ་ཇོ་གས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བའི། །གུནཏོག་སྲིད་པའྲི་སྲུན་བུབ་བྣུ་ཚོགས་པ། །གླུནསེལ་ནམ་ 


པསཅང་། །བདུད་ཝེའི་དུང་ཚོགསམ་ལཱས་ཞི་མཛད་པ། །དཔག་མེདྷས་ཡི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིད་དང་ཞི་བ་ 
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།ཿ ཕྱོག་ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅད་དབང་པོའི་རིས་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག །དཔག་མེད་གསུང་གེ་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ ( 








དད་དཔེ་བུདྲ་ཚིསའབར་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་ཀྲུནྡ་ནམ་འིདཡན་ལག་དུགྱཅུ་ཡི། །གསུང་གཅིག་གིས་ཅང་ 
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3 
-9ཿ 





༄༅། །བ་གང་། །ཁྱོདྱའི་གཟིགས་པའང་ནམ་དག་ཞི་བདང་། །དེ་བཞིནྭ་འུན་ཅུ་གཟིགས་ལྱ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཉེའ་འཚོའི་གནས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེདསོབས།། 
ཟྲུགསྔ་ཇེའི་པི་ནལས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཕི། །འོད་དཔག་མེད་ལྟ་ཅུག་པར་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
གྱི ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི་གསཔ་པློ་དྲ་ནམེདཔ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་འགྲན་པའི་དོཟྭ་སཱ་ཡངམེད་པའི་གོའཕང་བླརས་པ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 


ཇིསེདཅིག་བཞུགསཔ་དེ་ནམས་དང་། འགོག་བདེན་འཕགས་བཞིའི་བུགས་རྒྱུད་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཚེས་དངལས་ 
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' རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣང་བརམཛད་པད་ནསཔས་རྒྱས་བྦྱང་བམཐའ་ཡས་སྲུ་གླགས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་ཟེར་ 


མངའ་བའྲི་ཐུབ་དབང་ཆེན་པ་མགོནཔ་ཆེ་དཔག་མངཅེས་བྱ་བམ ཛད་པའི་ཕིན་ལས་མུ་མཐའམེ ད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་ 


319 ༦། །ཀུན་ལྭ་ཁྱབཅིངཿགཔ་ཁུནམྱྱེན་རྒུལ་བམ་ལུས་པྲ་ནམས་ཅྱི་ཐུགས་རྗེའའོད་ཟེར་མཐའ་དག་ཀུནནས་རབ་ 
ཅུ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་གྱི་འེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲེ་བའི་སྣང་བས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྲོ་གས་ཀྲན་ཏུ་རྣམ་ 
ཡཾ པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པའི་སྲིད་པའི་མུན་པ་སྙུ ག་པ་སཱ་ཚོགས་པྲ་ཀུན་མ་ལས་པསེལ་བརམཛད་པའི་ནམ་པརའདྲནཔ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚནཡྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལབ་འོད་དཔགུ་མེད་པ་ཞེས་ཁྱངབྱ་བ་དེ་ལ་གུསཔས་ཕྱག་འཚལཞེས་པས་ 
མཚན་དོན་ལས་བརུམ་པའི་ཡོན་ཏྲན་དང་། པཱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའབྱ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བྲསྡ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀླུནྭཏཱ།ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་ཡེ ཤིས་སྡེབ་པམ ད་པའི་སྤྱན་སིསཅུང་ཟད་ཙམ་གཟིགས་པས་ཁངབ དུད་སེའི་དཔུང་སོགས་ 
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38 ༄། །མཐའ་དག་རབྱ་ཏུ་འབྱེད་པའི་གསུངས་དྭབངས་ཡན་ལག་དུགུཅུ་དང་ལན་པ་ཡི་གསུང་གིཆ་ 
ཤས་གཅིག་གིས་ཀྱངྱ་ཕོགས་དང་དུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་དྲ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པ་དེ་བཞིནཏུ། རྲང་ངེས་སོ་སོར་གོ་ཞིང་འཇུག་པར་གྱུར་པས་དོན་འབད་མེད་དྲ་རུ ཛད་པ་སོགས་ . 
ཡན་ཏན་དཔག་ཅུ་མེདཔའི་གསུང་གི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅཱི་དོན་མོང་དངམཚན་མ་བལ་ 
པའི་ཆོསསྨྲ་བསམ་བརྗོང་པའི་ཡུལ་ལསྲ་རབྱ་ཏྭ་འདས་ཀྱང་འབད་མེད་་ུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་འདུ་བེུད་པའི་མཚནམ་ 
མི་མངའ་བར། ཡངདག་པའི་པ་ཆིག་མི་ང་དང་མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་པ་བསྟནནས་གྲངམ་དྱ་རྣམས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི: 


༤ ༣----~---------------~~--~-~-~-~--~------~- 





ཤཱ 





319, ` 








དྲོན་ རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོ་འཕྱུལ་བླ་མེ ཐེད་དུ་མ དོ་ལས་གྲསུངས་པའི་ཕུར་གྲསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་ 

¿ པའི་སློཞས་བེས་པརུ་ལགས་པའི་ལྔམམཆོག་ཅུ་གུརཔསྔོན་པརམཛད་པ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་གསུང་གི་ 
`£ །། ཡོན་ཏན་དང་། _ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བནམ་མཁའ་ལྟརསྤོས་པའིམཚཿ ནམ་ 
༼ ཅུང་བདྲབང་མི་དམི་གཔ་པམངཀྲད་ཅུར་ཁུང་། ནམཔ་ཀུན་དང་ཝན་པའི་ཡེ་ཤེསྱཅ་འོལ་བ་བཡམ་མྡེ་ཁུབ་པ་ཡེས། 
༧ ཤིསྱ་བཱཇྷི་སཱེདཔ་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་མཁེན་པའི་དྱལ་འཁོར་རབྱ་ཏྒཆས་པ་སེགས་ཡོན་ཏནདཔགྱུ་ཅུ་མེད་པའི་ ྐ 
ཐུགས་ཁྱིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོའའདས་ཁྱི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཁིས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྦོས་པ་ 













༠༡༠9 ༦༢ །ཟལ་ཡང་ཀུན་ཇོབྱ་ཉནཅིང་འཐེལ་འབུང་མ་འགགས་པའིྱིསང་བ་དགམ་དགྲ་ནམ་པ་ 
དྲ་ཚོགས་རབྱཏུ་བྲབ་བརྭ་སང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཐམས་ཅའེ་མཁྱེན་པ་ཁོདྲ་ཀྱི་གཟིགས་པའང་དོན་དུམ་པར་ 
4ླཾ ཤནྷ་ཏཱནཡ་པར་དྭག་པའི་ཚསྭ་སཱ་མངོན་དུ་གུར་པའི་བིར་ནམ་པར་རྲོག་པ་བོ། གས་སྔོས་པ་ཐམག་ཅང་ཏྱེ་བདྲ་ཞི་བ་དང་ 

' ཀུན་ཛྫོབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཇི་པཱེད་པ་མཐའ་དགྲ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲས་པར་ཆགས་ ཐོགས་མེད་པའི་གཟིགས་ 
པ་མངའ་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་འུགསི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོརན་མཉམ་མེད་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

གང་ཞི་ག་འགྲོ་བ་མྭ་ལས་པའི་ཡིད་དངའཚེམསཔར་ ཕིནལསྦཀང་དེ་བཞིན་དུ་འངག་ཅིང་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ 





421 





ཁ, ལལ 









༤༧༠༤ ་ 


ངེ 






སླའི་ཡཿ ཡོཿཏྤྣཱ་དངཐུགས་ 

ཡཐའ་དག་གེ་གནས་སྭུ་བུ་ར་པ། སའི་ ཡོན་ཏན་དང་གྲསུང་གི་ 

བའ འ་ཚོ་བདེ་མཞང་དེ་མབའ་དག གི་གཞས་ཇུ་ཡུང་པ། གྲི '{ ཏབསང་གས་ བགླུ ད་ཡ མེ 

བསམ་མ་ སིལ དང་། _ གླནམེད་པའི་ཐུགས་ཊེ རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཆྱ་ནགྲཿ བ]་གུགམ་ འཆད་ ས་པསྲ་ལུག་འཚལ་ 

ཅུ་མེད་པ་མངའབ་ཡེ་ བཅོམ་བུན་འདསམ་གདཔ་འིདདཔགྱ་་ུབདོ། བས ཡྭས་སས་སུག་འཇ་ 
༥ ༽ ;-, ,»༽༼ „. ཇའ་ 'དྲ པཿའྭ་པ་ དཱ ཧཱ 

སྤོབ་ནའེ་ལྔལ། འེལྗལ། བགསཟུག་སྦྱི་ཡིནཏན་ ལྲིན་ལས་དེ་དག་བསམམི་ ཁྱབ་པའོ། །དང་པེ་སུའ་ཡོན་ 





ག་ཞིབ 
གྱིཿ 
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༄༅་ 


༄༅། 








།ཏན་ལ། མཚོནབཟང་པོ་གཉིསནི། ཕུགཞབསྐའི་མཐིལ 


- 


་དུའཁོརལ་རྩིབས་ 


ཧཱོང་སྭུའུད་དང་བཅས་པྭ་དང་། ཞབས་མཐི ཨེ་ལོང་ལརས་ལ་འབབ་པྲ་དང་ ། སརམྡ་ནམྲསྣ་དདས་ 


༨ 


འཐྲེལ་བླ་དང་ ། ཕྱག་ཞབས་པྨདྨའེ་ལོ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་བ།ཞོན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་མཐེབཆེནྱ་གི་ར་ 





བརམ་རིར་དྲ་དང་། 
བྱིའང་གད་དརྡང་པའརའ་ རྟན་པ་ངྲང་ ། 


༥ 


' བའི་སྩེང་བཞི་སློག་རུས་ཀྱི་སྩོང་གཉིས་ལྟག་པ 'སྙོང་སྟེ་བདུན་པོ་མི་མངོན་པར་ཡཤགསས་གངངས་བདྲན་མཐོ་བླ་དང་། 


ཧཱེངཔ་ཡངས་པས་ཞབས་དྭོད་སྨད་ཞེང་མཉམ་པངང་། དཱ་ཆེ་བས་འཁོརལས་བཞིའབཐུར་ 
ཞབསཅི་ལོང་བྲུ་པས་མོའི་ལ་ང་ཕུག་དར་གི་རྟས་འབུར་རྣམས་མི 





.སྨིནྡ་མཚམང། ཀར 
རུན་པ་གཡསྲས་འཁིལ་བླ་དང་། སྒ་ 








༩༦། སྨ །རྒྱུས་པྲ་དང་། ཕག་མགོ་གཉིས་ལྷུནཆེ་ཞིང་རླམཱ་པཱ་ཏྱུང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་མི་ 
དམའ་བརྩ་ནུས་པྭ་དང་། རོ་མི་ཁིམ་པའི་ཟས་ནམསྦ་ཧར་ཝགས་ལ་རྡོ་གོ་བའི་མཚོག་ཅའགྱུརྭད་དུང་ ། ནུ་ 
@ཾ ་གོཧའྲ་པངཔྟོཾ་ཝའ་ཞེངས་དང་མཆུརམཉམ་པས་པྣམཆུ་ཞེང་གང་པྭ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་སོར་བཞིའི་ 
ཆུདྱྭ་ཀཱཾ་སྦ་དང་པའ་སེན་དུ་འཕགས་ཤིང་དབུུ་པ་མདོག་མཐིང་ཚོམ་བུཚོམ་བརའཁྱིལ་བས་གྲཙུག་ཏོརྦ་ཧི་ངོས་དུད་ 
གི་འྱའི་ལྷ་ལར་འིམ་པ་ཕུད་དུད་བྱང་གྲསམདུ་འྱཆའིལ་བའི་ཅེ་མོའི་གཙུག་འཁུལྷལ་མིསུས་བང་མཐོང་མིནུསྲབ་ 
དང་། ལགས་ལིང་ཞིང་མངོས་པ་བྱརངསན་གདོང་ཁྱེཊ་པྷ་ཏང་། གསུང་ཚངས་དྭངངས་མངའ་དྲ་དང་། 
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འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པཱ་དྲང་། ཚེམས་ཤིན་ཏ་དཀརཞིང་ཟས་དད་དེ་མས་གོས་མི་སཱིདཔྭ་དང་། ཚམས་རིང་ 
ཟུ མེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པྲ་དང་། ཚོམས་ཐག་བ ཟང་ཞིང་འགྲལ་མྲི་སིདཅིང་ཟས་ཤིནྦང་ས་བའང་བདྡེ་དག་ 
ཅུ་ཚོམས་པ་དང་། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི ནདང་བཅས་གངས་བཞི་བྱཅུ་ཚང་དྲུ་དང་། པྱན་དཀའ་ནག་ཕྱེདྲ་ཅི་ངཔྱྱན་ 
འབསའོད་དང་ལནཔ་དུང་། ཛི་མབམཆོག་གེ་ལྟརགནག་ཅིངའཐུག་པྭ་ཧེ་སུམྱ་རྭ་ཚི་གཉིས་སོ། །འདེལ་མདོ་ 





ཐ་དདྱཀི་དགོངས་པས་མ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་འོ། །དཔྱེ་བདབྱར་དྱ་རཱ་ཞི། སེག་ཨུ་ཟངས་མདོག་ལུརདམར་ཏཱ། 
མདོག་སྣལམ་པླ ། མཁོམ་པར་མཆོ་བླ། སེརམོ་ནམས་ཟླུམ་པྱ། རྒྱས་པྲ། བྱཿགྱེས་ཕྲ་བུ། སླ་ལརྩ་མ་མངོནཔཱ། 

















326 ༄༅། ` རུ་མདུད་མེད་པཱ། ཞབས་ལོང་བུ་མིམངོན་པ། མཉམ སེང་གེ །གྲུང་ཌྟེཿ །ངཏྷཔྤ། 
ཁུམཆོག་གཱི་སབས་སུགཤེགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པྲ། མཛེསཔུ། དྲང་པོར་གཤེགྱིསྣ་པ། སྲུའཁྲིལ་ 

¿& བགཆགསྭ་པ། བྱིདོར་བྱསམ་ཐག །ལྟ་བུ། བལྟ ནའཚམསྭ་པ། སླུག འཇམ དྭགྱ་པཱ། མཚནནམས་ 

གསལཞིངྲགྲས་པ། སྤའི་ཁོལག་ཡངས་ཤིརབ་ཟངབ། གོམ་པ་སོམདྭཔ། པྱན་དགྲི་པཱ། གཞིན་ཤཆགས་ 

པྨ། སྣ་མ་འསཔ། ཆེསྨ་པ། གུཤིནྱའུ་གི་སྨཔ། ཡིན་ལགྲུ་ནམ་པའ་འབུས་པུ། རང་དང་མེདཔས་བཟིགས་ 

པ་དགླཔཾ། ར་ཟཾརྨནུསྭ་པཱ། ཧེ སྐོད་སྐབས་བྱེདཔཱ། ལྟོབམ་སྐོངསཔྤུ། ཕྱལ་ཕྱངདཧྲ དྲབ ལྟེ་བ་གཏིངྣཐཱཔ། ། ནང་གཡས་ 
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_ །བའབུདདུམ་དོད་པས་དྱངས་ཆྭེ་ཧྲ། དབ་གདུགསྟ་ཏརྒྱར་པ། དཔབྲུ་བཱ་བུདབ་ཆར་ 
གནག་པ། སྨ་ཚོགས་སྣུག་པ། འཇམ་ཞི་པྲ་བླ། མའཇིངས་པླ ། ཧེནང་མིགཤརྦབ། དི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ 
, འཕྲོག་པ ཟུགས་ཀ་ལེ་དཔལ། བྲིའུ ། ཡུག་ཞབས་བྲག་ཤིས་ཅིི་རྭགས་གསུང་དང་གིས་བྱན་པཱ་སྟེ་བརྒྱུད་ཅུ་ཐམ་ 
༢ པའོ། །གཞུན་ཡང་འོད་ི་ལྷོཏྲནྡནཱམས་དང་མཛད་པ་སོ་སོ་དངའབྱོན་པདངྱ་ཆུང་བཟེད་དང་ན་བཟའ་སྩེ་དེདག་གི་ 
ཆ་འཕྲལ་རྣམས་དང་པུཿ ཞབས་ི་རི་མ་བྱཧདྱ་ཧུ་ལ་སཾགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔ་གྱྭའུ་མེད་པྲནམས་འདིར་ཡི་གམང་བས་ 
།གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡེནཏནལ། །དབངས་ི་ཡནལགྲ་དགུཅུནི། །གྲསུངམཉེནཔ་དང་། 














འཇམ་པཱ། ཡིད་དུ་འོད་བཱ། ཡིདྲ་དུའཐདཔ། དགྭ་པ། དྲི་མ་མེད་པུ། རདྱཏ་གསལྭ་བ། སྩནཅངའཇེབས་པ། 
3 མཉད་པར་འོབ་པ། མི་ཚུགསྭ་པ། ། སྙནཔ། དུལ་ཧཱཱ། མི་ཚུདྱ་པ། མྤི་མཔསླ་པ། རབྱའུ་དུལ་བ། རྣུ་བའ་སྙན་ 
3 རྐ ལསཅིམ་པརྱ་བེད་པཱ། སེམཚམ་པརྩརིདྷ་པཾ། ཧི ཧཱིངཾངགའ་བར་བྱེད་པཱ། དག་འབྱ་སྐྱེདཔཱ།  ཾདེ་བ་སྩེ སྩེདཔཱ 
£ ཡངས་སུ་གདྲང་བསེད་པྲ། ཀུན་ཤེས་ པའ་བྱུ་བཱ། རྣམཔན་རིག་པར་ངབུ། རྣམ་པྲ་གསལུ་བྲེ། དགའ་བརྡ་བུདཔུ། 
༧1 མངོན་པའ་དགའ་བརྡ་ཐེེད་པ། གུན་ཤིས་པའྦ་ དྲད ། ནུམ་པརའིག་ པར་བིདྲ་པཱ། ། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟླེས་ 
སྩེན་མེདཔ། སེང་གེའི་ངརའི་གགསཧཱནཾ། གླང་ཆེཧ་གྱི་སླ་དབུདཱཔྨ། ] འབུག་བི་སླ་དངུཏཱཔཱ། ] ཀྲུ་དབང་གི་སྒྲ་དངཱ། 















༄༅། །དི་ཟའྱི་ཟླ། ཀ་ལ་ པིང་ཀའི་སྒ་ དབུངས ། ཚངས་པའྱི་ས་དྱབུངྲས། ༤ཤར་ཤུངཏྲེའྲིས་དྲབས་ 
ལྷ་དབང་གི་དབྱཏྦས་ལྟར་པྭནཔཱ, རྭ་པྷཾཉཾདཱ། མ་ཁེངསྭུཔ། མི་དེམའ་བུ། གཱ་ཀུནཁྱི་རྔེ་སསུའུགྭ ས་པ། ཆིགྲ་ཟུརམ་ 
 ཆགསཔ། མཚང་ངམེད་པྲ། མིའུ མིཞྭུཔཱ། འིབྱའ་དགའ་བུ། བདྲཔ། ར་སད 
པྤ་ཀུནརྫོགས་ པའ་བེདྲ། དབང་པོ པྲཾ་ཀུན་ཚཱཿ ཡ་ པར་བྱེད་པ ོ སད ནིར མ་བརྟུབས་པ། ཅིའོརྩ་གྱི་ཨྱིལ 
 འབའི་ཀུནྱ་ཏྲ་གགབཔཾ།། ནམ་པ་གུནྩི་མཆོག་དངྡལནདཾ་པྣི་དཱགྲ་ཙ་ འོ། །ད་ཞདམ་ཚོནཔ་ཡིང་།གྲང་ཧུ 
ཅང་ཆེ་བསྔར་བར་གཟན་པམ་ཡིནཔ་དང་། ཧཅང་ཆུང་དཾས་མི་གསལ་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཞབས་དུང་དངྱཏཿང་གྲསུམ་ 
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༄༅། །མེ ཁྱབ་ལ། ་ དེབས་ ཅུང་གནས་ ལུགས་བསམ་བརྗོདྲ་བལ་ བའི་དོན་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཚིག་སྣ་ 

ཆུགས ་སུ་སནཔ་ཞྱི་བཱན་མེད་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཅེ། ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་གསུལ་བ་ དང་། རི་རབ་ཛཟེསནས་ ཤུ་བ་དང་། 
¦ རའ འི་བ།ཟེངས་ས་ གཞི མ་གྱིས རྒྱུ་མཚོ་ བརྲལ་བ་དང་། སཱེང་བུ་ཕྲ་མོ་ཊ ལ་རེརབ་བཏགསནས་ནམ་མཁའ་ལ་ འདེགས་ པ་ 
དང ཧྙོང་གསུམ་ དྲུ་གྱདཱ་ཙམ་༔ མ་གྱི རདང་རི་རབཙ༔ མ་ཧྱིས་ ་ངོ་ཆར་བབ ་པྲ་རང་ཟད་ཐངསྲལ་ ལ་མྭ་པཱུ ང་བར་བཟེད་པ་ 
དང ལག་མཐིལ་ བཅ བྲཾཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བཀད་ཅིང་གཅིག་གི་ གས ་སྩོང་གསུམ་ [གྱིས་གཞིནམཁར་ 





འདེགས་པ་བས་ཁང་མཛད་མ ་མེདཔའིཆེས་ མེངངར་མཚ་ ན་མས་བྷསནནས་གྲདུལ་བུས་ དེ་དོན་རྟོགས ་པར་མཛད་ 











( སེརའབུངབ་གནས་དང་དེ་གྲོཝོག་པ་གནས་མིནཔ་སོགས་གནས་་ ་ 








༄༅། །པ་སོར་རོག་ པ་ཤྱེས་དང་། གངུལ་བུ་གངའཇ་གྱི་བཱ་མལས་འབད་མེདྱ་རཱནྲ་གུབ་ 


ཅུ་རྒུན་“མི་འཆད་པར་འུངབྱབ་གུབ་ཡེ་ཤྲེས་སེ། དེའང་མདོ་དངྱ་རན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྨུ་གསུམངུ་བཤད་ 


4ཱཾཔ་དེང་། འགྲེལ་མཛད་ནོམསྱ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་སྦ་བརྟེན་པར་བཀྲལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་རྒྱན་ངུ་གསལ། 


པ གྲང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ས་མཱ་གཉིས་ཆོས་ས་དྲང་བར་པ་ །ཉིས་ལོངས་ རང་ཕྱི་མ་པྦྲལ་སླརྨ་བཤད་པ་མང་ངོ་།། 
གཉས་པྲ་པ་ཏེ་བཤད་པན། ཧོབས་སགེསྱི་ཡོནཏནཏ། དེལ་སེབས་བྱར་ནིདགྲེར་གགའའབས་བུད་སྙུག་སོ་ 
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' བསམ་གཏུན་དང་ནམ་ཐར་ 
° . སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་མཁྱེནཔའི་སྙོབསྔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི་འཆིའཕོ་བདངས་བ་གཟིགས་པ་ལྷའེ་ 





དང་གནས་མིནམའན་པའི་སེབས་དང་། ལས་ཅི་ནམས་ཨྨིན་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ལས་ འབྲས་མྱའྱེན་པའྷིསོས 
དང་་ དདས་གོས་དབངཔོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཁུནཔའི་ཏིབླས་དང་། ཤཐེག་པ་ གསུམ་བི་ ༡༡༨ 


རཱི རིགས་སོགས་ ཁམས་པྣ་ཚོ་ གབམྱཁྱེན་པ་ ཁམས་མའེན་པའི་པབྲས། དང་། མེས་པའེ་བསམ་པ་སྩ ཆོ གུས་ 


ཾ 


མྱེན་པམོས་པ་མའེནཔའི་སདྲས་དང་། འཁོར་འདྲས་གངལ་གངགསའགྲོ་མའེན་པ་ཀུནའྲགོཐ མིན་པའི 
སྤགསྲ་ངི་བཅས་དི་ དྲི་མེད་མའན་པ་ཀུནྱཔངམུཁྱེན་པའི་སེདྱཾས་དུང་། སྡོནགྱི་གནས་རྗེས་ 














\ན །ཡམིག་གིས་མཁྱུན་པའི་པྟདྭས་དང་། ཟད་དང་ཡི་སྐྱེ་བ་མཁེནཔ་་་་ཟག་ཐུད་མཁྱེནཔའི་ 
སཱཏེ་བྱཅུའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། འཁོརྩ་ཙི་ནངྱང་ངས་ཆོང།ཐམ་སཅདམངོན་པརྦ་བུཏྨ་རུབ་བོ་ཞེས་ཏུགསཔ་ 
¦ བྲ་པུནཚོགྲས་དང་། ཉེནམོངས་ནི་ཐར་པའི་གེགས་ཡཱིནོཞེསྦསངབུ་བྷསནཔ་དང་། ཐུངྱ་ཕོགས་སོ་བྲདུནི་བར་པའི་ 
༥ ལྔམ་ཡྲི ནོ་ཞེས་ཐར་ལམ་བསྟན་པྲ་དང་ ། ངསྭ་སིབ་གཉིས་བགཆགསདང་བཅེས་སྤད་སོ་ཞེས་སངས་ཕྱ་ཕུནཛོགས་ 
མི་འཇིགསཔ་བཞིའོ། །རིམཔརབདེནཔ་བཞི་རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། སཱ་ཕྱི་གཉིས་རང་ 























དེན་ཡུན་ཚོགས་དང་བར་བ་གཉིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །མཁདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱར་ད་ནི། སཱའི་སྣོདཔ་ལ་ 
„$ འཁྲུལ་པ་སི་མངའྲ། གཡུང་དོན་མེད་པའི་ཅོ་མི་མདྦའ་། ཟུགསྔརེས་སྲུ་དནཔ་་ཉམགཔ་མི་མདཱར། ཏྟག་ཏུ་མཉཱས་ 
༧ ཕརམ་བཞག་པམི་མྲངའ། ཐ་དདྲ་ཅི་འདྲུ་ ཤེསམི་མངའཾ། གངུལ་བའིདོན་དུ་འགྱུར་སིན་མ་བརྟགསེ་པའི་བཏའ་པྙོམས་ 
.“ སའཇོགང་མ་མངའ་ཧྲ་སྟེ་སྩོདཔམ་འདྲེས་པདྲག །འདུནཔ་ཉམས་པ་མིམངྱའ། བཅོན་འགྲུསྭ་མས་པ་མི་མངའ། 
ཙཾ དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངདྭའ། ཤེསརབ་ཉམས་པ་མི་མཧྭ་། རྣམགྲོལཉམས་པ་མི་མུདྟའ་། རྣམ་གྲོལགྱི་ཡེ་ཤེས་གཟེགཱ་ 

པཉམས་པ་མི་མངའ་ ་་བྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེསཔ་དྲག །འདིའཡང་མདོ་ཐ་དདྱའི་དགངས་པས་ཏིང་འཛོན་བྱསནནས་ 

























དུང་མཱ་དངཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། མིདགེ་བམསསང་མི་སྦྱེདིངེཾསཔ་སཱོང་བྭ་དང་དགེ་བམ་སྷྱེས་བསྩེད་ 
„ཀླ ཅླིང་། (སྩོཾསཱཔ་སྦེལ་ བཱ་སེ་ཡང་དག་ པའི་སོང་བ་བཞི། འདུན་པྲ་དང་བརྩོན་འབྲད།དངུསེམསྭ་དང་དཔྱོད་པཱ་ཧེ རྫོ་འཕྲུའབྱ་ 
རཿ གྱཀང་པ་བའ། དད་པ་བ ོན་འགྲསྭ་དྲཧ་པ་ཏིང་ ་འཛྲན་ཤེསླ་རབྷད་དབང་པྡོཝ། དེ་དྭག་བན་པར་ཚླུ་རཱ་པ་ཏདཱསཝ ། 
.,£ དྲན་;། རྣམ་འབྱེདྲ། བརྩོན་འགྲུཧ། དགའ་བུ། ། ཤིནཔྦཾངསཱ[ཏ ཏིང་ ཛིན བཏངས བྱའི ་ཡན་ལག་ 

 བདུན་{ ཡང་དག་པའིལ་ བཱ རྟོགཔཱ། ད། དྲུག་།ལསམདའོ། འཚྲོ་བ། ཙོ་ལཾཧཱ། ང དྲནཔ།-ཏིང་འ ནྭཏེ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལ ལག་བྱརང་དངས་བྲདུནཔ་རང་གེས་མངོ་དྲད་མཛར་ནཔ་གཞནངད་ལ་བསྲན་པའོ། །གཉིས ་པཚད་མེད་བཞི་ནིི་བླམས་ ་ 















༡9 ༦ །ཨིང་དགླའུ་བྲ་བྭཏངྱ་སོམས་སོ། །གསྤུམ་པནམ་ཐར་བྱད་དི། གྲཟགྲས་ཅནགཟུགས་ལ་ 
„ ཅེ་བའི་རཱམ་ཐཧྭ། གྲ ཟགས་ཅན་མ་ཡུན་པ་གྲཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ནམ་ཐྭན། ཁྱད་པརཔྡག་པའིརྣམཐརཱ། གྲ ཟུགས 

¿ མདུ་བཞིའི་རམཏུར། འཇུ་ཞེས་ དམོར་བའབེག་པའི་ནྲལ་ཐར་དངབྱརའི་དོ། །བཞི་པ་སོམས་འཇུག་དྲིག་ནི། 
༧ བསྟམ་གཏ་བྲི་སྩེ་མཱཆེདབུཞྟི་འགློག་པ་སྟེ་མཐར་གིས་གཞོས་པ་དྲྭགའི། །ཝཔ་ཟུད་པའབཅུ་ནི། ཧྟ་རྭ་ལྡ་རུདཐོ་ 
སེུརཾདྲཀར་དམརྡ་དམ་མཁའམཐའ་ཡས་ཚོམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡསདང་བཅུའོ། །ཇྲག་པ་ཟཾལ་གནྡོད་བྱརད་ནེ། ནིང་གྲིགགོས་ 
སུའདུ་ཤཾས་པས་ཕྱི་ཆོལ་བྱིག ཟུགས་ཕྲ་བ་ དང་རགས་པ་ཇིལ་བིས་གཞོན་པ། ནངགྲ་བགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་ པས 
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རོལ་གཱི་གཟུགསྲཔ་འགྲས 


༤༽ 


ཉཱ པའི་ཏྲིང་ འཛྲིཚིནི། རིམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཉོན་མོ ངས་འདུལ་ཞིང་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཏིང་་་འཛིནནོ། ། 


༨ 


ལོ ཀན 


ཡེ་ཤིསཐོབ་པྲ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པ 





་དངཁདོག་སྣོ་སེུའ་དམྱ་རདཀྲར་ཟིལྱ་སིས་གནོནཔ་དང་བྱཆད་དོ། །བདྲུན་པ་ཉོནམངས་མེད་ 





༧ ། བྱཆང་པ་སྨོན་གནས་མའྱེནཔ་ནི། མཉམ་བཞག་སྤོས་མཚནྭཀུན་བལ་ལས་མ་གཡོས་ཁང་གང་ལ་གངའངྲྱ་གི་འགོ་ 
. ཌཱ དན་འབད་མད་དུ་མཛུད་པའི་སྒོསལ་མགྲུབ་པས་སེངསྦྱརྦ་སྭ་ཧྱི་ཡེ་ཤེསའཁོར་བ་ཇྲི་སཾདྲདུའགོ་དོན་ལ་འཇུག་པྲའོ། །དགུ་ 

' མམངོན་ཤེསྤངགཞི། ལའིཡྟཧ། ལའ 
འ། 


ནཱ་བཱ། གཞནསེམྭས། ཇ་འཕྲུལ། མོན་གནུས། སཱང་བུ་ཟད་ཅིང་མི་སེ་བའི་ 
།བཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརག་པ་པབཞྡེནེ། འགྲོ་་ཐཱར་གང་འཚམས་ 


༄༅ _ །བྱི་ཆོས་སློ་མཐའ་ཡས་པའ་སྟོནཔ་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་རིག་པ། ཆས་སྦྱི་དང་འང་གི་མཚན་ 
. | །ཉིད་སོགས་མིའཆིག་གི་དོན་མཐའ་དག་མྤའེནཔ་དོན་ས་པོ་ཡང་དྭག་རིག་པཱ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདསི་བརྡ་དང་སྐད་ཐམས་ 
ཌྷ ཅད་ལ་མ་མེངས་པ་ངེས་ གསོ་སོ་ཡང་དགརིག་པཱ། ཀུན་བྱང་གིས་བསྣས་པའི་ཆོས་གངལའང་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཝྲངཾས་ 
¦ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགྭ་པ་སེ་བཞི་འོ། །བླཊུ་གཅིག་པ་ཡོངས་དག་བཞིནི། རྟེནད་། དམིགསཔ་དང་། ཐུགས་དྭ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ངྲག་པ་བྱ་ཞིའོ། །བྱརུགཉིས་པ་དབང་བྱང་ནི། ཐུརྱ་ཧནདུ་གྲསངས་པ་ཡོངསྲ་སྭ་གེ་གས་ཤང་། ཡངན་ 
བསལ་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནསཔ་ཆལ་དབད་བ། ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་སད་ཅིག་རེརེརའྡངག་ཝང་ནུས་པ་སེམས་ 
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(ལ་དབླང་བ། བསམ་པཙམ་གྱིཿས་འཇིགྟ་ཏེན་ཟས་ནོརྦ་གིས་འགེང་བརྡ་ནུས་པ་ཡྱོ་བད་ལ་དབང་གཱ། བཟོ་དང་ལས་ཧྱི་ 
གཞས་ཐདམས་ཅ དཅི་འདོད་སྤྱོད་པ་ལས་ལ་དདྭུང་བ། ལྷམི་སོགས་གངའདོད་དཔཔྩེ་བའཚུསཔ་སྩེ་བལ་དབདཔ། སགཞི་ 


༤༨. ༨༠༤༤ 


ཐམསཅད་རིན་པོ་ཆེའ་བྱསར་པ་སོགས་དངོས་པའོ་འདོད་དུ་བྱསའཞས་སེམསཅནྲ་གིས་སྦྱད་རུངས་པ་རྫ་འཕྲལཿཡ་ 
༼དབྱང་ཐ། འཇིག་རྟེན་ཐམསྲ་ཅད་སངས་རཿསྤ་ཅིས་གང་བསོགས་ཇིབཏབའ་གབ་པྱ་སནོལམ་ལ་དབུང་བ། ཞིང་ 
' ཁམས་དཔག་མེད་སཱ་རེ་ཙ་མ་གཱི་ནམམཁར་འཛེན་པ་སྱག་ཅི་འདོད་སྦྲལ་ནུསཔ་མིས་པ་ལ་དབུང་བ། ཤོསྲ་བཟམས་་ 
ཅད་ཤེསྲ་ཟུས་པ་ཡེ་ཤས་ལ་དབྲ་ངབ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ལ་དབངབ་ཧེ་བཅུའོ། ། 


























༄༅། སྣ །ཞེས་པའང་འཆདྲ་ཚུལ་ནམ་གངས་གཅིགགོ་ །བཅུ་བཟསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
མིའཇིགསཔ་བཞིནི་གོངུརུརོ། །བཅོ་བུ་པ་བྲསངབ་མེད་པླ་ནུམ་གྲསམནི། ཟུ་ག་སུངྡཱཱུསྭ་སྙི་མཱདཱཔ་ལ 

འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཉེས་པ་གཞའ་ཛིས་ཤེས་པརདོགས་པའེ་བག་ཚ་དང་དཙང་བྷོ་ལམ་པལ་མངའ་བའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་དྲནཔ་ཉེརབཞག་གྲུམནི། ཆོས་སྟོན་པན་གཧསྦ་གྲུས་འདྲེས་མ་གྲས་མ་ལ་ཇགས་ཝངཆ་ཨཉམ་སཱི་བགྲསུམ་ 
ཀས་དབེན་པ་བཏང་ཧོམསྲསྭ་དད་དང་ལན་པར་གནས་པའོ། །བྱ་བྲདྲུད་པ་བྱསེལ་བམདཔ་ཞི་འགོ་དགོམཛད་པ་ 
དུས་ལས་མིའདའ་བར་གང་འདུལ་དྲ་སོནཔའྲི་གབས་དེལ་མཛད་པ་ཡོལ་ཡྲ་སིད་པའོ། །བཅོ་བྱཧ་ད་པ་བག་ཆགས་ 





པ ཊོ 















ཡང་དག་བཅོམ་པཞི། སྦྲིབ་གཉིས་བགཉལ་དངདཅབ་པྲ་མངབ་པའོ། །བྱ་དྭགུཔྲ་བུགས་ཇེཆེནཱཔོ་ཉིད་ 
་རིཿ འགྲོ་བམཐའ་དག་ལ་བརུ་བའྲི་ཟུགས་ཆྗེའོ། །ཉི་ཤུ་པ་མའདྲེས་པའི་ཆས་བཅོ་བྒྱཆུང་ནི་གོང་ལརརོ། །ཉེའ་ 
བ།ཙིག་པྷ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ནི། བྲངས་ཏོགས་མཐར་ཕིན་པ་ཆོ་བྱའི་སྣའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངྭལྟ་བུའི་ཡྲོན་ 
ཏན་ནམས་ལྲས་ས་ལམ་གྱི་དབསས་བཤད་པ་ནམས་ནི་རི་བཅས་དངམི་གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུམ རྔ་གསཔཡ ་ 
ལསངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡོན་ཏནནི་ཐམསཅད་མངོན་སམདུ་མཛད་ཅིད་དཱ་ཨྲ་ཤིན་འཱ་ནམ་པརྲ་དག་པརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡངས 


སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིནཔ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚེས་དབྱཾངས་ཁྱིས་བསྔསཔ་ཁོ་ཞ་ཡིནཔར་གསུངས་སོ། ། 
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པ་ཐམས་ཅ ད་ཆོས་དྭིངས་ཕྱོགས་གཅི་ག་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏནདང་། བུངསེམས་འཕགས་པ་ནམསྲས་མྔ་ནམས་ལས 
ཆེས་ཆེརྩ་ལག་པའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དིངས་དེ་ལལཆེར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོནཏན་ཡིན་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་པས་གསུངས། མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཕྔོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
༩ པྲ་ིས་ཇི་ལར་འགུར་བ་དྷལ་ལས་ཅི་བེད། ཁྲནས་གང་སྨས། སེམས་ལ་ངུ་བསམ། བདྲེ་ཕྕག་སོགས་ཤེསྤར་ 

སྐ་སས་ད་འིསསྣ་དློངས་གྱཅིག་ལ་སོ་སར་མཁངས་པ་རགིའིགགས་བཞི་ཇི་སེད་མྱའནཔའི་ཡོ་ཏན་ནོ། །བྱེ་བའི་ 
ཡནཏནནི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྡ་ཐགསྔརྣ་རམ་བཞིསྟརགྱཅུ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེའང་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐྲུགས་ 
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- ༦ཅིཿེ།་ཀྱང་ 









348 | །རྗེ་ཆུ་བོའི ་རྒྱན་ལྟ་བུ རང་བཞིན་ཤུགས་ལི་ཐུགས་རེ་ཉི་མ ་དངའོད་ཟེརྭ་ལྷ་བ། བླསུལ་ 
ཞིངགསལབ་བཏབ་མ པའྲི་ཟུགརྡ་ཇེ་ཉིང་ཇེཅནལ་དབུལ་པོས་མངབ་ཉ་བུ། ཡུལ་དང་ཕུད་པའི་ཐུགས་ཇེ་མཛུངས་ 

¥ པས་སྙོཾད་ལོག་ཐེུད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མངའ་བར་གསུངས། ཆྲས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། དནགཅིས་ཐུན་སུམཚོགྲས་པའི་ 

: ཡཱ་ཏུན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ལ་མངའ་ དབང་འབྱོར་བའོ། །བཞི་ ནིཔྲ་ཕིནལས་འབྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཡིད་བཞི༽ནོར་ 
བྱུ་བིདརྭ་བས་ཤིངམཆོད་ན་དགོས་ འདོད་ཆའ་དུའབེབས་ཀངའབད་ཙོལ་དང་ནམ་རོག་མེདཔ་ལྟར། སཔསྦྱ་ཆས་ངོ་ངོ་ 
ཉིདྭ་སཱ་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་སྲ་ཉཅོག་གི་ཡཱལ་ལས་འདས་ཤིང་སྫོས་པའེ་མཚནམ་བྲལ་ཡང་གངུཔ་བྱའི་བློ་དང་མཚས་ 
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འཁར་བ་ཇྲི་ས་དབ གུན་མི་འཆད་དུ་འཇུང་བའོ། །ཝ་པ་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཞི་ཆོས་ཁྱི་སྐུ་ལེསམ་གཡོས་ྱང་གཟུགས་སྦ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་དང་། གསུང་གི་འདྲ་བེད་ཐམསཅད་ 
དང་བལ་ཡང་གང་འྱུལ་གྱི་ཆེསྣ་གོ་མཐའ་ཡས་པར་གེོནཔ་དང་། ཐུ་གསྔརམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་ 


དྲ ཤེསྱ་བུ་ཐུམས་ཅད་མཁིན་པ་དངུ་། འབད་རོ་ལྷ་བྱི་སླས་པ་མི་མཔའ་ཡང་གང་འདྲ ལ་ཧིའཕིན་ལས་ལུནླ་གུདྲ་ཏཱ་ 


འབུང་བྱ་སེ། སོསཾ་སེ་བོས་ལྟ་ཅྷི་སོས་ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་ནམས་གྱི་སྲ་བངབསམ་མི་ཁུབ་པ་དང་། ངེའི་ཕའ་དང་ 
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`༅༅། །པ་ཡུད་ཙམ་སྩེས་པའི་བསེདནམས་ཁྱང་ཚད་མེདཔ་ཐོབ་པལའ་གསུངས་སོ། །ཅི་འོད་ 
དཔག་མེད་སྨ་མདོག་དམར་པོ་ལ་མཚན་བཟང་དབས་གསེརམདོག་ཏུ་བཤད་པ་འགལ་ལྷོ་པམན་། སངསྐྱ་ཧས་ 
༈ ཙཱ་གནསཚུལ་ཤེབ་པསྟ་ལུ་ཅི་དཱུས་ཀུན་ཇོབཙ་ཨྲ་དངང་མི་འགྲལ་ཏེ། གུནམཆྱེནཱམིབསཱོད་དོ་ཇེ་ ་བདེ་བཅནང་ 
བྱོནཔས་སྣང་མཐའ་པྲུ་མདོག་སེར་པོཅན་མཇལ་བདང་། ཇོ་པོ་རྗེས་རིགས་ལྡའི་སངས་རྒྱས་གསེའུ་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཟིགས་པས་སངས་རྱས་ཐམས་ད་ཁུང་འདྲ་མདོག་སེར་པོ་ཡིནའདུག་གྲསུངས་བ། ས་པང་བཱཾཿ བགལ 
ལེན་སེགསའདིརམསོས། དྷལར་རང་གི་དད་པ་གསྩོ་ཕིརམདོཙམ་ཕེས་ནས་ད་ནི་གྲཆུང་གི་དོནའཆདཔ་ལ། གཉི 
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༄༅།ཅྱ ༦ ཅྱྱ་ 










པ་ནི དངོས ་དང་ཡིད་ཅིས་སྦྲལ་པའི་ལྭས་ལེངས་སྦྱོད 





། ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་ནམ་མཁའི་མཐའར་དུག་པ། །བློ་ 


ཡིསྭ་བངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགེ་སྒ་ནམས་མཆོད། །དོམན་ལ་བརེ་ར་དགངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་ 


འཕ 


2 


གྲསྤངས་ཏེ་དངསྲ་སཅིའོར་བཤམ་པ འི་མཆོང་པས་མ ཚོན་ལཱས་ལོངས་སོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 


དྲ་ཅིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཛས་རགསྦྱརལ་སྲིདྱ་པ་བྲདན་འདོད་ ་ཡནནས་ཝ་སགས་ཁུདཔར་ 


༨ 


གས་པྡཾ་ནསས་དང་། བདག་པས་སོདས་སུམ་བཟྲུང་བའིམཆོད་པ་ཡིད་བཞིན་བི་དོརབུ ། དཔག་བསམ་ 


གྱི་ཤིང་། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིབོ་དང་ཉེའྭ་པཱད། ཚི་ཤིངནགས་ཚལ། སྨན་དངམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཆུ་གཙང་ 











ང༨༽ {+< ༨༽7= ༽-›༡-- 7 ངཔའེམཆོང་ང་ ༨༡ 3 ངི. = གྱི ཡས་ ཅྱིསཆེ་པ་ 
།བསིལ་མ་སོགཔ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་མཆོདཔརའྡོད་པའཇིག་ཏེན་གི་ཁྲསས་སྲ་ 


མེད་པའི་མཆོད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱིས་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངའཛིནྱགིས 






སེམས་ཅནྭ་ཀུཉྱཧྷི་སཱིག་པའི་ལས། ། ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་པར་བྱི། །སཱནཆདནམ་ཡད་ 
ཤི བྱབིདཔའམ་ གྱིག {ལས ་ཨཱི་སྒིབ་པའདཱ་གཏན་ད་ཟདྱ་བེད་ཤོཿ བཾ། །ཅེས་གསུངས་ཊེ ཏ་བདག་ དང་སེམསཅན་ 
. ཧཱཾ ཀུན་ཛྱཾས་ཐེ ཐོག་ མིདནས ས་དྭ་ལཱའི་ འི་བརངྲུ་མིག་ པའི་ལང་མི ས་དགེ ་བྱར་དང་མཚམསམེད་པྲ་ལ ལ་ དང་དམ་ཆོས་ཕངས་ 
པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རུ་འཕྲོག་ བྱས་པ་སགས་རང་བཞིན་འིཁནམ་ཐོབ་དང་། སྭོ་བུང་སགས ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཟོ དམཚིག་ དང་འགལ་བ་བཅས་པའ གིཁན་མ་ཐོ་བསགས་ ཉེབ་པནྱ་ཧཱར་པའ་ལས་ བ།ང་དང་ཅེ་བ བྱགིས་ པ་ཐམ་ བཅད་ 

བླ་མ་ འོད་དཔག་མེད་སེགས་སངས། རྒྱས་ དངྱ་པངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའཐམས་ཅང་ྩ་ པྩན་སཱརྙིང་ནས ་འགྱོད་པས 











།མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ །པྲ་རཱ་བྱགིའོ། །སྤྲན་ཆད་དྷེ་རྣ་བུའི་ལསནམ་ཡངྦམ་བཙིད་དོ་ 
སྨྲི བམ་གུར་ཅིབ། དྭེལྟ་རབ ཤགསཔས་རང་གིས 'བཱའ་བུས ཅིལས སཔཱ་བཱི་ཐཿ ཐམསཅདྭ་བ་ དའི ངའགཞན་གྱི་ 
¥ ལས་ཁྱི་ ཀྱི་མིང པའང་གཏན་དུ་ཟད་ནས་ང བདེ་བར ༨་འགོད་པའི་ བྱེདྲ་པོར་ཤོགཛཱི་ བ་པའོ། །བཞི་ པ་ནི། རྒྱུལ་དང་རྒྱལ་ 
-ིཿ སྲས ་ཉཞཐས་ རང་རྒྱུལ་དང་། །འགྲོབ་ཁུན་མྱི་ དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏཾ ཕྱོགསབཊུའི་རྒྱལ་ཏ བྲ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཅིས་དདཔོ་ཟུགས་བ་སྩིད བའ་དུ་ཚོགས་བསགས་མཐའ་མདོན་པར་སངས་རྒྱསཞས་འགྲ གོབའི་ 
ངདོན་རྒྱུན་མི འཆདྲ་དུ་མཛད་པའི་བསོདནམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཐམསཅདདང་ ། རྒྱལ་སྲས་བྱངསེམསརྣམས་ ཀྱེས་ 





















དང་པྲོ་ཐུགས་བྱསེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡྱིས་བསྡུས་པའི་བུངཆུབ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྦྱད་པའི་བསོདཞམས་ 
ཏཾ ཐམསཅ་དདང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་འངྱ་ཆལ་ནམས་ཨྱིས་དང་པོར་དེསའླབུང་གེལ་མྲད་ནུགསནས་ 
རྨ བསླབ་པ་གསུམལ་བསསླ་བས་པས་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་དཅོ མྭསེ་འཁོར་པའྱི་ཆུམཚོའི་ཕ་མཐརསན་པའི་བསོད་ 

༧ཞམས་དང་། སོོ་སྐེའི་འགྲོ་བ་ཀྲུན་གྱི་བསེདནམས་བརྱི་བའི་དངོསཔོ་གསུམསགས་དཀརཔོདག་བའེ་ལསཅི་བྱགིས་ 
¦ པ་ཐསས་ཅདལ་བདག་དགའ་ཞིང་གྲས་པསྔ་རེས་ས་ཡིའངངོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པནི། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེག 


ཐྲམསཅངལ། །ཞེག་མཆོག་ཆོསིའཁོའལྕཾ བར་བསལ ༽ །ཞེས་གསུངསཏེ། གདཡང་ཕྱོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ 











` 









ཧཱཾ བས་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་བི་ཆས་ཨྱི་འཁོར་ལྕོ་བན་མེདཔ་བསོར་བའབླསལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དྲག་པནི། བསལ་ 


མཆས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་དུས་བྷདལ་པ་ཆ་མཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡངྱས་དནལས་མི་འདའ་བྲའགས་པའ་གསོལ་བ 









° པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མུཿངན་མི་འདུའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བེ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏྱེ་ཕོགས་ 
བྱའཞང་ནམས་སྲསངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གདུམ་བྱའི་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཕྱིཌ་མུཿངཞའྲདའ་བའི་ཚུལ་སྙེན་པར་བཞེད་པ་གང་ 
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འདེབས་ས།ཞེས་པའོ། །བྲདུནཔ་དི། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོདཔ། །གཞན་ཕན་དོན་ཧིའ་བང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོརབྱསོ། །ཞེས་གྲསཿསཏེ་བདུག་གིས་དུས་གསུམ་དུབསགས་དང་གསོོག་པའུའགུའཔའི་དགེ་བཅི་ཡོདཔ་དེབསས་ 
ཅད དགོསཔ་རང་གཞུན་སེམས་ཅནཐམགཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཅུཆད་པའི་དོའོ་འགུབ་པའྱི་པིའ། ཡུལ་་བཱ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་རཱ་བཅེན་ལའྦ་ཚུལྱབ་བེད་ལས་ཀྱི་འཁེར་གྲསུམ་ནམ་པར་དགཔ་དངོས་སམ་རྗེས་མཟླནཔྲས་བསབར་ 
བརྱིའོཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་སྒོན་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས། སྔི་ར་ཐེག་པ་ཆེནཔའཔྩོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དྭ་ཧཱོན་ 


པའོ། (དངཔོལ་གྲསམ། ཚྩ་བ་དགེ་བཤེས་དངྱབངས་མོས་ལ་སྨོན་པ། དངོས་བཞི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོང་པ་ལ་སྨེན་པ། 


` ༤ 


÷$ 
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༤༨ 


དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ 


༄༅ 
སྩེབ་འདིདངམ་འོངས་ཐམསཅད་དྲྭ། 


༢ 


།འཐས་མངོན་རྟོགསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནལ་སྨོནཔའོ། །དངཔ་ནི། ཇི་སིདྱ་བང་ཆུབྭ་ལིང་པོ་མ་ཐོབཔར། ། 

།བླམ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གུའ་ཅིག །བྱངུ་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་ 
“ཾ མྭ་གུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལྱ་བང་རུབླ་ཁུ་སེམས་བསད་པ་ཉིད་དེང་དཔོན་ལྟར་ལྔོན་དུ་ 
' འགྲེ་དགོས་ཤིང་དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འག་ལས་ཤིང་མདོརན་དགེ་བའ་བཤེས་གཏིན་ནི་ཐེག་ཆེནལམྱ་སི་ཚ་བ་ཡིན་ 





པའྱི་ལིར། ཇི་སིདྱ་དཱངྒ་རུབ་སིང་པོའི་འབསྤ་མ་དོབ་པ་དེ་སིདྱལི་བའདླུ་སཱ་བ་འདི་དང་མའོངས་པའི་སྩེ་བ་ཐམསཅད་ 


ལྡཧཱ་པ་དངྲ་པདནས་དེའི་ཇེས་ས་འཛིནཔ་དང་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིནབསྟེནཔའི་སྐལ་པ་དང་ཝན་ 





ཐདང་ཐེབ་པྲ་ཀླ་གུལ་སྦུ་དགོས་པའ་གྲུསངས་པས། 
ཐིང་གི་ལམྱ་ཟིསྲ་སིད་པ་ལ་ཞེན་པའི་མཐའ་དང་ཆེན་ 








ེ། ཕྱའི 


 པོར་སྩངས་ཤི 





པའི་ལམྱ་བིསཞི་བར་གནས་པའི་མཐའ་གཉིས་བསལ། དེནས་རྡོ་ཇེ་བེ ག་པའིལ མ་གྱིས་སྟོཿ དབྱདད་དག་མཉམ་ཆེན་ 
ངཱ ངྲ་གུབམཐའྲི་ཆེ་མོརལྷ་ཟོ་བདང་། དེ་དག་གི་ཞར་བུང་ངཱ་ཤེསྭ་བཐམསཅདྦ་ཀཱངྦ་ཁཱད་དུམི་བསད། 
དྷེརུའཾ་ཐོས་བསམ་ཐཔམ་པའི་བ་བྲལ་མོལ་མི་བྷརས་ཟབྱ་ཆུས་ལམི་ཞུམ་པའ་ཀུནལ་སློབའདོད་ཅི་འདུན་པ་ ང་། 
རྟགགུས་སྣོར་བའིབཚོནའགྲུས་དང་། ཤེས་བཞིནམེ་འབལ་བའི་དན་པ་དངྱདང་དར་ལ་གཟབ་པའི་བག་ཡདྲ་ནྣམ་ 





དང་ཝན་པ་ ལནར་གྱུར་པཱའཾ། །གཉིས་པ་ནྲི། ངན་སོང་གྲསམ་སོགས་མི་བཟདའཁོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག 
རྟེནཿསསྤསྱསེ་འྱདདལསི། །གཏངཚ་འིཉིད་ལ་པབྱ་གིནོནས། །ལནགྲངས་གཞནདུ་མེང་བའ་མ་གུར་ཅིག ། 















ཤཿ 


༄༅། །ཅེས་གསུངས་ ཏེ་འཕགས ་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀི་ བར་དུ་ལས་ཿ དབང་གིས ་དན་སངསོགས་སྲ་སེས་ 

དད བའི་བློ་ཙམ་ ཡང་སྩེ་ བའི་ འགྲོ་བས ་མེདཔས་ཐབ་བ ཉལ་དཀའ་བ་མ་ཟངསི་དུགེ་བ་ཞི་རང་ཤཱགས ལ (གསག་ པར་ 
འ༅ུ་འབས་དའཡ ངའོགནོས་ (འགྭཅྭ་ཝུང་བསའྩཱཔངྒྱརཱབྲཾ་སི་ངཱད་པ་ལྔ་ཡུན་རང་པར་བརླང་ གཙོད་པའི་པུར། དྭམལ་ 
བ་ཡཾདྭགས་དུད་འགྲོསེ་ ངན་སངགྲས་ས་ དང་། གགས་ འངིཤགི་མཐའ་གོའི། ཀླུ་གློཾ།ལྷ ཅི རིང་། དབང་པཱོ་མ་ཚང་བ། 
|།ལོག་ལྟ་ཅན་སངས་རྒྱས་ མཉེས་པརྦ་མི ་བཅྱིད་པའི་ལུས་ཏེནཡི་བཟད་འཁོདབ་ཡི་པགྲ་རྫོལ་ལ་ལས་ཐར་པའི་ཐ བས་ 


དམ་པ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའ་མི་ཁམ་ པའི་འཇིག་ཉེནྲ་ནམས་སྲུ་སྐེ་བར་འགུར་བའི་ལས ཨི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྙེབས་བཞིས་ 
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རྗ ༧ 


བཤུགས པས་བང་ཞིང་དག་པ་དང་ ལས་ཀྱི ྣམ་སྨིན་བརམ་མི་ ཁྲུབ་པང པསཅེས་ ཀྱངྱ་སྨིནདགོས་ པ་ ཡོདནའངགངདེ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ རབྭ་ཏྲ་སིན་ནས་ལམ་ ངུ་བསངས་ ཏྱེབྱང་ཇུབ་སྣོ སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ སའ ཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ ་ལན་གྲངས་ 

བཞན་དྭ་ ངཟདྱ་ཀཱངྱ་མོང་བརམ ་གུམཅྲིག་ པ་ཧེ། རོ་ྦྱོངདུ་ལེ ་པའི་བོ། འིམ་རངནས་བརྩ་མ་ གྲ་སུངས་པ་ལ རརོ།། 
གལ་སིདྨ་དཱ་སཾབས་ལཔ་ཞིང་བདག་ གཅིས་ འཛིན་ལ་ ཞེན་པ་ཡས་ དང་པོ་པསདྷེ་ཐུརམསུསན།ཆགས་མེད་དིན་པརེཐབས་མཁས་ཇུགྲརཿ 
བསཿཆོག༔ རི ཕན་བུ་བ ཅྩུར་པའང་གྲསངསས། །གསུམ ་པནི། ། སྨྱིན་དྭང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་ ང་བརྩོ་ན་འགུས་ 





དང་། །བསམ་ གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རད་བུང་དང་། ། ། །སྨཾན་ལཾམ་སྟེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱམ ཡི། །སྤྱོད་པ་ 
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།ཐམསཿ ཅད་ཡོངས་ས་ཛོགས་ ར་ཅིག །ཅེས་གསྲུངས་ ཏེ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ བསླབ་ 
པརབུ་ བའི་མདོ་འགག་ ལུསལངས་ ངས་སྱིད་དགེ་ ཚོགས་ ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཡོངས་ (སུ་འཛིན་ པ་མེ ད་པ་ར་སེམསཅ ཞ་ལ་ 
གཏྭོ༔ ཏོང་བའི་སྦྱིནཱཔ་ པ་དང་། ཉེ་ས་ སྩོད་སྡོམ་ ་ལ' དགེ་ བའི་ཆོས་ས ཐཱད་སེམས་ཅན་དོནྱ་བེད་གྲསམྱ་གི་ཚུལ་འི་ ཁྲམས་དང་། 
ད་ཆད ་ པ བླས བསལ་ དང་ལེག་དུ་ བབྱྱ་རྭསི་ ་ཧྱི་ཆཾ་སལ་ ལ་ཡི་དཆེས་ པའི་བཟོད་པ་ ངང་། བྱང་ཆུབྲ་ 






བདེན་གཉིསྔ་ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་ནས་འཁོར་གསུམ་དྲུ་ཞེན་པ་མད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་བྲེ་བུག་ག དུལ་བུའི་བློ་དང་ 
;།བཧུན་པའི་ཆོས་སྟོནཔ་དང་ཐུངཆུབ་སེམས་གཉོས༦ྱི་ཧྟེབས་ཁྱིས་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སུ་སྣང་བའངད་གེ་བར་བྱས་རབདང་ 





366 


@ཾ བསམ་པ་སི་བམས་པ། ལྷ 





ནསྱ་མུརབའི་ཛུ་འྲ་ལ་སེགས་གྲསངས་པཉ ད་དམའངི་ 
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འམྭ་བྲསདོ། ཀདནས་དོན་དམ་མངོན་པར་རོགས་པའེ་ཆས་ཅྱིས་འབྱོར་བའི་གཞས་སྒངས་གྱི་བསྔྲས་པ་སཱར་མམཐོང་ 
,ཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཚྱུགས་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ གཟུངབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟོགས་པྱརུང་ཟད་ཐོབ་པ་དྲོདངང་། དྷེའི་ད་བྟརན་ 
: པར་གུརཔྩྩེ་མོ་དང་། „ འཛིན་པྲའང་རང་བཞི་ནམེདཔའི་གསལ་དྣངྱ་དུང་ཟ་ད་ཐོབ་པྲས་མོང་ལམ་དང་རེས་ས་མཐུན་ 
ཤཱ པའིབཟོད་པ་དྲང་། དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་མ ངྲོན་ཤེསྣ་ཛུ་འཕཱལ་སཾཿ གསཆེརྱ་རྒྱས་ཤིང་བེ་བ་སྙིང་རེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའ 

༧ ཧྣུང་ཉིད་རངསའི་ཞྱི་རུག་མཚུངས་ལྡག་ཅི་ཏིང་ ་འཛིན་རགྱ་འ་ཡེངས་འུ་ལང་མིའྱ་རཱར་བའི་དུནུ་པ་དངྭ་ ཤེས་བཞིནཚོལ 
| མོད་རྒྱུན་ལྡཊ་དུ་གནས་པ་འཕ གས་ལམ་སྩེ་བ་ལ་བར་ཆང་མེད་པ་འཇིགེནཆས་མ གསཱེ་ཆེས་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྟཾད་་ 























3༡9 ༦ །པའིས་དང་སྦྱོརལམ་ངེས་འབྱེང་རུམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ག།ཅེས་པ་ 


འཕགས་པའི་ཡོན་ཏནལ་སྨོན་པ་ནི། འཁོར་བའི་དེབཞུན་ཉིད་གངྱ་མུངྒརའདད། ཅྷ་ཉོག་དབའིན་ཉིད་གང་ཡེ་ 
ཤཿ ཤེས་ཏྲེ། །གཅིག་དང་དྲུ་མའི་བ ཉི་དལས་འདཱས་པའི། །ནས་ཉིདྲ་ཏོགས་པའི་ ཟླ་གོས་ཝནྦྱཧཱརཅིག །ཅེསླ་ 
‡ཿ ཡི ཞི་ས་ད་ཤིལ་ཤས་ དིད 
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ཉཱིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཡིནམིན་ཡད་མདསོགས་མིང་དང་མཚནམ་གང་རྲ་འང་མི་ 'གནས་ པའི་ཕཱར་ཡེ་འདོདམ གནས་རང་བཞིན ། 
@ྷ ཛྙུས་མུངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡལ་ཧུནྭ་ཀནྭཏཱ་ནམ་པའྷ་ཏོག་པ་ཇཱ་ཚོགས་པ་ནམས་ ཅོ་དབནིསྱི་དགང་ཡིན་པང་ 
¿རཾ འགགས་གནས་པ་ དངྲ་བལ་བའི་ ཉིདའོད་གྲསལ བའི་ཡེ་ཤེབ ་སཱ་ཡེནས་གནས་པ་གིེ། རཱ ལྕར་གཟུང་འཛེན་ 
@ྷ གཉ བླས་གི་ཆོས སྭ་ཟམསཧད་གཅ ་ ཉིུད་བགབ་ལས་ འདུས་པིའླངོས་འའེམཐའབམསདད་ 
བྲལ་ བའི་ཆསྟའི དྲ་ཀི་བདེན་པ་ པ་ཇིི་ལཱ་བ་བཞིན་མངོན་སྤ་མ་དྷ་ཆོག་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཇི་སེད་པའངི་ རགས་ ཙོགས་ པའིམཐོང་ 
ལམ་འཕགས་པའིས་ དང་པ་ པཐབཾ་སཱ་ འཇགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ ཞིང ་ཡོནཏནངྷྱར་ཕགཾ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ དབང་འཛྱོར་བ་དང་ ། 
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རྡ 





༄། །བ།དདེནས་སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའེས་དྲུགུལསོམསསངྒ་ཝཱ་བབྱརུདགལསྦྱིཔའི་བནི་བརངྲདུག་དང་ཤེས་སླིབསྤོངྱིཊ 
ཅངདའཇིནྱགི་སུ་མང་པོ ལ་འཇུག གཟངས ལང་བྲ་སཁྱལ་ ྭ་གུབཆིང་རང་བའི་ཡངོས་ལཱང་ནམས་དང་ཕར་བི་ ; 
སསརགཙོ་བོརྭཔཱང་ཅིང་བསམས་པས་དངས་བརིམ་པརདལ་ཞིང་ཡན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ངུའཕེལ་ཏེ། ས་བྱརད་ 
པར་ངབང་བཅུ་དང་དྭགཔརས་ས་རིགབཞི་དང་བྲར་པར་འོད་ཟེརྦྱ་གི་དབངྨྲརབྲ་ནམས་ཐོང་པའྨ་ད་གོས་ཁྱི་མཟ་ 
ཆེན་པོའྷི་སལ་པ་དང་ཝན་པར་གུར་ཅིག་པའོ། །དེལ་འཇིགས་པ་ལྔ་བྲལ་བ་ཟི། འཚོ་བ་ཆད་པ་ངང་། འཆིབ་དང་། 


མི་པྣས་གས་པ་དང་། ངནསང་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ནམས་བལ་བའོ། །ཡོནཏན་བྱར་ཕྲག་ 
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དི དྷི 





÷$ 


བྱ་གཉིསཞི། ཏིང་་འཛིན་བྱྱར་ཐོབ་པ། སཔས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོངབ། ལུས་བརྒྱ་སྦྲལ་པ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱརའགྲོ་ 
བ། །ཆས་ས་ྒྱར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དེནཔ་ས་གཉིས་པ་སགས་གོད་ནག་གོང་དྲ ཡཤཏན་དེ་དགུ ཇ་དང 
འབུམ་དང་། བྱེབ་པྲག་བྱར་དང་། བྱིབ་པགསྩོང་དང་། བྱེ་བ་ཐག་འབུམ་དང་། བྱེབ།ྲག་ཁྲིགའཇུམ་དང་། ཧེངགསམ 
གྱི་རྔུལ་པྙེད་དང་། སྙོང་གསུམ་གངང་མེང་འབུམ་ཕག་བྱུའྲི་རུལ་སེད་དང་། བ་བྱཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནིའདཙམ་ 
ཞེས་ཚད་ངང་བལ་ཞིང་བསམ་རྱསམ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱུས་དང་ཇེསས་མབུན་ལ་འནྱ་པང་སངས་རྒྱམ་ལཏྟ་པླབུ་ 





` མཚོ་དངབ་ལང་གྲི་རིག་ཇེས་ཀྲིརུ་ཙམ་དུ་གྲསངས། འངས་སྦྱོདསོགསཞི་འདིརམ་སྦྲས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ 

















༄༅། རེ །གི་ཡོན་ཏན་ལྭ་སོན་པ་ནི། གང་ཡང་ཏེན་འབྱུངང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་པ། །དེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
སྤེས་བྲལཆོས་ཆྱི་སྐ། །སྙོབས་སོགས་ཡེན་ཏན་ཡེ་ཤེསཕིན་ལས་སགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐགས་མེདའཇུག་ 
ཧཱཿ གྱུར་ཅིག །གངངུ་འགྲོ་རྲོ་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་པའི། །“ིདལཱས་སྩོད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། །དབྱངས་སྩནངག་ 
༡ གིས་ཆས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སཱོན། །རྒྱལ་སུས་རམས་ཅྱི་སྣོད་དངམཚུངས་པར་ཤེག །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ་དེ་ནས་མི་སོབ་པའི་ 
ལམ་ས་བཅྡུ་རྒྱུནམཐའི་རྡོ་ཇེ་ར་བུའི་ཏེ ང་ ་འཛིན་གིས་སྨེབ་གཉིས་གག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆ་བནས་བཅོམ་སྟེ་ 
བསསྐ་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་ངོ་བེ་ཉེན་འདྲེལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏྲུ་སེམས་སྩེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་ 














ཤ79[ རྫོགས་པས་སིབ་གཉིས་བཙོམ་པྩེ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབྲལ་འབྱུང་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་ཟབ་མོ། འྲི་ཚུལ་དུགནསཔ་ ། 
- ངེས་དོན་མཐརཐུག་བན་མེ ང་པ་ པྲས་མཐའ་ཀྲན་དང་བལ་བདག་པ་གཉིས་ལན་རང་དོན་དོནདམ་ཆོས་སླ་འམང་བོ་ ཉེད་གཱ་ 
£ མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ་གཞན་དོནྲདྲ་ཀནྡཛོབ་བརའི་གྲཟུགས་སྣ་དྲག་པའི་འཁོར་ལྭ་པང་བ་ལྗདྭཔ། ཐུནམོང་གའཁེར་ལ་སང་ 

£ བ་མཆོག་གྲ་སྦལ་སཱ་སེ་པཱ་གསཱམ་གི་བདག་ཉིད་ཧབས་དང་མའཇིགས་པ་སོགས་ཟག་མདྲའི་ཡོན་ཏནྨནམས་དང་ཡེ་ 
¦ ཤེས་དང་ཕྲི་ ལཾས་སཾགསཚོདམེདཔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔར་འཇུག་ 
པར་གླུའཅིག །དྭ་ཝར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆེས་ཀྲི་སླ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཅུ་སྔོན་ཐུགས་བསྩེད་དང་སྩོད་པ་རླངས་ 














ངཱ འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེསྱ་བྫྙིསེདམའཱནཅིངྨ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་འ 


༄༅། །ེནསཱད་པའི་བཞེད་དོན་གངད་རྙིལས་འཇུག་པའི་སུལ་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཐུསས་ཅད་ 
ཀྱིབློ་དང་འཚམས་ཤིདྲམ ནོཔར་དགྲའ་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ད་འདྲེན་པའི་ཐབསྲ་སྱུ་གུར་པའི་ས་གྲསུངབྲགསྱི་ 
དཔ་ནམ་པར་དག་ཅིང་དབངའདོརབའི་སྔངས་ཁིས་འགྲོ་དོན་མཛོདཔ་པེ། དེའང་ཡིད་ནམ་པར་དགཔས་ཏིང་ངེ་ 
དགཔས་སེམསཅཧའེ་རེའི་མདནྲང་དེདང་འཚམས་པའི་གྲཟགསྣ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་སྙོན་པ་དང་། སློད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དེདག་སསར་གངལ་གང་འབྲ་ གྱི་ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བོ་སོའི་སད་ངུ་དྲངངསྙ་སན་པ་དང་ 
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༄། །པཔཏརདང་། སྣ་གསུམ་ཁྱིཨཚཧཉིདཞི། སྩིརཆོབ་སྨ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམབུལ་ 
ཡངྒ་ལག་ཆས་ཛུན། མཉམ་པ། ཟབཔ། རཾག་པ། གཅོག་པ་པ་ཡང་དག་པ། གཙངབ། འོད་གསལ་བ། ལཇོག་སྣོད་ 
ཟླ རིཾག་པ་དངའབྲེལ་བ་སྟེ་མཚཱཧཉིད་བརྒྱངྲདང་། ལངས་སྒའངའ།ཁེརདང་། ཞིང་དྲང་། ས་དང་།མཛན་དང། ཆོས་དང་།མཛོདཔ་ 
༦ དང ལུནྲཐབ་དང་། རངབཞིན་མེད་པ་ཧེ་མཛུན་ཉིད་བྱངད་དུང་། སཱལ་སཱའང་ཏཱེནདང་།རུ་དང་། ཞིང་དང་།ཇུས 
དང་། རང་བཞིན་དང་། འཇུངག་བེདདང། སྙཱིན་ཛད་དང་། ཐེལྱ་བེད་སི་མཚན་ཉིད་བྱཧད་པངུ་གྲསངས་ལ། 
ངབོ་ནི་ཆསྭ་སྭ་གྲཟུགས་པཱ་གཉིས་ཀ་བསམ་ཡི་ཁུཐ་པ་སྟེ། དག་གི་ཡུལསིནཔ་དང་།དོནདམ་ཡིན་པ་དང་།ནམ་རོག་གི་ཡུལ་མིནཔདང། 
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སེམསཅནུ་ལ་སིང་ཇེ། ཟ་མ་ལ་མོས་གྲས། ཚསལ་བཅོ་ན་འྭགས། ནམ་འྱབིད་ལ་ཤེས་རབ། བག་ཡོད་དང་ 
£ དནགེས་བགྲལ་དང་ོང བས་པའི དྲ་དབསས་ ད་ཚང་ཞྲིད་བཱ་མ་ཚུལ་བཞཱི་བསྟེན་ནུས་དམྭ་མོསུ་ནཱས་པུར་ 
£ དགུཔ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འའི་བཅད་དེདམཆོསྔ་ནལ་མྣསཔ་པ་ལ་མི་ཚོ་བྱསལ་ཏཱེ་ཕཱི་མ་བདེ་བཅན་དྲ་ཕེསནས་ 
# འཕུགས་པའི་སཐོབཔས་འབྲོ་བའྲི་དོནྱ་བའོ་བསམ་པའི་འདེད་དོན་འདྲི་གུན་ཡིད་བཞིནྱང་འགྲུབ པརྨ་བུརཅོག་པའོ།། 
༩ གཉིས་པ་སྨོནལམ་དངོས་ལ་བཞི། མཚམས་སྩོར་བཟང་པོད་ཞིང་དེརསེ་བ། སྤུནུས་སདས་རུ་སམཐོང་བ། 
མཐོངནས་ལང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་རྨོབསཆེནལ་འཇྲག་པའ། །དང་པ་ནི། ཚ་འདིའི་སྣང་བུབ་པའ་ 








༦ྣ། །ཉེདན། །བདེ་གཤེགསྤསས་དྲུང་བཅས་པས་ཅིུནྡ་དུབས་ཏེ། །འོད་གསུལ་ལཱན་ཅིག་སྟེས་ . 
བའི་དོན་རཱོགསནས། །དདྲ་ལ་མ་དྲ་གྱང་མིད་པ་ཡིག། [སྣ་ཚོག་སཿམཆོད་པས་བདག་གི་སྣནབྲསཞིང་། ། 
རང་པཱང་དེ་མེད་ཆས་ཅི་དྲྭབདྲས་རང་བཞིན། །ནམ་དག་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རྭ། །བདེཆེན་སེམསྦ་ཅིས་ 
བུདྱེ་དག་བསོད་ཆུར་ཅིག །ཅེས་བྲསུངས་ཏེ་གངྟལརྒྱ་ཧཱ་ཚོགས་ལ་གནས་པྲས་སྡིགྲ་ིབ་སབས་བཞིས་བཤཊ་ 
ཤིང བུདྲུཆུབ་ཅཱ་སེམས་བསྩེུད་དེ་ཚོགས་སྦྲོ་དུ་མནས་པསགས་པའི་དགྱེ་ཚ་ཞིང་དྲར་སྩི་བད་བསྡོས་པྲས་ནམ་ 
ཞག་ཆ་འདིའི་སྣང་བྲནབ་པར་ཉེ་བན་སྦྲལ་པའི་བདག་ཤེགསའོད་དཔག་མདྲ་སས་ང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགེ། 
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༄༅། །དེ་ཉིད་དཱད་ཅིག་ལག་པ་བྱཆངས་བསསུམསཙམ་གྱིས་བདླེ་བགྱའུ་བྲགོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ 
༧ གཉིས་པ་ནི ཞིང་དེར་དམར་སེརའདོ་འྱི་ཕུང་པེའི་དབྲུས། །འབམང་རིརེན་པྨདའི་ཟེའུ་འབྲ་ལ། དགྲེ་སོང་ 
¿£ ཧྲཱི་བ་འབུམ་དང་ཐབབཅིག་པའི། །ཆས་རྗེ་འོད་དཔག་མད་པམཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅས་གྲསུངས་ཏེ། ཞིང་དེར་ 
` ཡིནཱ་པ་ཙམྱ་ཐིས་ངེ་འཕྲལ་མེ་ཏོག་པླདལས་བརས་ཏེེ་སྐེས་ནས་དམར་སེར་གཙོ་བརྱགར་པའི་འོད་ཟེར་སྱི་པུང་པོ་ 
འའཱགས་པའི་དབུས་ནཆམ་པ་རབྱཏུ་མངབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྲིན་པོཆའི ཁྲི་མྨཾ་བུ་བྱཧ་དྱ་ཚིས་བཏེགས་པའི་སྟང 
ངུདྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་འདབ་མའབུམ ལཝནྱ་སི་དྲངས་ཟྲེའ་འླབ་ལ་འཁོར་ཚོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 




















རྦན་འདས། །ཐུན་མ 


£ 





. །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྔོང་གྱུའཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཝརྦྱ་རལ་སས་སེམས་དཔའི་ 





དགེ་སོངྱ་བུ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་ཅི་གླ་ཏུ་བཞགས་པའྱི་བ་ཚ་རེ་རུལ་བའདད་པག་མེད་པ་མངོན་སུསྱད་ 

མཐེང་བའི་སྐལ་པ་ངང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེགྲྭ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སས་ཆོགས་ིས་ཡོངས་བླསར་བཅོམ་ 
; མཚེམས་འཚེན་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་པ། །འོདའབར་བྷྟ་བས་མི་ངོམས་དེམཐོང་ 
དས ¦ྱབངྦ་རཱབ་ཆེན་པོའི་ལུངབྱསན་ཐོབ་གུར་ཅིབ། །དགེཆོ་གས་ལེགས་བས་དམ་པའ་དཀར་བའི་འབྲས། 
རོམཚར་ཡངས་ཇོགས་དཔལ་དང་ལྔན་པའིི་ཝལས། །དཔག་མེད་པྦྲལ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་ལྭ། ། 








བལུང་བླ། ་ཡ' . ༽. ལ་པ སིད་ 
ྲོེཾིེད་ 
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ར་འ ༨ ༢༨ ཕམམ རོ ` དེ 
།གསུམ་ལས།དངཔོ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམ་ས་ཆྲིརསྲ་སྲུ་གོབ་པར་སོན་པས་མདོར་ 


བསན་པ་ནི་། བུམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དྭབུངས་དངྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༈ ནལ་གཟིགས་དབང་མྤབ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ 


སོགས། [རྒྱལ་སྲས་རྣུམས་དད་རྟགུ་མེའབྲལ་ཞིང་། །རམཐྲའཿ ལ་ལམཿམ་པར་འཇྲུག་གུར་ཅཾག །ཅེས་ 


གྲས་ངས་ཏེ 


ནཱས་བླསལབཟད་རྣམའདྲེན་ལྔ་པའི་མཛད་པ 
=  ཆེས་ཆེའའཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པས་སྣོད་བཅུད་གྱི་དཔལ 


། ཐུམས་པའི་ཌིང་༥འཛུན་དང་ཐབས་མཁསྨ་སྨོནུལམ་ཇི་སབས་ཅཱས་ཚོགས་བདྡགྱཱ་་བླཟསུ་ 
པ་སེན་ཅེ་བ། དའེ་དབྲ་སུ་འཛུམ་གིང་འདི་ཉི་ཆེ་དང་ལངས་སྦྱིདོ་ 
འགྱིརྲ་ཕུན་སམཚོགད་པ་ངང་། བདུདའདུལ་བ་དང་བཀའ་ 
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ཕེང ཅེ 


བསགོ་པ་མདོན་སབས་བལ་བ རྣམས་ྱི་མགེཊ ནྭ་སྣབསྦྲ་ནུས 








བླ་མའི་ཁཱཿཱའེ པོ ཆེ 
བ།ནསྱ་ཀརང་སཱོན་ལམ་གྱི་དབང་གཾས བུངྲསེམས ནང་ དཔེབ ངང་། ས་ག 


་པའྱི་སྐོན་ལམ གྲུབ་ཅིང་མཚན་བྱིན་གྱིས་རླབ་སཔས་ | 















390 །༄༅། །དེ་ཐེས་པཙམྦྱ་བིས་ གབཝལལསྩོབ་པ་སྨྱན་རལ་གཟིགས་དབང་དང་ ། བསམམི་ 

ཁྱེར་པའི་གཟུག་སཐོབ་ནསྐནམཔརྨ་ད་མཛེའྱིའིབངས་ད་པྲབགང་འྱི་ཆལ། བྲསས་བཅས་ཇི་སེད་པདྡེསེདདུ 
་ཱ ལནས་བྲའ་གཅོད་འདྲུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་ ་མ་ཡོན་པའི་གསང་ཆེནྱ་འི་མཛོང་པྲ་མད་དྲུ་ཐུང་བ་ལ དབངའབོར་ 
༩ བྱགན་རྡོཇི་མྲང་ཆེན་ཐབ་པ་དང་། ལསགས་པའི་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་ལར་ 
དགོས་འདོད་ཚུལ་ཞིང་མདྱ་བུང་གི་ཉིང་་་འཛིན་མངའ་བས་རུང་ཞིད་ཏིང་་འཛིན་ཇིལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགྱུར་བའ་ནུསཔ་སའི་སང་པ་དང་། ཏིང་ ་འཇིན་དང་ཡ་ཤེས་ 











ཙིོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲས་མཆོགསུས་ལུང་འགུནངུ་མེདཔ་སངས་རུས་བླུམ་བའི་མདོལས་གྲསངས་ ཤིང 
མཚན་ཐོས་པ་་ ་ཁྲ་ཟསྦྱ་ངསངསྐྱ་རས་ཅྲི་ཕཾན་ལས་མཐའ་ཡས་མཛདཔ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དྲང་། བརྒྱར་བྱིན་ 
ཐུགས་པའི་ནོར་བུརིནཔ་ཆེདྲབྱ་ཅནདུ་འཆང་ཞིང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆམས་ཁྱི་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ 
སྨོན་ལམྲ་བུབ་པནམ་མཁའི་ཙིང་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱིས་མགྲིན་གཅི་གཏུ་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་ 
བའྲསསམཆོག་ནམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལཞིང་རྣུམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་སྩེད་ཀྱི་ཆུལ་མཐུའདག་ལ་མཉམ་ཞིང་ 
མཚུཔས་པར་འཇྲགཟུས་པརྱ་གུམཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཕ་སེ་བཤད་པས་སྨནཔ་ནི། ནམ་ཐརྒྱར་མཆོ་ | 
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སྲུ་སླབཅཾ 


ངྭ། །ཚོགྲས་གཉིསྦྱར་མཚོ་དགྲ་ནི་སེལ་བརྩ་བྲེད། །སེམ་སཿནྱཾ་རཱ་མཚོ་རབ་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནམས་ནིའགྲབ་གུལཅིག །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་འྱ་ཆལ་སཾསདེངག་གྲི་ནམ་ཐརདང་གཟུངས་ 
ཝེབས་ཉིང་ འཇོན་ ན་ལྔ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་རྣམ སོཿ མེ 

ཌྷ དཔ 











ད 


༄༅། _ གྒྱམ་ལ་རྩཔྦོརབས། །ཐེག་མཆོགྱ་ར་མཚོའི་ཐབསྔ་ནམས་ཀྲུན་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས ་ 
རུ མཚོའི་ཆོགས་པ་རབ་ཐོཕྲནི་ ཏ ཟབ ༢༨ བྲ ནྣ ཧི པ་འ 
ཧཱཾ བྱེངབ་ད་ 


ཞེས། །སིད་པའི་མཚོ་ལསའྦྲགོ་ཀྲུནྣསྣོལ་གུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྱ་མཚོ་རགྲྭཏུ 


བྱ་ཏྲ་སིནྲ་བུས་ཏེ་། སྨོན་ 
འཛན་སེན་ལམ༔ །འྲལ་སོགསཚ་དམེངྱ་ར་མཚོལ་བུནམས་ལཇེས་ 
དེདག་པ་འཁརགསུམདུདམིགས་པའི་ཡིྱ་བདྲབལ་བྱྱ་མལ་ཉབ་རྱང་ གསུམ་ཆ 














ལི བའ ༽...»,ང༤༽ ¬¬ >÷; 
ཤིནྱཏ་ནམ་པར་ངག་པར་སྗོང་བས་གཞི་བ་ཟངནས། ཟླནམེད་པའི་ག་འཕང་ལ་བསད་པར་བྱེད་པའི་ཞེགཔ ་ 
¡མཛོ་སྱི་མདྱར་མཚོ་གི བ་པས ཆུབནུམས་མསཔའྲ ོད ཤེས 
ཛོ དང་ཤེསྱ་བའྲོ་སྦསོ་མཐའ་བལ་བ་ཇྙིཌ་ཨྔའཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐད་ཅི་གལ དྷུ་གྲསས་་ལེས་བཡསདམ་ 
༈ འཇེས་པརགཟིགས་པ་ཇི་ཡེདམླརུཊཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་ལཱ་བུ་ནམསུལ་མཆགས་མཐོ་གསཔའི་རོགས་པ་རབ 
་ཐོབ་ནས་རང་དོན་སྲངས་ཏོགས་ཁི ཡན་ཏྲནམཐར་སཾནཏེ་གཞན་དོན་ཇི་སང་བཤད་པའི་ཐབས་ཤེ བྲེལ་ 
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དང 


༦ 











ཨ ¬= ¬› ་བལ༨་འག་ཀྔའ་དལ།་བའིེ་ངེ 
གྲུ་སྩལ་དབང་བསྒུར་བས་ཕྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་རང་ཐར་བར་དཀའ བལསའྲའ་ཀླུན་ལལ་བའྲ་བམས་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པར་གུར་ཅིག །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁསས རྒུ་མཚོ་བསམ་ གྱིས་མི་ མི་ཁྱབ ་པ་མངོན་ 
པར་བ སྦྲབ་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅ དྲ་ནམ་པར་ངགཔ་ རོ་ ངརཔའི་བཀོང ད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བདེ་ བུ་ཅན་ལ་བུ་ཁོ་ བོ་ན་ 
ཤཱཾརྟ ཏྱ་ཡངས སྭངང་བ་ ངང་། བསོང དྲ་ནམསདང་ཡེ་ཤེསྦཀིས བསྡུས་པའི་ཚོགསགཉིས་གཁལ་ དུམ དཔྱ་རམཚོ་ཌ ལྩ་བུ་ 
8 གངས སེལ་བས་ ཡོངསྤ་སུ་ཇྫོགས་པར་བེད་པ་དང་། མསཁའ་ཁྱབ གྱི་སེམསཿུན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དྲང་ 
མུ་མེད་པནམས་ནི་སྣུར་འཕྲལྷ་གི་ཆོ་ ་ “་འཇལ་སེམས་ཅཊ ནརེརའི་མདནང་གང་ལ་ གང་གིས་ (འདུལ་ བའི་གཟུགས་ 
སྙིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀུནཏུ་བོད་པའི་ཆོའཛལྷ་གིས་ས་སའི་ ཁམས་དང་དབངཔོ་མསཔ་སྣཚོགས་པ་དང་བསུན་ 
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།པའིྲི་བྲབ་ྲ་ལ་མཁས་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་བསས་མིཁྱབ་པ་དང ། གསང་ཇེས་སྭ་བཧན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ 
ངེས་འཐིནྱ་སི ལམ་བསྣཊ་པས་མཐའ་དགྲ་བང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གཱལ་པ་དང་ཝན་པར་རབྱ་ངྲྷཱ་སིན་པརྩཾ་བུས་ཏེ། 












ཙོ རྫོགས་སྨིན་པྩང་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱ་བ་པ་ཐམས་ 


༥ 


£ ཅད་བདེ་བླག་ུ་འགྲ་པ་པར་བྱེད་པེའི་ཐབས་མཁས་ཁྱིཁྱད་པ རྭ་པུང་་སྤེམསྡ་རམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེནཔོ 


འབྱུམ་པྲག་བ ཅུ་འཁུར་ གང་བུ མད་དང་བཅས་པྱ་ཆ་མཚོ་ ལྟ་བུརྣམས་ནི། གཞི་དད་པ དང་སྙཾང་ སྣེབས་བརྟན་པ་ 
དང་( མཚམས་སྩོར་སྙིང་རྗེ་འདུན་བརྩོན་དྲག་མོ་དང་ ] འཛིན་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ རོགཔ་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ 


༣) 
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༄༅།ླ །ངངནས་ཇི་ཉྩེད་པའི་དམེ་ ས་པ་ལ་ ཡ་དབངའབྱོརབ་ དང་། སྦྱར་བེད་ཚོགས་ཁྱིསྒོ་ 
ཟུདག་མེདཔས གསྭདངྡལགཔད ཨའ ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དྡེ་ནས་མྱུཌ་དྲའགླབ་པའེ་གུར་ཇིཾག་པའོ། ]' 
ླ སིནོ་ལམ་འབུམ་ཕུག་བཅུན ། ཕྱོགས་བཅུ མབྒ་ས་སར་ ས་པ་ལ་མཆོདཔའྱེ་བྲེ་བག་མཐའ་ཡསཔས་ 

ཅདཔ་དང་། ས་བབ་རབས་ས། སཱ་འཛིན་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅི་དུང་དཱ་ 
གཅིགཅརམབབོརས་ དུང་། བུང་ཇུབ་སྩྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་རྟགྲ་ཏུ་སྩོད་པ་དང་། སེམཾས་ཇུན་ 
ཐམ་སཅད་ཡངས་སྲུ་སིན་པའྱ་པེད་པ་དང་། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བྲཛོས་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ 











397 _ ཁམང་མཁའ་ཁྱབྱཏུ་བླམབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོདཔ བསམ་མི ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ ངག་ 
‡. པར་སྦོང་བྲ་ དང་། རྱལ་སས་ཐམ་ས་ཅད་ངང་བསམ་ སྩོར་མཐུན་པའ་སྩྱོདཔ་ དང །སྩིད་པ་ཐམསཅང་ནམ་ 

ཧཱ པའ་ ་དག་ཅིང་དོན།ཁད་འཕགས་ ༼བོན་ྲགབ་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ །ཏཱ་བླསྦབས་པའི་ཞིང་ང (ཐུམས་ཅད་དྲུ་མཛད་ 

¡¡ པའིཆ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པདྟོན་པའི་ཚུལ་གིས་འཚྩྨ་ར་བ་དང་བྱཅུ་པོར་འེའ་འབུམ་ཕག་རྩེ་ཕེ་ཞིང་དེ་པ་འདུ་འཁོར་ 
གངསམེདང་ཿ དངབཅས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱུས ཀྱི་རྗེས་སུ་སཱཔ་ ཐ་པའྩ་སྨནཔས་ དོནབསྡུ་ བནེ། ཇྙི་སར་སཱ སན་གི 
བདེ་བར་གཤེགསྒ་ནམས་ གྱིས། །ཐུགསབཔདྱ་སོན་ལམ་མཛད་སོབས་ཅི་ འདྲ་བ། །དེ་ཕྱེར་བདག་ གེས་ སེམས་ 














༄༅། „ །ཅནམ་ལུས་ཚོགས། །མྱུའདུ་སབས་རྟས་ས་ལའགདཔར་ཤོག །ཅེས་གསུངས།ཏེ ། དཔེ་ཇི 
ན་ཟུནནྦགིའདེ་བའག དགསང་མ་པའ་ཡདབཞམ་ཅིསྣ་དུགསངིབྱ་པདམདང་། ལནི་ལ་ཇིཙམ་ 
; བཏབ་པ་དང་། བུངརྲུབྱ་ཙྱི་སྩོད་པ་དངྲ་ཕིནལས་དིཙོས་མཛད་པ་དང་། སྟཾཔས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ང་ཙམ་མངའ་བ་དེ་དག་ཅི་འྲདྲ་བ་དྷྭ་ལ དྲ་དུ་བ དག་གིསྲཀང་ཐམས་ཅ དུ་བླསབས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིསནསམཁའ་ཁུབ་ 

ཅླཿགྷཧཱི་འཆདུངའི་ཕཱནལས་ཁིི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པའི་ཚོགེམྲབའངག་མུརདྲ་བ་གྲུསམཡེ་ ཞེད 
ལྔའཾ་བདེག་ཅིད་རྫོ་གས་པའེ་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའ་ཤོག་ཅིགཅེས་པའོ། །ཆ་བའི་གྲསུ་པ་ཟསར་ངགེ་བ་ 










- 





མཇུགགི་དོནནི། ཅེསའདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡནལག་བདུནཔ་སྒོནལམ་དངབཅསཔའདི་ཀ ན་པ་དེགཞིནག ནིགས་པས་ 
མངྩོསདཱ་ཧཱི་སའི་ཆྲ་མྱ་རྭའི་འྲག་མདུསཱརབའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ཇུག་པ་སྦྲེདའེ་ནམ་འཕྲུལ་ངཔལ་ཀྲ་ན་ཀ་དེ་བཞྲིན་གཤླེག་ 
པྲ་མཆུའིའྲགམ་དུ་བནུགས་སབས་ཞོག་བདུན་དུ་བདེ་བཅན་ི་ཞིབ་བམས་གསལ་བའ་གཟོགས་དུས་མཛདཔས། པི་ 
གྱི་བབཆེན་པོ་དང་ལནཔའི་ཕྱའེ། ཞིང་དེརྭ་སེ་བའ་འདོདཔདག་གིས་མདོདང་མན་ད གཡསྦརྡི་སད་གྲསུངས་པའྱིརུ་རོབསལ་ 
འབདཅིང་གངདའང་མཚོན་ཙམ་་་ བརྗོངཔ་དང་། དབའྱ་བུང་ བམཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེདནས་དགྱེར་ངན་ངོན་ སོ་མིན་པ་ 
བསགས་ཏེནིངདེར་བྲསོ་བརྩབ་ཞིང་།བེའང་བདེ་བཅ ནྱས་ཞིང་གབཀོནཔའི་ངོན རོ ། མགོན་པའདདཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་དགས་ 










༦ ®$ 














400 ༄༅། །བསྩེད་དང་སྨོན་ལམ། འཁོར་གྱི་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའིཚོ་གསྱའི་ནམ་ཐའ་ལྲདན་པ་ཉེ་བརབཞག་ 
པས་ལྲས་༠ྱི་ བྭ་པཱགཟིངབ་དང་མི་གནསམཆི་མའྲུགས་པ་སོགས་མེས་གུས་ཀྱི་ཉམས་སྩེ་བནི་དངབའི་དད་པ་དང་། ངྷེ་ཝ་བུའི་ 
ཤཱ ཞིང་ཁམས་རངདངསེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྩེ་བར་འདོད་པ་ནི་འདོདཔའི་དང་པ། དེལསྤབོ་གཞནདུ་ནམ་ཡང་མི་འགུརབས་དྲས་ 
༡ གསམ་དུབསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བཟམ་བཅ ད་བདེ་བཅནདུ་གྩེ་བའྱི་རྒུཿཡོངསྲ་ས་བསབ་ནྲིལི་ ཨི་ལྡོག་པའིདདཔ་པྩེ། དང་ 
འདོད་ཡིདཆེས་གྱི་དད་པཤུགསྲངག་ཅུབསེད་ཏིུང་ཞིངགི་བཀོད་པརན་དངབརེན་པར་བཅས་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཅུ་སེམས་བཟུངབ་ལ་ 
བླསབ་པནི་ཞིང་སྦྱོང་གིདམིགས་པའིདངོས་གཞི་ཡིན་པར་གསངས་པསས་ངྟེལ་བའི་ངངནས་སྨོན་ལམ་མཆོག་འདེ་གདབ་པ་འགཉེས་ 








401 










སེ་ཞེས་རང་ཉིད་ལའོ། །འཆད་ཙོ་དྷ་ཚོམ་པ་མཁས་པའི་བ་པ་དང་། །དབང་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་གྲུབ་པའི་བྱབ་རྣམས། །བདག་འྲད་ 
¿ ངམ་པའི་སྦྱོད་ལུལ་མ་ཡིན་ཀུང་། །སྔེཞ་ལས་མྲན་ཡིསྣ་རློག་པ་མྔ་མསཔས། །བམིང་ཙམ་པོས་དེདགཙི་ཡང་བྱབིས།། 
£! མ་སྦྱང་བྱིས་པའི་ཡང་བྱིཾསཆེས་དམནཔས། 1སྒོགསུམ་དྩོད་པ་ལེགས་སྦྱད་རློམ་ཀྲན་ཀྱང་། །མུཞནང་མདའལྟརདགྲ་གཉེན་ 
¿ གངལ་ཕབ། །ཆ་མའཚོལ་བས་ཉེས་པར་སེང་པིདྲན། །འཕེགས་མཆག་བ་བས་མེ་བཟོདྲ་དང་ད་བཤགས། །རྣམ་དཀརདད་ 
༡ པས་གནནས་བསླངས་སྩས་པས། །དགེའྲབས་མཆིསན་བདག་སོགསསམསཅནནམས། །རྣམདག་བདཆན་ཞིངདུ་ལས་ 
ནསྱ་ཀང་། །བཅོམ་ལནཚ་འོད་དཔག་མེདཞལ་མཐོང་ནག། །རབས་ཆེནྱབང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འབཞུགས་ཏེ་ ཟླ་མེད་རྫོགས་ 













402 ཛད བོ གབྱང་ཐོབ ་པའི་ རྒྱུར་གྲུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་ འདིའང་བྱངཐང་གི གི་འབྲོག་ཡུལ་གྲོང་ལས་ དཔག་ཚད་ 
£. བརྒལ་བའི་བས་མཐའི་ འེ་དགོན་པྲརྭ་ཀུང་ཆ༔ ན་པ་ཌཱགྭྭ་ཏཱ་འདབ་ པའི་འགྲས་འོགས་སུ། ༧བླ་མ་ ཕྱགན་པདྨོ་ཡབ་སྲས 

| ཅྱི་སྐབས་འོག་ཅཱ་འཚོབའི་བན་ཟནམ་ཇིབ་ངེས་དོན་བྷཏཟླནས་བསེ་རྟུལ་བུར་སོ་སོད་ཀོག་ཉུལ་དུ་གནས་གངས་འང་གི་ 
རྩ ་@་ ་དགའ་བ་དང་པོར་གྲུ་བ་པར་བྱགས་པ་ 








དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རང ། 
































༄༅། །སྨོནལམ་ལྔ་འགྲེལ་ལས། ཕྱགཆེནླ་སོནལམའྲགེལ་ཆུང་དགས་བྱྒུད་དགོངས་ཆུན་ཞེསབ་བཟྲཞགས་སོ།།། དི ]ཾ 


























།ཞམོ་གུ་ར་མ་ཧྭ་མངཡཾ །དངོས་ཀུན་ཁུབ་བདག་དཔལ་རྔན་ཇོ་རེ་འཆང་།། 
གློག ཆས་འབུས་ད་སྲབའི། དཔས ཟནཆུབ་ ་དབངའོར་ཀྲ་མ་ཀ བྲས 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ རུ ་བྲ་ཝ །དཱགས་བརྒ་རུང་གབ་ཇོབྱ་ཆུ་མཚོ་བ བཤེགས་ ལི་ཅ། ། 
ཟབ་ལས་ཀྱུདམྲ་བུནྲ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །བདྲ་རབས་ རཱད་བན་མོད་གུས་ཡུག་ དྱུ། 
སྨོནལམཆི་གདོན་མངེཙོམརང་ཉིད་ཅི། །དད་པའི་གབདའི་སུངྱཔེ་ལྱ་ཟིནྲ་གིྦ་རོབང།། །དེ་ 
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རར ས༠༩སན་རང་ 















































406  ཇྗེས་འཇྡ་གཚྣམས་ལྭ་ཐུགས་བྩརེ་བས་གདམས་པར་མཛད་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འོལ་སྩི་ཙམ་གོནའང་། མཉོགས་ 
¶ །ྟོགས་པའ་བྱེདཿ ངྭ་ཏོགཾས་པ་བོགདྱཔུང་བའི་གདྲམངག་གི་གནད་བམེད་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལ་ས་བཅད་གསུམ། 

¿ སྩོར་བ། དཔསགཞི། རྗེསསོ། །དངཔ་ནི། ནམེ་གྲུརུ། བྲམ་ནམས་དང་ཡིདམ་དཀིལ་འཁོརྷལ། །ཕྱོགས་བྱརུདུས་ 
། གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་བདག་གྱི་སོན་ལམནམས། །ཇི་བཞིནའགྲབ་པའིམཐུན་ 
ཌཱ འགྱུརཅྱིན་རབས་མཛོད། །ཅཱེས་གསུངས་ཏེ། སྨེནྭལམ་གེགས་མེང་དྲ་འགྲུབ་པའི་ཆེ དྲ་དུ་ཡུལ་ཁུདཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དཔངཔོར་གསོལ་ཞིངའེའི་དྲང་དུའདུན་པ་ཆེ་གཅིག་པས་སྨོནལམ་གདབ་དགོསཔརའདོམསཔ་སྟེ། །མདོ 
























༄༅། །ལསཿ ཆོས་ནམསཐམཅ་དྲ་རྐེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་ཙ་ ལ་རབྱ་ཏཱ་གནས། །གང་གིས་ 
སྨེན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲསདེ་འདྲ་ཁ་ནར་སྦིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཅིས་པ་སྣོན་ལམ་དངོས་ལ་སྦྱི་ 
@ དང ྫཐྲེབྲག་གཉི་ས་ལས། དང་པྱོསྦོར་དགེ་བྲ་ཇོགས་བུང་དུ་བྲ་བ་ནི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
_ ཅདྱཀྱི། །བསམ་སྩོར་རྣམདག་གངས་འོ་ལས་སྩེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རོག་མེད་དགེ་ཚོགས་རྲ ཆུན་ནམས། ། 

རྱུལ་བྭ་སཱ་བཞིའི་ར་མཚོར་འཇྲག་གུཌརཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དུང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
རྱིས་དུག་གསུམཁྱི་སེམས་དངམ་འཛོས་པར་བམས་བྩཚེ་དདམོསསོགས་ཁྲིས་ཀུན་ནས་བྲསངས་པས་བསམ་པ་ནམ་པར་ 














408 





དག་པངང་། སྡིག་དངམ་འདྲེས་པེང གསྭ་ཆིས་སྫོར་བྲ་ནམ་དག་གིས་བླསབས་པའི་ནུམ་པར་དཀར་བའི་ལས་དྲི་ 
¦ མེད་གངས་རྙེའ་བུལས་སྩེས་པའི། ཡཱལ་དང་དངོས་པྱོ་བིད་པ་ཧེ་འཁེརགྲེསམྱ་ཐིདམིགས་པའི་ཚུལ་གུསྣ་ཆོག་པ་ 
# ( ཡེདཔའི་དགེ་ཚོགད་ཨྱིཆུརཱནཱནམས་གངེ་དུག་ཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཡུལ་ཆོར་སུ་ལོངས་ས་སལ་སུ་བདེ་བཆ་ནཔོ 

༈ ངོ་བོ་ཆིད་སྭཱསྟེ་རལ་བྲ་ནམེསྭ་འྲི་བུ་བཞིའི་དབཞི་ཟབ་ཅིངྱ་ཆཆེ་བསྒྱར་མཚོ་ལྟ་བུ་དེར་འཇུག་པེརྩ་ཆུརཅིག་ཅེས་ 
བླམ་དགང། པར་འདོམ་པའི་ཆིརླའཔར་མཛུདུཔ་ལྟ་མུ་མནཱམས་ལའང་ཤེག་པའ་བུའ། །འཁོའགྲསུམ་དམི་གཟལ་ 
གྱི་ཤ་ས་རབ་དཔོས་ནི་འཕགས་པའི་སྣོད་ུལལ་ཡེནཀྱངཡུངདངབླམའི་གདམཱ་ངག་གེས་རེས་མཐུན་རོགས་པནིས་སྩེ་ལའང་ 


.)ཨཅུཿངྒཿ་ ཇེ 














409 ༦ __ [ཡོད་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་སྣོན་པ་ལ་ལྔ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཕུན་-་་ཚོ་གས་ 
ལྷ་སིན་པ། ལྔམ་རོགས་བེདྱ་ཅི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོནཔ། །འཁུལ་མེདྱ ལམལ་སོཞཔ། །ལམ་དའི་ཉམས་ལེནམ་ 
_ འཁྲུལབ་ལ་སྩོནཔ། །ལམ་མཐའར་ཕུན་པའིའྲབས་བུལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོལ་ཐུན་མོང་དངྲ་བུན་མིནགཉིས་ལས། ། 
དང་པོནི། ཇི་པིད་དེམ་ཐོབ་པ་དེ་སིདྲང། །སྩེ་དང་སྒྱེ་བཟོ་རབས་ཀུནཏྲུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལསྨྲ་ཡང་མི་ 
གྲགཅང་། བངེ་དགྱེར་མཚོའི་ པལལསྦྱོད་པར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདནས་བྲཟུངི་ཇཾ་ཙོམ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོའཕང་དམ་པ་ ་མ་ཐིང་པདེ་སྲིདྱི་བརདུ་སྩེདང་སྩྱ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ཡང་རྒྱུ་སྡིག་པདངའདྲས་ 





410 


19 








བུ་སྡུག་བྲམལ་བྲཱིས་ཙ་ས་ཡང་མི་གགས་ཉིང་བྲང་ཞིང་སྩིང་པ་དང་དེའྱར་ངག་བྱ་ཆམཚོ་ལ་བའིདཔལ་འབྱོར་ལ་ 
ལྔ་རླྱ་བོརམའརགགཅིརའ། 8: ཐད་རི་བ་རི །བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་བསེན་གདམས་པའི་བྱརུདྲ་ཐོབནས། །རཚུལ་བཞིན་བླསྲབ་ལ་བར་་ཆདམམཆིས་པར། །ཚེ་འབས་ 
ཀུན་ཏཱདམ་ཆེས་མྦྱོདུ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། དེརམ་ཟདྲ་བོདིཔར་དུ་ཡང་བདྱ་རུ་བ་སབརུང་གི་རྟེན་ད་བརྱད 
འཛུའ་བྱས་ཚ་ངཔའི་ཁམས་དགྲ་ལན་གི་མིའི་ལས་མཆོག་ཁོན་ཐོབ་ཅིང་། ཉེན་འྱབུ། 









ཅིང་། རྟེན་འབྱུངགིཆོཔ་ལསའབསལ་ཡད་ 
ཆེས་པའི་དངཔ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བངྡ་རུབ་ལ་འདོད་པའེ་དད་པ། བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པདང་།དགེབ་ལ་ཆེས་ 











411 ༄༅ །སྡྲ་བའི་རྟག་སྦྱོར་དང་གྲུས་པོོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཇིག་རྟེན ང་འཇིག་རྟན་ལས་ 
འདུས་པའི ཤེསྤ་བའི་ཆོདའི་ཅང་རླུངིདྲ་དསང་གེ་བནམས་རའི་ལུའཔ་དང། ཟལདྔ་རོགསྱ་པར་དུའིད་ 

„¿ པའཾ་ལམམཁནླབམ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚནཉད་དང་ལྡན་པའི་བཟངཔ་དངྲ་པ་དནས་དེ་ཉིདམཉེས་པའི་ 

' ཞབས་ཏོག་དྭགྲུ་ལགས་སགསམདོརནྲ་བསྡུ་ཝ་བྱཿ་པ་ལས་གསུངས་ལྟན་ཚུལ་བཞིན་བསྙེནཔས། དེ་ཉིད་ལས་ 
གྲངུལ་བུའི་ཁམས་དབང་དངའཚམས་པའི་གདམངག་ཐརལམ་ཁྱི་གག་འཛིན་པའི་བྱཅུདྲ་འནཔ་ཐབནས་ཐབལོ་་ 
ཙམདུ་མེ་འཇོག་པར་ཇི་སང་གདམས་པའི་ཚུལ་དེཁོན་བཞིན་ཅུ་བླསབ་ཅིང་ཉམས་སུལནཔ་དང་། དེལ་ཕི་འབུང་ 













4༢12  བཞི་དང་མིམ་ཡིན་བགསའི་བརྡ་ཆད་དྲང་། ནངནད་དང་ཉོནམོངསྔ་ནམ་པར་རོག་པ་སོགས་མདོན་ནྱ་བང་རུ་བ་ཅྱི 
ཨཱ ལམ་ལ་བར་ཆད་མཐའ་དགམ་མཆིས་པར་ཚརབས་་་་་་་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུ་ནཅུ་དམཚེས་རྣལམ་འསྦྱོད་པའེ་སྐལཔ་ 
¿£ པཅྭནཁོནའ་འགྱུར་བའ་ཤོགཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལུམ་རོགས་བེདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ལྭ་སོནཔ་ནྲི། ལུངརགས་ཐོས་ 
། བསམ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པང་ཐེཚོམ་མུནནག་བཅོམ། སྱཾམཇུང་འོད་ཅིས་གནང་ས་ཇི་ 
༧ བཞིན་གསུལ། །གེསརབ་གསུམ་གྱི་སུངབྱ་ཆུས་པྲར་ཤོག །ཅེསགྲསངས་ཏེ། ཇོགས་པའིསངས་ཆུས་ཙི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པྔརེསྲ་སུ་གཞནངབད་བིནྱ་སིསླ་རབས་པའི་བཀའ་གསུམ་མམ། བརོང་ངའི་དབང་དྲ་ན་ཝེ་སྣོད་གྲསམ་ 
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བོ 





༩ 


༄༅ །སྟེ་བཀའ་དང་། དེའིདགོངས་འགྲེལ་སྦྱིཿ 


༄༅། དེའིང འེ 
ཚད་མའི་དམ་བཅའ་དུང་གཏནཆིག་དང་དཔེ་སོགསའི་སོ་ནས 
ཆུལ་ཙཱསཤེསྤྲེད་རགསཔ་བཅུསྨ་བམ་ལས་ཐོས་པརྩབས 


དངྱ་བྲེབག་སོགས་བསྟྙན་བཅོག། ྱི་ལུང་དང་ །། 
ཏིན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་ངྱོ་བ། ང་ཡིནྒྱཧི་དྭོན་སྦེའི་ 
པས་ཐས་བྱུངགི་ཤེས་རབ་སྩེས་ཏེ ། དེའེམིམཐུན་ 


ཕུགས་ལུང་འྲགསམི་ཤེསཔའི་སྣིབ་པ་ལས་སྲོལ་བ་དང་། མདྒོ་རུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དྲོན་དྲང་ 


,-_ ༨༥༩ ,~=༽„-,. 
ངེས་དགོངས་ལྡེམ། 


དགོངས་དདྱ་ཟུདཔརླ་བམདྱཁྱི་ཆུད་མཐའ་དགྲ་རུའ་བཞིས་བཅིངས་པྲ་ནམས་མཚ་ ནཝནྱ་བམས་ 


ཚུལ་བཞིན་ཁྱེཿ་ཏེ གདམས་པའ་མནངགྲ་ནམས་འྱ་རུད་ དང་སྦྱར་ཏོ ཚུལ་བཞི: ཞ་བསམ་པས། གསམ་བུང་བ། ཤེས་ 
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' གྱིའིགས་ཞེས་ཆོསརེ་ཀྲམཔ་ཡབ་སས་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིམ 











༄༅། ༈སྤགསྦ་ནམྲགངསྲདུམས་བསྙནཔ་དེ་ཉི་དལའངྲ་ལུས་དངོས་པའི་གནས་ལགས་དངསླེས་ 
དངོས་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལས། ས་མ་ནི་གུན་ཛོབ་ཕྱང་སེམས་ལས་གུབ་ཕྣསངབམཆོགྱ་ཏ་མི་འགུརབའི་བད་བའི་ 
རེནཙྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་དཱངས་མ་རུལྱ་གི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ངོ་བརྱ་གུར་པ་གཅུག་མའི་ལས་དངྱ་རུས་ཇུན་ 
ེ ༦ ཧྱུ་མདྡ་དཱགཱྱ་རཱ་ང་བ་ སྔ་མཐའ་བལ་བའིཆས་ 
དདཱིངས་ཟབ་གས ལ་ག ཉིས མད་བྲ།འུབས འི་སེམསཿ དང་རང་བཞཅ་བ།ཞསའགས། ཞེས་པ་ཉིད་དྲེ་ལུས་སམགཀི་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་དེགཉིས་ཆུ་དང་འཁུག་སྦམ་བཞིན་དྱབེརམྱི་ཕེད་པས་གཞིི་དུས་ཀྱི་སྐཱ་གཉིསྔ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 
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1༦ ཁེ 


¦ 


2 


2 


རའ ཡི་དོན། །སློ་སྨན་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སཱིཾད་ཞིའོམཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲསཐོབ་ 


པ་བ ༨ ཧཾ. ིཾ 
ཊྱ་ཞིང་། ངེ་ཧཾདྱ་བིནླ་རཱབས་དང་སྡོམ་སཾབསྦ་བྲི་རང་རིག་མངོནསུམ་ཁྲོནས་གསལ་བརྡ་ནུས་བི་ཐབས་གཞན་ཁིས་ 
མཱ་ཡིན་པར་གྲསངས། གསུམ་པའྲྲལ་མེདྱ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལྭ་སིན་པ་ནྲཾ། ཅག་ཆད་མ ཐའ་བལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
པའིི། (གལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དངྲ་པད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོནདམ་བདེནཔ་བཏན་གཡོ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོསགང་སྣང་ཐམས་ཅད་པྣང་དྲུས་ཉིདནས་དེའི་དོ་བོར་ཡོདམ་མོང་བ་མེ་ལངགགཟུགས་བྷ་རནྭལ་བུར 
རྟག་པཾའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀྱུན་ཇོབ་བདེན་པ་ངོབོ་སང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་སྣང་བྱ་ས་ཚོགསའགག་ 
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@ ལཾསཇཱན་འབྲེ་ལྕད་ཤར་ཚུལམ་ཤེས་པ ར་ཤེས་རབ་ཀིཆ་སོང་བམེ དཔལ་ ཡོད་པར་སྦོབཏ གས་པའི་མ ཐའ་དང་། 
་ུ ཧཱང་ཉིད་ཁོ་ན་ར་ཞེནནས་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་སགསྟ་ཅེནའབུངང་གི་ཆབ་སྣང་ངོ་ཙམ་དྲ་དོན་བྱིདྲ་ནུསྦ་ཡ་གནདས་ 


༄། །མེད་དུ་འཆར་བསཆ ད་པའི་མཐུའ་དང་བལ་བའི་བདེན་གཉིས་གདོདནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཤེསྤ་བགཞིའི་གནས་ལགས་ཁིདནའའུལམདདུ་རོགས་པདང་། སྣུང་བའི་ཚུས་ཁོ་ནརཞེནནས་སྟེང་ཉིད་ 


- - ,༽. =. + ༡,7༩2. ¬ ,.༽ ., -. .ྭ -༽ ¬ ་ ¬ ¬. ༽. „=~. ; - -¬ ༨, 
པེར ༥པར་ཐབསཆྭ་ལོང་བ ༥ོད་པ་ལ་མེད་པར་སར་འདབསྱའི་ མཐའ་སྟེམཐུའ་དེ་གཉིས དང་བལ་བས་ཐབས་བསད་ 
\ ༦༤ 











ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཚོགས་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་མྱོགས་རེ་མིན་པ རྭ་ཟུང་འཇུག་ཅུ་བསྒྲབ་པྲ་འམེད་ | 








418 བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་མཚོགཏུ་ཐུར་པ་དག་གིས། སྲིད་པའིམཐའམྭ་ལང་བརང་དོན་ཕུནཚོགསཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང 
ཤཱ ཞི་བའཾམཐར་སྣ་ལུངབ་གཞནདོནཕྲུད་ཚོགས་གཟུགས་ཨི་སླ་སྟེ་འབྲས་བུ་སླེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་གནད་གཞི་ 
£ ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཐའ་གཞིས་གཉིས་དངྲ་བལ་ཏེ་གོལའྱཆུག་སེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་དེ་སྩོན་པའྱི་བམ་ 
༤ དམཔ་དང་འབྲཿ པར་ཤོགཅིགཔའ། །བཞི་པ་ལམ་དེ་ཉམསྲས་ལན་ཚུལམ་འཁྲུལ་བར་སྣོན་པལ་གཉིས། གོ་དན་ 
2 དང་ གེམ་དེནནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱཾད་གཞིསམས་ཉིད་གསལ་པོངཟུང་དུག་ལ། །སྦྱོང་བྱིད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 

འབུརཆས། །བྱིང་བྱ་བཱཾ་བུར་འ་བུལཔོའྲི་ད་མརྣམས། །སྦྱངས་འབྲཾསདྲ་བལ་ཆོསས་མངོན་འརུར་ཤོག །ཅེས་ 














419) 








༄༅། །གྲསུངས་ཏེ། འཁོར་བའ་འཁྲུལ་པའི་ དྲིམ་པྦྱདཱ་བའྲེ་གཞི་ནི། ། ཧཱོབ་ དཔོན་ཀུ ཞབས་ཐིས། 

ས་བོནྱསུར་པའི་ཁམས་དེ་ ཉིད། ། ! སྐ་ནམས ཀུན་ཧྱི་རྟེན་དུ་འདོང ད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ པརྱཙུར་པ་ལཾས། །སངས་ 

„ རྒྱསགོ འཕང་ཐོབ་པར་གྱར། །ཞེསསོགས་ ལུང་མཐྲའ་ཡུས་པའ་ཁམཡས་པམ་ །གཤེགས་སྙིང་ངམསེམས་ཉི ཉིདྲ་ཀི་རྡོ་ 
༧ རེ་ཞེས་ པརང་བཞིན་འགག་ཅེདྲུད་གསུལ་ཡ། ཡངངོབེ་གཞིམདྷར་བལ་ པདུ་སྟོང་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུ་བཿཇྡུགགི་མ༩ ་མཚནཉིད་ 

ཅནད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གྲི་དིམ་ལྕོང་བྱེདཀྱི་ཐབས་ནཱི་འདི་་ཤིང་ཏུཆེནཔ་ ངོ་མཉམམེད་དགསཔོབཀའ་བརྒནདྱ་ཀི་གདམས་ 

སོལ་ཕྱབ ཆེན་རྔོ རྡོ་ཇེའི་ན༥ཆེ་ནཔོས་ ས་བདྲེ་བུག་ ཅུ་སྦྱོང་སྟེ ། སྤུད་པར་བྱ་རྒྱུའི་དྲི་མའང་པྱྱད་གཞིའི་གཤིས་ལ་མེད་རྱང་ 











༢༠༠ བློ་པའ་འཁུལ་པས་བསྩདཔའི་དིམ་གཟུང་འཛིནྱསི་ཆོས་ནམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པྣང་གཟཱང་འཛིན་སིདི་མེ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་གི་ས་མེད་ཡེ་ཤེསྦ་ཆས་སླ་མངནསམངད་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། ཆོསླ་ས་དེའང་རང་བཞིནྲ་ནམདག་ལྔ་བོ་བརྩ་གྲི་དི་མའད་དག་བས་དག་པེ་གཉིས་ཝན་ཞིསངས་པ་ཆོས་ 
སྒུའམངོབོ་ཉདྷགཱ་དང་། ཀུནག་ཞི། ཉེན་ཡིད། དགུ་ཡིད། སྡོ་ལཱའི་ནམ་ཤེབ་ནུམས་ཡོངས་དྲ།དགུ་ཅིདགནབ་ 

གུནཔ་ནཱིམཁྱེན་པ་གཉིས་ཝནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་ཆས་སླའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སེ་སངས་རྟོགས་ཅྱིསཱ་གཉིས་དྲབེར་ 
མེད་པ་ནིཆོས་སྒྲ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཡིནལ། ཕྱི་མ་ལ་དགྭ་བནམ་ཤེསདྷ་ནམས་ཁྱི་རིམ་པས་མེ་ལོང་། མཉམ་ 


~¬ 
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༄། འ།ཉིད སར་ཏོག །བླ་གབ་པེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་པགསུམ་དུདྱབེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སམ་དོན་ལག་ཅུ་ལེནུ་པའི་སྨན་ལམ་ལ་བསཞབེ་ཤོདགཉིས་ལས། དང་པོ་མདུརབསྟུན་པནི། གཞི་ལ་སྦྲོ་ 
དགསཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེལམ་ཡེངས་སྩོང་བ་སྒྲཾམ་པའི་གནད། །སྙཾམ་ངོནཀུན་ལ་རྩ་ལ་སྩོང་སྦྱོད་པའི་ 
མཆག །ལཁྷུ་མམ་པད་པའ་གདེངས་དང་ཝན་པར་ཤོག །ཅཾས་གྲསུངས་ཏ། བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉ་མ་སུ་ལེནཔལ་ 
དངཔོར་གཞིགནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ལ་སའདོགས་ཚོད་དེ་ངེས་པ་རེདཔ་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡནཅིང་ཆུ་བདེ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྙི་མ་ཡཾངས་པར་སྩོངབ་སྒོམ་པའི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྲོམ་དོན་ 


























 པ་དྩྱོ་ཧུས་པར་ཕེ་བ་ལའང་དྲེ་ལརབཞི་ལས། དངཔེ་དངབ་སེམས་སཱ་ཐག་བཅད་པནི་། ཡོད་མཆྱོང་བའི་རང་ 





།༄༠། །ཆིག་རྐང་དང་པོས་སྣང་བ་ཐམསཅད་སེམས་ཨྱི་ནམ་འཕྲལ་དུ་ཐག་བཅད། གཉིས་པསསེམས་ 
རུང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། གསུམ་པ་སྭསོང་དང་ཏེན་འབུང་ཟུབའདུགསི་འགལ་བར་བསྟན། བཞིཔས་ 
དྲེ་ཝར་སོའ་རྟོག་གི་ཤེས་རབྱ་ཁིས་བཅགས་བགགཞིའི་དོནལ་སྒོ་བདོགབ་གཅོད་དགོས་པྲ་ལ་སོན་པའྲོ། །གཉིས་ 


༤ 


སྣང་ཡུལ་དུ་འྭཐལ། །མའག་དྲངང་གིས་རངརིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གས་གད་པའི་ཞློང་ 
དུའཁུམས། །མརིག་འཁྲལ་པའི་ཙད་ངར་ཆོདཔར་ཤོག །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། འོད་གསལ་གམས་ཨྱི་རྡོ་རྗེ་ 










424 





༥༣༤ ༨ 


དུབ་ སྙེད་ཞིད་རང་བཞིན་གསལ་ བས་ནམསངཔ་ འགུགམེད་དུ་ཤར་བཉིད་འངངང་དུས་ས་ཕྱི: ཕུམ མེད་པའྱ་ཐྲན་ཅིག་ 
@ པྩེས་ པའེ་མ་རིག་ པ་ པ་གསེའ་དང་གཡའ་ལྟ་བུའི་ དྲི་མས་བདྩི བས་ཏེ སཿ རང་གི་ ངོ་བོ་རྭད་རུ་ལ་ ཧྱིས མ་རིག་ པས་ 


༨ 


£ འདུ་བྱེད་གྱི་ཡིད་གཡོས། རྣམ་ཤེས་སྩེས་ཏེ་ ཡུལདང་འཇ ཞིཔ་གཉི་སྲས་སྣངབ་ རང་གིས ་རང་ལ་ གཏད་ཅི ང་ 


རཿ བྲརུང་སེ་ ཧཱེ་འཁྲུལ ་པའི་བག་ཆགས་ ཇེ་ཆེརྱ་རུ་སནས་རྟེནའབྲེལ་ བཅུ་གཉས་ཀྱིས་བ་དང་སྣོ་དྷྭ་ལུར་འཁྲོརབ་ 


པའི་སམས་ཝེདི་ ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་ཕྲ་ནས་ཡོད་མམུང་བའི་རང་ཚལ་ལས་ཉེ་བརྩསང་བའི་རང་བཞིན་གསལ་ 


 བའིཆལདྡེལ་འདུས རྟོགས་པས་རང་གི་རང་ལ་ ཕྱི་དོན་ཡུལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྣེ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ རིག་པའི 





། དབ། 








༄། །དདང་གིས་རུང་རིག་གཞི་མེདྱ་ར བལྭ་ད་མརྟོགས་པརཉོན་མོངས་པའི་ཡིདྱ་མིསཡུལ 
བཟུང་བ་ ངཿ ངའ་དེ། མངཱ་ངོ་བོ་ཧཱང་པའ་ཆ་ ལ་བདག་ཏཱ་རྟོག་པསེ་འའུལ་ནས། བཿ དག་གཞན་གཉིབ་སྣང་གཟུང་ ། 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆགས་སྲང་མོངས་གསུམ་སྩེས།, དེས་ལས་བསགས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སྲིད་གྲསམ་འཁར་ 
བྲའྲ་ཀང་དུ་འཁྲ་མས་པ་ཡ་ནངཔས་ན་ གྲཟུང་འཇིན་གཉིས་བསས་ྱི་ཚེས་ ཐམསཅད་འཁུལ་པ་ཁ ན་ཡི ནལ་འཁྲུལ་ 
' གཞིའང་སེམས་ཡིནཔས། སེམསལས་འགས་སྡ་རུལཙཛམ་མྲ་གུབ་སྟེ། དཔེ་སྣགས་ཀྱི་སྣོའབས་ནུས་མཁའ་ལ་ 

སག་སེང་བ་བ།དེས་མས་རེགཔའེ་བས་བི་ཛཏར་བླབབཅུལ་པཅི་སག་རྲབསརནམྦོམཞིང། 











426 








དྲམ་མཐོང་ན་སྲོངདྲུ་མིབྱཏུབཔའི་ཕིར་དའི་གནདྷ་རད་དར་ཆོདཔའ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ཝརྨ་བོག་མེད་ནས་ཨ་འཐུས་ ། 
གྱི་བག་ཆགས་གོམས་ ཆེསཔསའཁོར་བའི་ཆོས་ །དངོས་སྣང་རགས་པ་ འདིནམས་ སེམས་གྱི་གནས་ཚུལ་ དང་ཤིན་ 
£ ཏུའགལ་བ་ལྟརའདུག་པ་ འདི་སེམསྲ་སུ་གཏན་ལ་ ཕེབསན། པྲ་བརྣམ་ བྱངགིཆཱོསནམས་ཞིསེམས་ཡིག ནས་ཚུལ་ དང་ཇེས་སུ་ 
རྨ མཐུནཔས་ བདླེ་དག་ཏུ་ཤེས་ པའིྱི་ཕིར་ཤུགས་ལ་ བསྟནཔ་སྟེ། དྲེསནནམ བྱུང་གི་ཆེས་ ཐུམས་ཅདྱྭ་ཀང་དག་པའི་སེམས་ 
༧ ཁྱི་རང་བཞི ལསྔ་མའདས་ ཏེ། དྲི་བཅས་ཁྱིསྐ བསྲ་སུ་སེམས་ ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམཔྲ་དྲི་བལ་གྱིཚོ་པཱ་གྲསམད་ 
རྣམཔར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། ལམ་སྱི་སྐབས་ པྱང་བྱའི་དྲཾ་མ་ ཇྲེ་སབ་ཏཱ་སཾང་བཞིན་དག་ པའིསེམས་ལགནས་ པའི་ཡོན་ 


ལ་མི 














༢༡7 ༄༅། །ཏནཇེ་གངལ་དཱ་འགུར་ཞིང་། དྲི་མ་ཐཱམསཅད་དག་ཆོ་གཞིའི་ཡོནཏནཐམསཅད་སྣང་བརྒྱུད་ 
ཟླས་ལས་གསུངསཔ་ལྟརའ། །རྒྱུ་མཚནའདིས་གདུལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་དག་རིས་ཆྱིས་སངས་རྒྱས་སྦྲ་གསུམ་ 
ཱཾ མཐོང་བའང་ཤེས་པར་བུའ། །གཅིས་པ་སེམསརང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལའབབ་པ་ལ་གཉིསྣ། ཡདོད་མེདདང་། 
@ ཡནམིན་གྱིཾམཐའ་སྡེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡདཔྲ་མ་ཡིནྱ་ཧཱལ་བསྦ་ཀང་མགཟིགས། །ཨེད་པ་ཡནའཁར་འདས་ 
` ཤུནསིགཞི། །འགལ་འདུམ་ཡིནཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བལ་སེམས་ྱི་ཆོས་ཉིད་ཅོགས་པར་ཤེག ། 
༦ས་གྲསངས་ཏ། འ།ཁབར་འངས་ཐམསཅ ད་སེམས་ཡེནན་སེམསདེ་བདེནྲགུབ་དྲ་ ˆ ་་ངཡད་དམ་ཞན། བདའན་གྲླབ་ 

















དོ དེད 


¦ 


པཿ ཅུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྣོསཱ་བདེན་བ རྫུན་གངགྱི་ཕྲོགས་དོར་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱུལ་བཐམས་ཅད་མ བྱེན་པའེ་ཡེ 
ཤིསྭ་ཀྱིས་ཅངམགཟིགས་མི་གཟིགས་གཟི་གས་པར་མིའྱགུར་གྲསུངས་པའྱི་བུར། འོནཧང་མེད་བེམ་སྟེང་ཞམ་ 
ཏུ མཁའལ་བུར་བྷལཝའམ་ཞེན། དེ་ལར་དུའདྲ་མེ་བ སེེ་སེམས་རང་བཞིན་བུས་དག་པའི།ཁམསདེ་མེདནྲལབར་ 
( འདས་ཁྱི་སྣངབ་ཀུན་ཇོབ རྲས་དཱའངའྱབུང་མི་རིགསཔའི་ཕུར་མེད་པའངམ་ཡིནཏ། འཁའབར་འཁྲལ་ ག།ཞི་ 
དྲང་མུངའདས་སྲ་ཕོལ་གཞི་སེ་འཁོར་འདྲེས་གུན་གི་གཞི་ཡན་པའི་ཕྱིརྭ་སོབ་དུ་པོནླ་ཀུ་ཞབས་ཁྱིས། ཁམས་ཡོད་ 
ཞཞ་ལསྱཔ་སསཔས། །ས་ལེ་སྦམ་དག་མཐོངབར་འགུར། །ཁམས་མད་ནནེ་ལས་བསྐ་སང་། །པལ་བའབའ 





༦» ཏེ 
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།ཞིག་སྐྱེད་པྲར་ཟད ། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། ། །འོན་གཞི་གཅིག་ལཱ་ཡོད་མེདགཉིས་འགལ་ 
ལོ་ནྲིན། ། འགལ་བ་འདུབའང་མོ་ ཡིཧཿ་སདྡ་མད་གཉིསབའབ་པལས་བླསབཔ་མ་ཡྲེནཔའྱིའིར། ] དེསྦ་ཡོད་ 


ཱེ མེདསངམི་སྟོང་སོགས་གང་དྲའང་བརྔོང་མི ཞུསལ་གང་ངཿད་མགནས་ཤངམཐའ་ བྲལ་དེལ་ ཟུདྲའཇ་གའབྱངུཡི་ 
རྦེ གནས་པའི དབུམའེ་ལམ་ཞེསཐུ་སད་ཙསཱ དུ་གྲདགསས་ཡིནཔས་དེ་ལུདུའི་མཐའ་བའ་སེམས་ི་ཆོས་ཉིའོས་ 


པ་ཀུནྲ་བལ་ཉིད་ཏོག་སཱ་པ པའ་ཤེག་ཅིག ལཡའ། ་པ་ནི་མེནྱ་ཧི མཐའོང་བ་ནི། །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གེས་ 
མཚོནཔ་མེད། ེང་ །ཟློ་ལས་འདས་པའིཆོས་ཉད་འདུས་མྱ་བས། །ཡང་དག་དོན་ 














༢༠། །ྱིམཐའུ་ནིངས་པར་ཤོག །ཅིས་གྲསྲངས་ཏེ། འདིའིངོན་སར་ཡོད་མདྱིམཐའབཀུག་པྲདྲ་ཁང་ཤེས་མོད། 

@ རྔངབ འངབ་བརས་གང་འི་ྱའངའ་གང་བོས་རང་།གདས་འདྱི་འར་ཡིན་ནོ་གེས་པདཔེ་ 
£ ཚིག་གང་གིསྣ་ཅང་ཡཚོནཔ་ལད་ཅིང་། འདིནའད་ལརམིནནོ་མདདོ་ཞེས་བབའིད་ཚིག་གང་གས་ཡང་བཀག་པ་ 
ཛཱ བྱརྔ་མེད་དེ་མཚོན་བའི་ཚས་དང་དགག་བླབ་བྱཆི་གཞི་མ་གུབ་ཅིང་ ཡྩོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིའ་སྦྲསཆཱང་ 
ཛ བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོལས། ཡང་དགཉིངི་དྲ་གཉི་སྒམདད། །དེ་ནི་སྡོས་པ་མེད་པ་ཡན། །འཇམ་དཔལ་གྱིསནི་ 


_  [ཡངདག་དྲིས། །རྒྱལ་བའེསྲས་པོ་མི་སྣྲ་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེརི་བློའདས་དེནི་ཚོས་ཐམག་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 








༡༣༡༣། །༦། །ཉིད་ཡིནཅིང་འདྲུས་མྱ་བས་པའྱི་པིར་སྦོས་པའི་ཆེན་གང་གིསྤ་བང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སོ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། དནདམ་དང་ ། ཆས་དྲབིངས་དྲང་། ཡང་དབ། པའི་མཐའ་ཞེསྣ་ནམ་ 
ཧཿ གངས་དུ་མས་བསྟན་པའི་གནས་ལགས་སྩཾང་ཉིད་་ཁི་དནནི་ ་སོམ་ཉི་་མེད་པའི་ངེས་པ ་རྟེད་པར་ཤོགཅིག་པའོ། ། 

གསུང་སིང་པོར་བླང་ས་ཏེ་གྭེ་གཱ་བརབཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིདོན་མཉམ་མེད་དྭགས་ 


 འདི་རཀུན་མཁུར་སའི་ཏཱའི པཾ 
པའི་གྲསུང་གསངགེས་གསལ་བརའཆད་དྲུའང་ཡོང་ད། །གྲསམ་པ་གོང་དང་རེནའྱབུང་ཟུང་འཇུག་མི་འགལ་ 


གཞནན་མད། །ཐམས་ 





བནི། འདེ་ཉིང་མ་རྟེགས་འཁོར་བའྱི་རམཚོའར་འཁོར། །འདི་ཅིད་རོགས་ན་སངསྐ་ཆབ་ 








43 
པབ ཅདའདི་ཡནའདི་མིན་གང་ཡངམེདྲ། །ཆོས་ཉིདྲ་ཀུན་གཞིའི་མཚད་ནི་རིག་པྲལ་ཤག། །ཅེས་བསྔུངས་ཏེ། །དེསན་ 


@ གནས་ལུགས་ེམབཆྱིགསང་འདི་ཉིདམ་རྟོག་སཔ་ལས་ལུགསའ་བུང་རྟེནའབྦེལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
པཾ འཁེརབ་ཡིནལ། འདི་ཉིད་ཅོགས་ནྭ་འགསྣ་ལོག་ཉེནའབེལ གྱིསའཚོངྱ་རྒྱ་བ་ཡནཔས་སངསྐ་རྤས་དེའང་གྲནས་ 


རྨ ལུགསཀྱི་དབའདི་ལས་གཞན་ལོགས་ཤིགནམེདངང ། གཞས་ལུགུས་ང དེབཞིན་ཉིད་སངསྤྱ་ཆུས་འི་འང་བཞི་ནའདིས་ 
ཤཱ ཆེདྲ་ཐམསཅདའ་ཡེནས་ཁུའ་པསྡ་འམསཅད་འད་ཡིབ་ལ། འདི མིན་པའི་ཆོས་ཤིག་གང་ ་བཙལ་ཡུངརེད་པ་ ་ 


| མེདདེ་། ཆོས་ནམས་ རྟེནའབྱུང་ཡཾན་པའི འྱརུམཚན་གྱིས་སྟེང ང་ཉིད་དྲུ་གོ་བརྡ་ནུས་ཏེ ཧེང དམ་ ཡིན་ནྟཏེནའྱབུངལི ་རུར་བའི་ 





¬~ 











༄༅། འསཧྷཱི། ཟླ་སྦྱབ་ཞབསྤ་ཚིས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུངངམ་ཡིནཔའི། །ཆོབ་འགའ་ཡོད 
པ་མ་ཡིནལ། །དྲེཔིའ་སཱོང་ཉིདམ་ཡྲི་རི་པའི། །ཆེས་འགར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནི། །ཞེས་སློག་ཆུ་ཆེ་རག་སུངས་པ་ 
: ལྟུར་སྣང་བརྟེན་འབྱུང་གི་ངཾ་བེ་སཱང་པ་ཉིདྱ་སྱི་བུའཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དྷེ་ཝར་ཆོས་ཐམསཅད་ཅཱུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 

༧དྲཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེབ་ཞེསྱ་བ་བའི་གནང་མཚད་ཇི་ར་བ་བཞིནྲད་ནི་རིག་པར་ཤོགཅབ། པའོ། །བཞི་ 
བ་དྷེ་ལུར་བརྟགསཔས་གཞྲི་ཚྭ་ཆོད་པར་སྣེན་པ་ཞི། སྩང་ཡང་སེམས་ལ་སྙོདྲ་ཡང་སྤེམས་ཕཡཊ་ཏེ། ཏོགས་ཁང་ 
སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རངག་སེམས། །པསྩིས་གྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡནཔས། །སློ་འདོག་ས། 






















ཐམསཿད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ ྟང་ཉོག་འྱག་པ་མི་འགུགསྐ་དམབ། 
སྔར་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚ དེངག་ངེས་པའྲེ་སེ་ཞུས་རདབཞིག་མེདཔར་ ་གཏནལ་ཕབ་པ་གྲནས་ལུགས་ཨྱི་སྒྲེའདོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེསས་ལཆོདཔར་ཤེག་ཅེས་སྲམ། མདོར་ནྭ་ཀུན་ཇོ་བྱངྩདདབ་ཡང་སེམསཅི་འཁུལཔ་ཡིནིལ་དེན་ 
དམྟ་སོངཔ་ཡང་སེམསྱའི་གཞས་ལྲགས་ཡིིན་ཏེ ། ངེ དེ་ཉྲིད་ ཚགས་ན གངས་རུས་བདདག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིག་ལ་ 
འ ལཾ་ཏེའཁོར་བར་ལྕབམསནཡང་། རང གིམ་ངག་པའིས མས པའི་ཕིའ་དྲེས་ན་སེམས། རྒྱུད་མརསྩེས་ 
ཏེ་སིད་པའ་འཁུམསྤ་ཀང་སེམས་ཡི ཡིསལསསརབ རྟགས་འགོག་ འགགས་ཏེའི་བའབྲེལརསབ་ ཡོན་ 






ངར 


༩ 














435] དོ །པས་བདེན་གཉིས་འཁོར་འདསྲ་སིདཞིསོགས་ཐམསཅད་སེམསྲདི་བཅས་དྲི་མེད་ 
གཉིས་ལས་མའདས་ཤིང་། དའང་སྟོང་པ་གཞི་མེདྷ་རྲ་བལ་མཐའ་གང་དྲའད་མི་གནས་པསྨ་བོའདས་ཉིདད་ 
4 དེསཔའི་སྒྲོའདོགསཐམསཿད་སེམསལ་ཆོ་དནས་དེཉིད་མངོནཏུ་བུ་ཐབས་གཟུང་འཛེནྱའི དི་མ་སྦྱོང་ཕྱི་འཾ་སྒོམ་པ་ཉམས་ 
4 ལེནལ་འབདཔད་ཤག ཅེསྣ་སྤུབལ་ངེས་པ་ཉེུདནས་ཐམུ་པ་ལ་འཇུགཔརམཚ་མག་པཱརབཏེ། རྒྱུད་ལས།། 
ིན་ཆེན་སེམས་ལས་སྱིརྭ་ཙུན་པའི། །སངས་རྒྱུས་མེདཛང་སེམསཅུནམེད། །ཅེས་དང་། གུབ་པའི་སྦྱིམེསས་ 
རྭཧ་པས། །སེམས་ཙོད་གཅིག་པྲ་ཀུན་གི་སབོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲེད་དངྱ་མུངན་འདབ་འཕྲོབ། 'འདིད་པའི་ 














སཱཔ 
བམ 







ཡི། །ཡེདབཞིནནོརའྲངའི་སེམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གགས་རྒྱ་ཆེརག་སུང་ 


སྡྲོམ་པས་ཉམས་ས་ལེནཚུལ་ལ་བ ཞབ 
གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་ཡལ་འདུ་འཛིའི་ 


རི་ 


པའ་ཚུལ་མཚནཝལ་ནྱ་གི་ཐཱ་མ་ཚཱལ་བཞིན་བསྙེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ 


ཤད་གཉིས་ལས། དངཔོ་མདོར་བསྟནཔཞནི། 
གས་མ་བསྩོད་པར། །མ་བཅོས་གཉཞུག་ 


་ སེམས་དོན་ཉམས་ལནམབས་ཤིང་སྩོང་བའ་ཤོག །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ཀུན་ 
༧ མཁྱེནསི་ཏཱས་འདིའི་ཚེག་དངགཉིས་པ་ཐོག་མར་བུས་ན་བཤ དེར གྲསས་པ་ལྟར། །དངེ་དམ་པ།ུག་ 
དབ 


མདེས ཐོགམའྭྱའིཡ་དངདྲག་གཉེནནེར་ 



















༄༅། །རྫས་ ཛི 

སྨོས་མཐོ་རིས་ཁྱང་མི་ཐོབ་པས་སློ་གྲྭ་སུམ་འཇིག་ཏེནྡཐམལ་པའི་ཇད་པ་འདུ་འཛིའི་ནུང་གིསམ་བྱསོད་པར་དབེན་ 
( པའི་གནསསུ། བུུམོད་དང་ཐུཊམིན་དངྲཁུདང་རྩའི་སནའསྡོ་ནམས་དྲུས་གངས་ཙེམ་མིནུ་པརརངྱརུདྲལ་འདུས་ 
) ངེས་པྭ་པངས་པས་བཅས་དང་ཆས་ལམ་དྲའགྲོ་ཞིང་ཕྱག་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དྲུ་སྩེ་བའ་རེནའབེལ་ལེགས་ 
པར་བླགགབཞབ། བར་དམཉམ་པའ་འཇོག་ཚུལ་ལས་གུདུནུལ་བཞྲིནབཅས་ཞྲས་ནུང་འོབསལ། སེམས་ 


གནད་རང་གླི་བློ་བས་པའི་གསེལ་བདང་པོོངཔ་ གས་ལེགས གསྟ་ལ་བུའྱི་ཚོ་ལ་བའི་ མོ་གྱིས་མ་བསླདཅིང་། 


དྲ་བཀརསགྲས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྒྱས་ད་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་སང་མ་སྤདན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་ 











༢༡༠  དཔལ་སར་ཧབ། འདྱིལརདུས་གྲྭསམ་ནམཔ་ཐམསཅདྲང་། །ཡིད་ལྭ་བུརམེདམ་བལ་གཞུག་མའིངང་། །དེ་ 
ཨཱ ཉིངྱ་སྩོང་ལྭ་པམ་ཞེས་ཐྭ་ཅང་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབཀའ་བརྒྱན་དགོང་མ་ནམས་ཅི་ཞལ་ནས།། 
£| འདས་པའྔ་ར་ས་མབཅད། མ་འངས་པའ་མྲདནམ་བྲས། དྭ་ཝརྱ་གི་ཤེས་པ་བ །བཅས་མང་པར་རང་བདསྲ་ས་ 
ཛཱ འཛྲོག་གསུཿངས་པ་ལྟར་མ་བཅོས་གྲྭ འུག་མའི་ངང་ལ་རང་བབསྲ་སའཇོག་ཤེས་པའི་སེམསདོནཉམས་པས་ལེན་ 
£. པའི་མནུངག་གི་གནདལ་མཁྲས་ཤིང་ཕིངརོད་བསལ་བ་གོལས་གཙོད་པ་བགྲས་འདོན་པ་ནམསུང་ཇི་བཞིན་ 

` ཤེས་པའི་སྒོནསའདྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་མངོན་དུ་མ་གྱུཌཁི་བར་དྲ་རྒྱུ་ནབསྲིངས་ཏེ་སྩྱོང་བརཆུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ 




















439] ཧར  །ལྔྡནཔར་ཤོགཅིག་པའོ། །ཅི་ཐོག་མ་ཉི་དནྲས་བཟོམད་དུ་སློང་བཉིད་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ 


ན། འཇུག་པར་ཆུས་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང་གང་ཟ ་གི་དབང་པོའི་རེམ་པསམ་ནྲ་སོན། འཕགས་པླ་ཐུས། 
¿ཌྷ དྭ གཟ་པདབ། ལ་བེ་ནནསཞི། །དམགས་མེད་པ་ཅིད་རབ་ཏུ་པྩེ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལའསེམས་འཛིནདསྲིག་ 
ཝཾ ཅེན་ཇི་ལུར་རིགསཔ་ལསར་ པར་བླསབ་བོ། །གཉིས་པྱ་རུསབ་ཤདལ་གསུམ། ཞྲི་ཡག གྲིན་ྱལོ།ཉུམང་ 

སྭསྩཾ་ཚུལ། བྷཚེ་སྙོངྲ་ཟུང་འཇུག་གོ །དཱང་པོ་ལའང་གྲསུམ། ཞི་གནས། ལག་མཐོང་། ཟླུཔའཇུག་གྲེ །དང་པོ་ 
དཾ གཔའ་དཔིའར་ཟངས་རཞ། །གཡེཔེ་དབམས་ཅངལངང་གོས་གནས། ཅྱིྨ་ནུགསྙརོགཔའི་ 














4༢40 





། དྲིམ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནསྐྱ་ཆ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པའར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཛོདལས་དཔོདཔ་དུང་ 


བག ང་རིག ེིགསའགྱི་བྲོ་ 
ཙྭ རྟོག་པ་ལ་པྲ་འགས་སུ་བཤད་མོདའདེའ་མནདགཏུ། ཡཱལ་ལཱ་འཇུག་པའི་ „ ་ཏགདྱཾང་ད་མངནྷཾ་ཐཱད་མཛཱའ་ 

ཀ་བད བ་ར འགས་པས་སེམས་རུང་ཅོད་པའི་དབའ་མབས དེ་ཆེདདུ་བཀག་དྲ་མ་ཡིན་པ་ནངདགིས 
| 


གྲོའི བོ་པ ལ་བར་འ དེ་གང ཤི་ང་ བྲིད་རཱགྲས་སོགས་ 
པསྲ་རདསར་ཞྲིནས་ག ཡོ་བ་མད་པར་སེམས་ཊྲི་རུ་བོ་དྷེ་ཉིད་ངང་གྲིས་གནུས་ཤིང་། ཐུདྷ་མཱགྲས་སགས 

༼ོ ༼གགསཔས།དྲང་ཞ། དུང བེར་དང བི་དོ ཆེུནུ་གུང་གིས ཡེ་གང 

བར་བརྟན་པམཐའི་ཕུན་པའ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བསམ་གཏདྱ་ཧཱི་སླིབཔ་ལྔ་ནི། གླུ་ཞབས་ཁྱིབཤེས་ཕྲི་ 


2 














441 





༢†----~ 





` གསལ་བར་གཅས་པའི 





༄ ¬ །དགསྲུངས་པྭ་ཆར། ཡ་ལྕས་ཚོགས་ལ་ཏོག་པ་འཕྲ་བའི་རོད་པ་དྲང་མི་རིགས་པྱ་བྲསཔལ་ 
འགྱོདཔ་གཉཾས གྱསག་སམས། ་༢ཾྲ ར་ གཅཞས་པའ་ གེགས་བྱད། གཞོད་སམས་ ཀྱེས་བདེ་བ རྭ་གནས་པའི་ 


༠༨༨ 


£ གིགས་བེད། སེམད་ཐབས་པའེ་བིངས་པདང་དེ་བས་ཆེར་པིངས་པའྱི་མགྲས་པ་དང་གཉིད་དེགསུམ་གྱི་ 


་བར་གཞས་པའི་གེགས་ཐེད། ཡོ་བུད་དང་སེམསཅན་ལ་ཆག་གཔའི་འདོདའདུན་རིས་ལསྲ་དུང་དུ 
གནས་པའི་གེགསྤ་བིད། འདྲེ་སུམ་ཡནནམ་མེན་སམ་པ་སགས་ཐ་ཚོམ་གྱིསྣ་ཆུ་གཅིག་པར་གནས་པའགགས་ 
བྱིད་པའ། །ལཱ་པོ་དའང་བསྩྲན་བྱིངས་རྦོད་གཉིས་སཱའདུལ་དེ་དགསེལ་ཐབ་གསསའི་གཉེན་པོ་བྟས་ནཔ་དང་།གཙོ་བའ་བཉས་ | 





། 








ོདཅིརང་དབལུཞིངདའི་ ངོ་བོརམ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ ཉེད་ཟབ་པར་གྲྭསངས། རྙིཧཱཉིས་པྲ་ཝཱ་སང ཕྱིརྭའདུ་བྱེད་ 

ད་བཏི ནཔ་དང་སེམས་ བ་མ་མཁགས་ཟཱའནཱ་དབ་སས་གཏུདདསྦ་ སྦུབའི་མུལ་ཤེས་ནཱའང་ལེགས་སོ། ། 
པ་ལག་མཐོངལ་༔ ་ ངོས་དང་། གཞིི་ཚཱ་གཅོད་པའོ། །དང་པ་ན། གྷེལརམེདསམསལ་ཡངཡང་ 
བླབས བའིཚེ། ། །མཐོང་ མེད་དེན་ནི ་བཞིན་ཝག་གེརམཐོང་། །ཡིན་ཨིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོདཔ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ ; 
འངངོརང་གི་ སྭ་ཤཱས་པར་ཤག །ཅས་བྲ་སངས།ཏ། བྷ་བའི་པ་ཡལས་འདས་པ་དབ་བླམེད་པའི་སེམས་ཅི་ 







༤ 


ཕལ་ཁ 


གདསའགས་དེཅ དལམཉམཔརབཞག་ཅིདྲབཡའ ཅྩི་ས་ཡམ 








ངག་དང་སྣམྭ་བུང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


༄།། བ།བཏས་པ་དའི་ཚོ་ཐོངྨ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ཙུར་མཐོད་བ་དངྲ་བལ་བའི་དོནདེ་ཏིད་ནིཇི་ལུ་ 
བ་བཞིནྭ་ཝུག་གེའུ་མཐོད་བས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སེགས་གཞས་ལུག་ས་བི་དོན་དེ་ལྷ་སྒྲོསྐར་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆེད་པད་ཉདེ་ 


÷ འྱབུས་བསེདཔའིའང་ངོརང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཡག་མཐོངགི་ལེ།ེས་ེས་ནས་ལུ ཾས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མངོན་ 








3, ཏུའགྱུརབར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། འང་བསམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལ་བ་དཔ་ཤོས་པ་དང་ལ ད་བ་དང་མིང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གནསལྭགས་ཤྲེས་པ་ལ་དེ་དད་དེའ་བཏགས་པྲ་ཅ་མ་ ¡ ཆེད་སྟོང་མེ 
དགག་ཙམལ་ཡང་དག་པའི་དགྲེདུ་བཟུང་བ་བམ་པོའི་པང་ཉིདདུ་བཤདཔ་སགསམ་རིགཔའྲིའ་ ་གཡགས་དང་ 



















བྲལ་བས་རང་རིག་པ་དང་། སྒོ་འདོག་ས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་པས་ངེས་པ་རྣེང་པ་དང་། མི་བདེ་བའྲིརམ 
ཡཾ པར་རྟོག།པའི་འགྱུའ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་སཱཔས་པས་བདེབ་ཆེན་པོར་འཇོབ།་པ་སེགས་ཤེས་དགས་པར་གསུངས་ 
སོ །གཉིསཔ་གཞི་ཆ་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་ལ་བྟལས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམསལ་བྟལཝས་ 
 པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །ག ས་ལ་བྟཝལས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཁྱི་ 
སུངས་ཏེ། ཡུལྦ་དག་གང་ཤརྱ་སྱི་སྣང་བ་ངེ་ངག་གི་སེང་ད་བཝས་ནས་ 














ཿ གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ག ངེ 
མཉམ་པར་བ ཞག་པས་སྒམཐྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་ཡུ་ལ་ནམས་རང་ངོམྲ་གུབ་པར་སེམསཿམ་དུ་མ ཐེང་ཞིང་།ད་ 











445 ༄༅།། 


༤༦ 





།བཞིན་ཏུ་སེམསཉི དྲ་ཁི་རང་དོ་ལ་བལ་སནས མཉམཔར་བཞག་པས་སེམསྦྱ་ཅངགཞྲིསེ ངོད 
ཅྭ་བལངོབས་སོང་པུརྟརགྲསཔ་དང་། ཧྣང་སེམས་གཉིས་འོམཉྷམྲ་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བྷཝས་པས་ཡུལ་ 
ཤཱ དན ྩུགི་གཉས་འཇིན་གཞི་མེད་དནངསའ་སོལ མཏི་རང་བཞིནགྲིས་ ངང དངབལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
4 ཅྱི ཀྱི་གནས་ལྲགས་ཇི་ ལྟུབ་བཞི ཞིནྟ་ཏོགས་པའ་ཤོགཅིག་པའོ། །འདྲི་སབསྭ་ཁྲིདའིམམས་སྐུསང་བསེམས སེམས་སྟོང་པ། 

2 པ་ལས གླུབཾ། ལྷན་གླུབ་རང་གྲེལ་དྲ་ངོ་སྤྲོད་པར་གསུཿ སུམསཏེ། ། གཞུས་ལུགསོགར། ཙམཉགས་ཅབྱསནས་སཞི་ཙ 
གཙེད མ་དག ས་པས་སདནརེསི་ལ་ཆདངཀའར་གྲསས། དེའི་ཕུ ཕུན་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཁྱང་བླམའི་མན་ངག་གི་ 














གནད་གསང་དང་ལན་པས་ཚུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྒོམ་ཅ་ཐོགྲ་ཏཱ་སཱལ་དགོས་པར་མཉམ་མེདྱ་ཟྲ་མས་གྲས་ངས་ས། དེ ་ 
4 རུའཡུལ་དངསེམས་དང་གྲ ཉསགི།ལ་ཉཱབརྩ་དཔ་ཞ་དས་ར་གསུམ་བི་མིགསིས་ཏ ཏཱ དེ་བས་ཁང་ཆོས་ཏི 
རྨ ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནམངོན་སམ་དུ་མཇལ་བའུ་བྱཾད་པ་ནི་བསམས་བྱུང་རྟོག་བལ་གིིཿཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརབྒུད་པ་ 
2. འདས་མཉམ་བཞག་ལ་ ཕྱད་སྒེམམི་མ ཛད་པ་ནི་གནད་གདངྦ་དྲན་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ 
4 གྲཾ་ནཱལ་འབྱིར་དྲའ་མཚན་ རུམགྲངས་ན། 
པེ 


དིནི་ རམགངས་ནི། ཡིདྲ་བེད་བལ་བའདི་ནྲི་པུགྱ་ཆུ་ཆེ། །མཐུའ་དངུབལ་བདབུམ་ཆེན་ 
ན། །འདིནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཁང་བུ། །གཙིག་ཤེས་ཀུན་དོན་ཏེགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག ། 














447 








འབུག་གྲིནལ ་འབྱོར་དེ་ཞི་ཡཾད་ལབྱ་ བྱདྲ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསན་འདིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་ བྱུ་ལ། མཚན་ 


“ གྱིརྣཾམ་གྲངས་གཞནཡང་། སྦེ སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བསན་དབུམ་ཆེན་པོའང་འདེ་ཉིད་ཡེདལ། 


འཛིརནི་ཆོས་ཀུན་གྱིཌོགས་པ་འདྲས་པའི་ལིརྔ་རོགས་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་ཧུང་བ་སྭདེ་བཞིན་ཉིད་གཙིག་པ་འདི་ཁོ་ན་ 


༥ ཤེསཔས་ཆོས་ནམས་ (ཀུ་ནྱ་གི་དོནྱ་ཧི་གནད་གསང་མ ལསཔ་ རྟོགས་པའི་གདངས་ཐོཿ ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། །གྱང་ 
གླིགས་ཟབ་པ་དངྱར་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དོན་དངམཚན་ཐམསཅད་འདིར་འདྲས་པར་སྟོནཅིངྱ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ 








ཅེབ་ བྲ སྲུངས་ ཏེ། ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་ཇེ་བཞིནེ་རཱོཊཏ ཙྟོགས་ནས་ མཉམ་པརའཇོག་པའི་ཟུང་ 














448 གཅིག་ཤེས་གུན་གོལ་དུ་བླ༥སྣབ་པརམཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྭདགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཕག་མ་ག་པས 
ཝཱ རྣམ་རྟེག་དང་ནེ་ཝོན་མོངས་པེ། །ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བས་འདལ་བ་ཡྲིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེས་སླརུ། །ངེས་པའི 
£ ཤཱས་པ་སྣེདུཔའིས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོདཔསན། །འདི་ཞླིབ་མུའ་གདྭམཱ་ངག་ཡིན། ། འཁོར་དངྱུ་སུ་ཏན་ 
ཧཱཾ། འདུས་པའིཆེས། །སེམས་སྔ་ཇོགས་པས་ཚོགསཆེན་ཡན། །བཟད་ཉོག་ངན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀླན། །ཕིདོ་ལ་ 

ཛཾ མིེད་བུ་གྱ་ཆེ། །སྔག་བསསལ་ཞི་བས་ཞེ་རྱེད་ཡཾན། །ཉོན་མོངས་དང་ནྱི་རྣམ་རོག་ཀུན། ། ལམ་དྲ་སོངབས་ 
གསངསགང་ཡིན། །སེམས་དངནམ་རྟོག་ཚེས་སྒྲ་གསུམ། །དང་པྒོ་ཉན་ཅིག་སྤཾས་པ་སྙེ་། །གདམས་པས་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷནཅིག་སྩེས་སྦྱོར་ཞེས་སྲ་བཤད། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
བར་གཅོད་ལ་ཡང་བླསགསས་གསུངས། །ཞུས་དང་། ཨ་རྭ་གས་བྲུམ་སྦྲབ་ཞལ་གདམས་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟ་ 
¥ བུས་མཚོན་ནོ། །གཅིས་པ་ཉམསྟརོགས་སྐྱེ་ཚུལལ། །ཉམས་དང་རྟཱགས་པ་གཉིས་ལས། །དངཔ་ན། ཞེན་པ 
༣ མུད་པའི་བདེ་ཆེནྱ་ཆུན་ཆད་མེད། །མཚནོའཇོན་མེདཔའིའོད་གསལ་སྤབ་གཡོགས་བལ། །ཟལས་འདྲས་པའེ་ 
མི་རྟོགྷྭ་ཝཱནྱའ་ཐྲ་པཾ། །རྩོལ་མད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུནུ་ཆད་མད་པར་ཤོག །ཅས་གསུངས་ཏྲེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྕག་གྲེནལབྱབོན 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྩོན་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་གསུམ་སྩྱེ་པྟ། ཞེན་པ་མད་པའ་བདེ་བ་ཆེན་པྱ་ཆུན་ཆད་ 



















མེད་པའི་ཉམས་ དང་། ཡཱ་ལལ་ མཚན་མའ་འཛིན་པ ་མེད་པའི་འདྲ་རིག་ འྲད་གསལ་ སྣིབ་ ་གཡོགས་བལ་བའི་ 
% ཉམས་དང་། ཟློའི སྩོད་ཡཱཾལ་ལས་འདས་ པའི་མི མི་རྟོག་ པ་ཧྭཾང་པཊ ཉིད་ཟུནྭ་གཱིསྲ་གུབ་པའི་ཉམས་་་ 

1. “་ཏེ་བདེ་གསལ ལ་མི་རྟོག་ པའེ་ཉམས་ག མ་གའངའབྱུང་དུ་རེ་བ་ 
ངང་མ་ཟུང་གས་ དོགས་ པ་སགས་ཁྱིབ་མི་ ་བླསཱད་པར་གཅུག་ མའི་ངངདུལབཟུསྭ་ཀང་ཆོལ ལ་མེད་རུང་ཤུགས་ཀྱསི་ 

༩ ཉམས་རམུ། མྱཾང་རླུནཆད་མེད་པ་འབྱུཿ འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ངེ་ལས་ལྡག་པ་ཞི་ གི་སྣོ སྩོན་ཅན་གེལས་ ཿཡནཔསརེ་དོགས་ 
འཛིན་ཞེན་མེདཔར་གཞུག་མའི་དང་དུ་རོ་མཉམ་པས་ཟླའཇུག་གི་ར་ལ་ཚོ་གིས་ཏེ་དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྱབང་ 














ཿ ༄༅། ༨ །ཏྟེ་ དཔལ་ས་ར་ཧས། སེམས་འགགས་པ་དངྱ་ནུང་འགགས་པ། །དཔལ་ 
ཱནླ་བམའིམནངག་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརགེམས་ཟིན་པས་རུང་ཟིན། །དེས་དོས་སྩེ། དེས་བདེ་བ་སྩེ་ ། 

ཤ' དེ་ལ་བ་ཉེནནས་གསལ་བ་དང་མ་རྟེག་པའངའབུང་བས་གནད་འདེས་ཁིད་སལ་འདིལ་ཐབས་ལམ་སགས་ཆེད་ 

༧ དུམ་སམ་ཅུང་ཏཱག་བཙ་ལ་སཾགས་པ་ཝགསལམ་ྱི་དོད་ཅཱགསྣ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་འབུང་བ་སེགསྦྱར་ཆེན་ 
གྲསཱ་ངས་པ་ཡད་ད། །གཉིས་པ་རྟོགས་སྐི་ཚུལནི ༈ བཟང་ཞན་ཉམས ཀྱི་འཛྲིན་པ་རངསའབྲོལ། །ཾ ངུན་ཅོག འཁྲུལ་ 
པ་རང་བཞིན་དྭབིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤས་པ་སང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྦོས་བྲལ་ཆེས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་ཕེར་ 
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ཤག །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། བཤདམ་ཐག།པའི་ཉམས་ལ་བཟང་རཱོམ་ཞེན་འཇིན་སོགས་ཉམས་བི་འཛན་པ་མཐའ 
དག་རངསར་སྲོལ་ཞིང་། རྣམ་གཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབེང་བའེ་དན་ཏོག་འཁུལ་པ་ཐམསཿདྱ་ཁུང་ཆེ དྲུ་དུ་མ་སྲངས་ 
རླ ཧྱད་མཉམ་བཞུག་གི་མབུས་འདུ་བཞིནྱ་གིས་དྲེཁནཉིདྱཾ་ཏཱི་དབིངསྲསུ་དག་པསྲ་ཐ་མལྦ་གཱི་ཤྭས་པ་ཞེས་གུག་ 
ཛཱ མའི་སེམས་དེ་ཉིད་མངོན་ཏྲུ་གུར་ཏེ། སང་བཱ་སིབ་པའི་ཆེས་གང་ཡ ངྲ་སབས་པམད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་རཱད་པ་དང་། 
དེ་བཞིནྱའུ་བང་བུ་གཉེན་པའི་ཆོས་དང་སྤངས་པ་ལས་ཅུང་བའི་བལ་བྲ་དང་མངས་དངས་བུས་པས་ཐོབ་པའ 
ག་ིི་ཡིགི རླིད་དང་ལེ་ིགཡེ་ངསི་གནས་པའྲི བརལེ་ར་བཞིན་ཁོང་དྲུརུད་པས་ལྕེ་ 


ངའི 


ཡི 











43 ༄།། །འའགསགཏརྟགཆདའ་གྲོའོང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅདྲ་དངྲ་བལ་ 
'བའེ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་པ་ཆོགས་པར་ཤེག་ཅིག་པའོ། །འཁོར་འདས་བདེན་གཉིས་སོགས་གང་ཡངམ་དམེགས་ 
༦༧ པའི་གཉིབ་མངནི་ཆས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་པ༥། ན་ལ་དྷེ་ཆོགས་ནྭ་དང་དོར་སོགས་ཀི་མཚན་མྭ་སོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ 

“4 །འདེ་དེ་མཱནྷ་དཱང་ རྒྱ་སིམཚགམ་རང་འོའ་འྱགནམིདད་པཀའསྦའེནཇེས་གྲསངས་པ། ༈ །གཟསུམ་པ་རེ་ཧིང་ཟུང་ 
འཇྡུག་ག་2མས་ལན་ལྭ་དཞང་ལ་གཉས། །ལང་ང་ངས་བཟུང་བ། དྲེ་སང་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


༨ 








ནཾ འགྲོ་བའི་རངབཞིན་རུག་ཅཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའམེད་འཁོར་བའའྱ་བམས། ། 














ལྡུག་བཝལྲསུ་མཐུའ་མེད་པའིསེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་ཡེད་སིངཇྗེ་ནུདལ་མུ་བར་ཤོག །ཅེས་གྲུསདསཏེ། 
འགེ་བམ་ལས་པའྲི་རང་བཞིན་ནི་དུས་རྟགྲ ཁུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སའི་ངོ་བེ་ཡིནའདུགྲ་ཁད་དྲེ་ལརམ་རོགས་པའདབང་ 
གིས་མཐུའུམད་པའིའཁོརབའ་འཁུམས་ཤིང་བུག་བྱ་མུལྦ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའམེདཔརསུངབའི་ལ་མར་ 

ཙུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿ ད་ལ་བཟཾདྨ་བགམིད་པའི་པངྡ་རེ་དགཔོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པྱ་རུད་ལ་སྩེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 
ཟླུམདྲམ་པའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིནཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ལུགས་ཀིདོན་གཤའམ་རོགསཚེ་དེ་ལྟར་སྩེ་བའང་ 
ཚེས་ཉིད་ཡིན་པའ་གསུངས་ཏེ། མངོལས། བྱངཆུབ་སེམས་ངདཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའེ་སོབས་ 
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456 ༄༅། །ཀྱིས་རྫོགས་པན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པལ། །ཁྱདཔའ་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྩེ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབ་ཁྱིས། །ངེལྟར་སྟངཔ་ཉིད་འདི་ནེ། [རྣལ་འཕྱོརཔ་ཡེས་བསྒོམས་བྱས་ཞ། །གཞན་ 
ཤྷ'གྱིངོན་ལ་ཆགས་པའྲི་བོ། །འྱིབུངབར་འགྱུར་བརྡ་བེཚོམམད། །ཅེས་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། །དོན་དམ་ 

4 ཚུགསྱ་བམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་དནོདུ་འབུངབྱ་རུ་འབྲས་ཡིན་ཉོནམོངས་ཤུགས་ཀིས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་རྟོགས་ 
ཟེར་ཡངམི་དགེབལ་འཇག་བམས་སྟིང་ཇྗེབངྡརུ་བྱ་གི་སེམསརུང་བར་འདུག་ན་ངོ་བོམ་སྩེས་པ་ཡིནླབ་མ་ཇ་བཙུན་ 
ཙྱསགསངས་པ་དེ་ཡན་གསུངས། དསན་སོང་ཉོད་རོགས་པས་བདག་ལ་ཅོས་འཛེནྲ་བལཞིང་དེ་ལར་མ་རྟོགས་པའི་ 











འགོ་ལྷ་སྙིངྡ་རེའི་དབང་གིས་སྲེད་ལསྤ་ཟོལ་ཡང་སིད་པ་བཟུངནས་འཁརབ་ཇི་སདྲད་སིད་པའ་གཞས་གུང་དེའི་སྣོན་ ། 
གྱིསམ་གཾས་པར་ཆུ་འི་པདྨ་བཞིན་འགྲོ་དོན་མཛདཔ་ཞྱི་ཆལ་སྲས་འཕགས་པྲ་ཞེསྦྱབ་སྟེ། ཟུ་ཞབས་ཁུས།བསམ་ 
གཏན་བདེ་བ་བོར་ནསྤ་ཀུང་། །མནན་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད།། འདཱིནིངོམཚར་འདི་བཝསགས་ལྲོས། ། 
ཞེསསགསརྒྱ་ཆེར་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་འེ། བཟོད་མིདྭ་ིང་རྗེའི་ཚུ་ལ་ཡུང་མ་འགགས་པའ། ། 
£ བརྩ་དུས་ངོབོ་སངདོན་རྗེན་པུར་ཤར།། །ཟུང་འཇུག་གལ་སྲ་བལ་བའིལམ་མཆོག་འདྲི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ 
ཀླུནྱཏཱ་བམ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རབ ཟོད་བག་མེད་པའི་སྙིང་རེཆེནཔའི་ཚུ་ལེ་དེ་ཡངམ་འགགས་ 




















།པར་འཆར་བཞིན་པའི་ངང་བརེ་ དུས་དེ་ཉིདྲ་ན་གནས་ལུགས་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེསྦལི་ངོ་ 
ས་ཉིད དོན་ཡདམངོན་ུམ ྨཔརཡུར་བ བུས་ སངཉད་ཡིང་ཇེརོམཉམ དུ་འདྲེས་པའི་ བའི་དུས 


` ཅིག་པའྭ། །གསམཔ་སྩོད་པས་མ ཟླ༢དྲབུང་བན། ནི། 
བསྙན་པ་ཉིད་བོ་མཱ་པ་ཀློངོ་ དུ་འགུཌ་པའི་ཛྱིརེ་མཾས་ ཐའ སྒོམ་གྱི་མགེ་ གལ ལ ིྟེརྦསཱ་སངས༔ ཏེ་གཞི་བཅབ་། 
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རྣམ 
'དྲུ་གཨ་དན་ཀུན་ལྔ་རུ་ལ་ བུ ་ བོ 
། སཱོམས་སྙེབས་ལངཔ་བྱུང་ དང་མངོན་ཤེས་དང་། སམསཅནྷ་ནི་ཞྱབས་སཾངསྦྱཆས་ཞིང་རབ་མྦུངས། 
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་བོལ་གྱི་ར་ས་- རེ་རལ ཡི་ལོ སལ་བ ༽བ༽ 
ལགྲ་གམ ཐ་རྐང་པས ཚེ འདའ་འདད་འདྲུན་འཇག་རྟན་ཆས་བརྒྱད་ཀུ་གདས་ཐག་བཅད། ཡངསམད 
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༄༅། །གསུངས་། ཏེ། ། དེ་ཌྟརམེས་ཊ གྲུས་ བླ་མའི་ཟྲིན་རཱ་བསྲ་ ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ བོའི་གདམ དབ། ག་ཕུ་ནི་ མ་ལོག་ ་པ་བླགམས ་པའི་སྟཾབས་༠ྱི, ཀྱིས་ བྱུང་བའིའདྲས་ བུ་སྩན་ཝ་དངམ ངོན་པར་ 
ཤཱ ཤཱ ཤིས་ང པ་དྲུག་རྣམས་ཡངས་སུ་དག ་པའི་ཡན་ཏནདང་ལྷ ནཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅ དྲ་སིན་པརྱ་པཱས་ཤིང་། སངས་ 
22 རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངརབ་འབྱམསུམ ཐའ་ཡས་པ་སྩངས་ནས། བངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས ་གཞན་དང་དུནམོང་་ ་མ་ ཡིནཔའླིས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནཔན་ལསྣ་ནམས་ཡངས་སུ་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་འབྲུམ་ཕྱག་བཅུ་འཁེར་དང་བཅས་ ང་མཐེའ 


ངདགྲ་ཚོགས་པ་དང་། ངེ་ལརཛོགས་ ་སཱིཾན་སྦྱངས་ ་གསུམ་ཐམས་ཅང་མཐར་ཕྱིནནས་བླ་ནམེ ད་པ་རྫོགས་པའི་ 
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®ཤཏྱེ'ེུཇེ 


སངསརསྤ་ཅི་གོ་འཕང་ཆུ༔ ཱུ 





ཐོབ་པར་ཤག་ཅིག་པའོ། །དེའང་ལམ་དྲསྭ་སཱཐོག་མུའམངོན་ཤེས་སགས་ 
སསག ིང་འཕར་དདདེངབ་པར་གགཅགཔའོ། །དེའང་ལསདཔདབགས་རའ རྭ་སྦྱན་དང་མདོན་ 
ཤེསཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་སཱན་ཝ་ནྲ། མདོ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱས 
ནས་སྟོངགསུམ་ཡི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་མཐོང་བར་གྲམུངས་པཞི་ཤའི་སྨན་དུང་། རྒྱལ ག་བཞི 
རེས་པ་ནམས་ནས་འོག་མིན་པརྦ་གྱི་ ལྷ་ནྲམས་་ཀྱི་ལའི་མིག་དེ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཅུ་ཤེས་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ལྷའི་མིག་དེའི་ལ་དྲེ་ནམས་ཅིས་མཤེས་པར་གསུངས་པས་རྷའི་མིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པྱ་ཕྱོགས ། 
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ཅི ངི 


༄༅། །བྱརུའི་སེམས་ཧན་ཐམསཅངད་ཀྱི་བཆི་འཕོ་ ་དང་སྩེ་བ་གཟིགས ཨྩའི་སྨྱན་དང་། 

བདག་མིད་ཇི་བཞིན་ཉོགས་པའེ་ཤེས་འབཞི་ཤེས་འབྱ་འྲི་སན་དང་། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེནྱ་ཟིས་བཞེད་ལྟར་ 
གཞད་དང་གནས་ཨིན་མྱའེན་པའི་སྟོབས་མུ་གཏོགས་སྣྲོབས་དགུ་བློནམསནི་ཆས་ཀྱི་མུན་དུང་། ཆོས་ཐམསཅད་ 
ནཱམ་པ་ཐམསཅད་དུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པ་ཏོགས་པནི་བངསྦྱརས་ཆི་སྨུན་ཏྲེལའོ། མདགསྔ་དག་ནི།རུ་འཕུལ 
ཙི ཆུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའི་ཛུ་འཕྲལ་མངོན་པར་ཤེས་པ། མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་གི་གྨ་རྔོས་པའི་ 
ཌྣའ་རྣ་བམངོན་པའ་ཡེས་པ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ས་སེན་ཤེས་པའི་གཞནསླེས་ 
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ཙ།༨༥རབ་ ཀི་པ" ངང་ ་བ ངི འ། £` ར་ག 'པའི་ལྷའི་མཾག་ 

མངོན་པར་ཤེས་པ སམས་ཅནྷ་ནམས་ཅྱསཾ་འཆུ་ལས་དང་འབྲས་བའྲ་ཚུལ དང་བཅས་ཤུས་པའ་ མག་ 
མདོན་པར་ཤེས་ར | སྡིབས་ཐོཿ གསུ་མཐའ་དགངོའོ་ཉདྱ་ི་མི་གནས་པས་དུབ་ ཏུ ཐཱ ངུས པའ ཟཱ བཿ པཿ ཟད་པ མདོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ་ ། རཱའི་མགྲ་སྔ་མ་ནཱམྷ་སཾན་ལས ར་མ ༨ ལ་ལ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སར་ 
ཿཔར་དང་། སྤིར་སྦན་ ང་མངན་ཤེསྤ་ནམས་ལམ་ངུས་ནས་རམ་པརཇེ་གསའ ལ་སང་བས་སངས་རྒྱས་ཚུ་སན་ 
ཤིསས་ཇོགས་རསོ་གིནྱོནམ་པར་དགརརམཐར་ཟུག བཅ ཡ་ལམ་ཡུས་པ་ཁྱུར་ཆད་ལོགས་རིས་ཆག་ས་ཐོགས། 


མེད་པར་འཇུག་པ་སོགསྲ་བནམོང་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅནྡ་ཨིན་པ་ནི་ཟས་སྨིན་ཞས་བཟའ་རུང་བྭ་ཝའ་གདུལ་ 


ཅེ ཨྱཾཿཾཨ ཏེ 














463 ༄༅། །བུ་རྣམས་སྦྲང་བུ་སླེང་རུང་དང་གཉེན་པ་སྩེ་ ་རུང་དུ་སྙིན་པ་སྙེ་དབྱེན་བྲལ བརླ་ན་པ་སོགས་བྱརད་ 
མདྩོ་རུན་ལས ་གྲསངས་སོ། _ [ིང་སྦྱངས ་པ ནི། བཟང་སྦྱོད་ལས། གང་ཡང་དྲ་སགསུམ་དག་བ། གི་ཞང་བཀོང དཔ། ། 
ཧཱ དྲེ་དག་རྔུལ་ གཅིག་སྟང་དུ་མདོན་པར་སྱུབ། ། །ཅེས་དང་། ཞོངྡ་རམསྦྱ་ར་མཚོ་ནམ་པར་ངགྱ་བེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལར་ 
རཿ ཞིང་མཐོའ་ཡས ཡ་བླམབ་པ་དང་དེ་དག་བདེ་བཅན་ཝཅར་ཡོངས་སུ་དག་ པར་སྩྱོང་བའོ། །སངས་རྒྱས ཡྱི་ཆོས ན་སངས་ 
རྒྱུས་ཉིད་མ་གཏོགས་ བྱང་སེམས་འཕགས་པག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ ལས་མཆོན་མི་ནུས་པར་གྲསངས་པས བྱིས: ་པའི་ 
རྲིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་མོ་ཀུང་ཕོགས་སུ་བསས་པན་གོང་ལྟར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕླི་ལས་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་ 











¬¬ 





བར་བྣྣས་པར་གསུངས་པས་འདེར་ཡི་གེ་མང་ཕྱིར་མ་སོས་ཀྱང་བྱམས་ཆེས་ཆེ་བ་གསུམསོགས་ལབ་རེས་ 
པར་བིུང་མདོ་ཙམ་བདེ་སྨོན་ཤེས་བུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་ལོ། །ཞར་བུང་ལམ་སི་རིམ་པྱ་དུང་ཟང་སྒྲོ་ན། ། 
¦ གྲུབ་ཆེནཧཱརོ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔཚག་བསྡས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུདྲ་པ་འདིའི་དུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་སྨད་ 
༢ དུ་མཛང་པྨ་ནལ་འཇོར་བཞི་རེམ་ནི། ེ་གནས་འི་སེམས་ར་གཅ བ། པ་ཐོབ་ནས་བནས་པ་ལྷ་ལགམཐོང་ 
4 ཤར་ཞིང་བདེ་་༥་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཁྲར་ཕྲགྲྭ་འུ་འབུངབ་ཙེ་གཅིག་གྲཾེ་ནལ་འབོར་དང་། སྣངསེམས་ 
། ཁྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་མཐའ་དབ་ཆས་དིངས་བདེ་བཆེན་པོའ་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པར་མཐེང་བབ་ག ཉེས་ 
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༄༅། །ཆོསྱྱའི་སྫཾས་འཇོན་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་དྲ་སང་ཞིང་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྱ་གུ་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐེབ་པས་ཞི་ཆག་གི་ནལ་འབྱར་ཇི་ལ་བུར་ཟླུངདུ་ཆུད་པྭ་སྤོས་དྲལ་གྱི་རྣལ་འཇུནདང་། 
དེ་གངནས་གོང་དུ་གམས་པས་ཆོས་ཐམསཅད་དུམ་རོ་གཅི་གྲྭ་ཏུ་རོགས་ཤིང་ཆོལ་མེའྦི་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མདཔར་ 
སྣང་སེམས་དངེས་སྲུ་འདྲེས་པ ལོ་གཅིག་གི་ནུལ་འྱོར་དང་ ། བསྒོམས་པ འི་འོད་གསལ་དང་ག ཞིའི་འོད་ 
གསལ་གཅིགྲྭཏུ་འདེས་པས་གནས་ལུགས་ཅི་སྦྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་གཞི་མེད་ངུ་དངས། མཉམཛེས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཞིག ། མཐའ་ཐུག་བི། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་་རཱ་ ཞྭ་གུབྭ་ཏུ་འ བུང་པ་ཧེམྱཾ སྱི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ ། 











དེ་བཞི་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྩལམ་རཚྫོགས་པ་དང་ ། ཕལ་ཆེའ་རཚྫོགས་པ་དང་། .ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མ་པསྤ་རཱང་འབྲིང་ཆེན་པར་དྱབེ་བས་བྱད་གཉིས་སྲ འགྱུར་ལ་དེ་དག་ཕར་ཕུན་ཟེག་པའི་ལམ་དང་སྩུར་ཞ ། 
་གཅིག་གསུམཚཆོགས་ལམ། 












རྨ 


6 


སྲ་བཱལ.་ཇུང་འདིང་སྦྱེར་ལམ། ཆིན་པ་མཐོང་ལམ། ར་གཅིག་གསུམ་དང་ 
མམེད་ཆུང་འབྲིང་སྒོམ་ལམ། སྣོམམེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒུདྲ་ཁྱི་དགྲོད་ 
པ་སེམས་འཁྲེལ་སྷུརྭ་དགྲུ་ནམས་ལས་གསུངས་རུའ་ལར་ལམ་ངེས་འྱུདཏིངང་འཛིན་ས་བཅུ་ ས་དང་ 
པྱར་ནས་སྒོམ་མེད་ཆེནཔ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད་པ་གཉིས་གངུས་བྱའི་པློ་རིས་ལ་ལྟེས་ཏེདགོས་གཞི་དགས་ 


དཱ 


3༧6 


- 








༢༠༡ ༄། , །དབང་གིས་གསུངས་པའི་ལྱིར་། ངེས་པའི་དོན་གང་དུ་གནས་ནི་མཁདསྲ་བུབ་ཆས་སྦྱན་ལྡན་ 
བའ་ཞུལྱ་བུ་བདུང་ཚི་དངོས་སྱུ་མུང་བ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་རང་ཉིང་རྟོགས་གམཔས་འབ་ཏུ་གྱུའ་ཚེ་བ སྤེམས་ཛུངཔགས་ 
ར་ རབྱ་ཁིས་ངེས་པར་འགུར་བའོ། རྱ ་བའི་སྲ་བཅད་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇྲག་བསྡུ་ བ་ལ་གཉིས། དཔེས་དང་། 
4 མཛད་བྱུང་ངོ་། །དང་པའ། ཕྱིགས་བཅུའ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རུ་གས་རྗེ་དང་ ། །རྙཾམ་དཀུར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པའི་མྲཐུས། „།ངེ་ལྟར་བདག་ངང་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ི། །སྨིནལམས་ནམ་དྭག་ཇི་བཞིན་འགླུབ་གུར་ཅིག། 
ཅས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བླརུར་བཞུགས་པའྱི་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཁྱི་དམགསཔ་མེད་པའི་བུགས་ཇེ་ 











468 





ཆེན་པོ་དང་། ནུམ་བ་དཀར་བདགེ་བ་བྱ་རིས་པ་འངགཞཞེདདེབ་སིརང་བཅི་པཇི་ལེདཔདཔ་རིསཛ་ལ་ 
བརེནནས་དྷེ་ཝར་འདིར་བསྟན་མྱེརན་ལམ་འིདགུཙོརྩ་བད་ཞས་བདག་དངར མ་ཅན བསགཅང་རྱི་དགིལམ་ 
རྣམ་པརངག་པ་ཇི་སྩེང་ཅིག་བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ུ་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇོ ངེས་དོའཱཾ་ཡགྲ་ཆུཆནངའྱི་སླིན་ལམ་ཞེས་བ་བ་ཇ་རང་ཐུང་ནྡོ་རེས་མ ཛད་པྲའཾ། །ཞེས་ས། །དྷྭ་ལརངུས་གྲསུམརུལ་ 
ཤཱཾ།བ་ཀུན་གཱི་བྲགང་པ་གཅིག་པ་འི་ལམ་མཆེག །མདོ་རྒྱུང་མནངག་ཐམསཅང་ཅི་བ 


ཅེ 


)༦ོ་ཡ། 





ཅཅདྱ་ཁི་བརྗདྷ་བུ་མཐར་ཐུག །གུབ་པའི་སྨྱིམེས་ 
མདའ་བསྣན་ཡབ་སས་ཀྱི་གདམ་ངག །ཆརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དྲི 


ཀྱི་བསླུ་མེང་རྡོ། 


འི་ལུང་གིང་ གསལ་བར་བསྟན་ 














༢༠9 ༄༅། །པ་བཞིནཏཱ་མཉམམད་ཆོསྱ་སྱི་རྒལ་པོ་དྭགས་པོ་ལ་རེསྐ་རྫ་ཆརགསལ་བརམཛདཔས་ ་ 
་བཀའ་བ དྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཧཱལ་པཱའྲི་ཟ་གས་དམ་ངས་དྲོན་ཕྱུགྱ་ཆ་ཆེན་པོར་གགས་པའི་གཞི་ལྕམ་འདྲས་གསུམ་ 
ཤཱཾགྱི་དྲོན་ མསཆིགཅུང་འདྲས་ཀིས་གསལ་བརྭ་སན་པའི་སྨོན་ལམ་འདིཉིང་། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པླདུག་ 

༧ པ་སེང་བིའྲི་རམ་པར་རོལ་པ་ཐམསཅང་མབཱུན་པདཔལ་ལཝན་ཀྲམཔ་རང་བུང་རྡོ་ཇེའི་ཞལ་ས་ནས་ཁྱིས་རྗས་ 

འཇུག་ནམས་ལྔ་བགབ་བྱཆེ་བས་གདམབ་པའི་ཕཌ་ནན་ཏུགླུ་ཏ་འབད་པར་གཅེས་ཏེ། གླུནམཁྱིན་མྱི་ཧོད་རོཇེའི་ 


ཞལ་ནས། ཆསྤ་རུལ་འདི་ལ་བ ཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་བུགས་ཁིཚིས་པ་ཆེར་བཟུང་ནས་དམ་ཆེསྤ་བན་མདང་རམཛད་ 














470 པས སྭལཱ་ལྡན་གྱི་ཕྩེང་བུ་ངག །རབ་རྟུགས་པ། འབིང་ཉསས། ། ཐྲ་མའང་བ་བའི་ཤེསྲ༢བཙམ་གྱིས་ཁྱང་ 


ཉམས་སུ་ཙ་ལེངས་ལ ལ་འབད་པརྒྱཆིས་ཤིག་ཅེས་འདོམིས་ པརམཛང་དོ། །ཇེས་དོན་ཟང་མོའི་ཚུལ ་ལ་དང་ 

ཛཱ འདེདཆེསྤྱའཱི་དང་པས་འཇུག་པྷ་ལྟ་ཅྱི་སོས། ཐས་ནས་ཡིད་མཆེས་ པར་ཐེ་ཚོམ ་དྲ་ཆུར་པྲ་ནམས་བང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་ 
ལྐ ཉེུས་པས་རེ་ཞིག ་དན་འགོར་སོང་ཡང་། ཟབ་ངོན་ཐེས་ པའྱི་བིན་མྔ་ཐུས་ ཡུན་མི་རིང་བར་དེ་ལས་ཐརནས་བརརུབ་ 
3. ཇོབ་ པརུསཔསྦྱ་ར་སྦྱརརྲ་པང་འགཅལ་ བའི་ལྕོ་ཆུ་སང་མ་མངོསེ མང །པས་འཇུང་ཞིང་། སིི དཔནྭ་ཀ་ 

' ཞབས་ཁིབྱ་ཀུང་། ། །བསེདནམས་རུང་བསཆསའ་ ཡལ། རིའི མ་ཡང་མེ་སྩེ་ཧཱི །འང་ལ་ ཐཆམ་སྩས་ 


མས ་ 7 




















༡2" ༨ -ོ་ 
41 ༄། ་མཔངསས་ང་། །སད་པྲ་ཛལ་པོར་བེད་པརའགྱུར་ ། །ཞེས་གྲསདྲས་ཤིང་དདཔ་གསུམ་ 
གྱིས་འབདང་འི་ཕན་ཡེན་ནི་། །འངིདང་མ་འབྲེལ་བའ་དགེ་བྱ་རྨ་ཆེན་པ་བསལ་བ་གང་གའྱི་གུང་གྱི་བ་སེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
:; པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁང་། བསམ་གྱིབ་མཾ་ཁྱབ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིདྲ་ཏི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཆས་ཚུལ་འདི་ 
༧2 ལྟེ་བུའི་ཚཾགཙ་མ་ཐོས་ནས་མག་པ་དང་ལནཔས་ཡིད་ཆེསན་ཕན་ཡན་ཆེ་བར་བཀའ་དང་བན་བཅོབ་ནམས་ 
ལསྦྱར་ཆེར་གྲསངས་སྭ། །མདྩོརཱདམནངག་ཟབ་དན་གྱུན་དང་མཐན། །ཐིནྨ་དབས་བབས་ཀྱིས་ཁུན་ལས་ཁྱད་ 
,པར་འཕགས། །དད་བཅོན་ཤེརགྲསུམ་ལྡན་པ་ར་ཅྲིསས། །མངས་བརུལ་མས་གུས་དག་པོས་འབདྱབས་ 











472 








ཁྱང\ གཱདམཚོ་མག་ཇེསཆུ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། །རྡོ་ཇེ་འཆངནས་ར་བའི་བ་མའི་པར། །ཆོགས་པ་དོན་གྱེཾབརྒྱུད་ 


འང རང ཇར་་ས་ིིིས 
བམ་འཆུད་བས། །རྩ་བྱར་དླབ་མའི་བུནྭ་རབས་ཁནའི་མྲབ། །དེ་ཕཱཾར་འདི་པྱོད་སཱལ་པ་ཝཱནཱ་དུས་འདིར། ། 
ཆི་དབང་རིན་ཆེན་བ བད་་་འྱ་རརྲ་། །ཆུ་ཤང་འད་བར་གྲསབས་ན་དེག་སྣུག་གཞ། ཆེ འདའ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱཆད་པོ། །རུ་ལར་དོའནས་ཚོག་ཤེབནར་ལྲ་ནཔས། །བྱཧད་པ་འདི་ཡེ་གདུང་ 
རབས་མི་གཅོདན། །སྤངོ་པའི་གཙོ་ངློ་བ་མ་སྦྲབ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་གཙོ་བྲ་བུ་མ་མཆོདཔ་དང་། །ཉུམས་ 
ལེན་གཙོ་བགསེལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །གི་ཞེས་བཀའ་བརནད་གོང་མའི་གསུངས་པལྟར་། །ཆེ་གཅིག་སྦྲབ 














༧༡༣། དོ །ལཱ་འབད་ན་ཅིས་མི་འཚང་། །མདྩོརདལངདངྲ་གུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ལགས། །བརྒྱནུད་པ་ 
¿, འདི་དད་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལྭ། །ལནྭྷ་སེས་དད་པས་པོགསཙམ་མཚོན་པར་བུས། །ཐིས་བཱའི་དབང་གས་ 
€ ནོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལས། །ཐྲོག་མེད་ཉོས་ཆྩང་རྣམས་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྔ་ཞབླ་ 
ཚཾ། མརབ་ཤགས། །ནམ་དཀར་མཆས་ན་བདག་གཞོན་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོན། །མཁའམཉམ་ཡེད་ཅན་མྲལས་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕྲང་ˆ་རྩོལ་མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུཌ་གྱུའ་ཙཾ། །ཅེས་པ་འདི་འང་དུས་འཁོའ་ཚེས་ལུགས་ 
དཔལ་རང་བུང་ཞབསྱ་བ་བཞེད་པས། བདགཅག་གི་སྙོན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྭ་ཁྱི ལརམངོན་པརསངས་རྒྱས་ཏེ་ ་ 















































475 འོ 
༄༅། །རྱངྦརུབ་ལུང་བཤགསྦའི་དོན་གྱི་འདྲེལ་ཟིན་བདུད་ཚེའི་ཆུ་རྒུན་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞུགས་སོ།། 
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ཁང་བ ༡༤པཿ 



































དཝ། རིར་རོ་ོར་འཨྦཐྱཛ་བྷོ་ཙཱསྭཱལ། །ཆ་བསམི་ངོམསགསེརམདོགམཚན་ 
ཤཱ དཔེའྱི་གཱ། །ཡན་ལགྲང་གྱརའི་ཆོས་ཆར་འབེབ་པའི་གསུངས། །མྱའྱེནནྲུསབཚ་བ་ 
གཞལ་དྲམེད་པའྲི་ཐུགས། །ཟླམྔ་ཐུབ་དབང་དྲབེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། ༈གངུ་གི་གསུང་ 











རབམངོསཆུ་ཀུང་ལསཾ། །ཟེག་མ་འེསྤ་ཀངའགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཞེ་བདེའྱི་བདྲ་རུབ་ 
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༄༅། །སྤྱིན་ཕྱིར་ཆུ་ དབཤགདཞགེལ། བེའི 
ཤི འདིརྱབདཆུབལུད་དིབ་གོད་ པ་པའྲེ་ཟིནྲའིསཞི་ ཞིགུང་གཞུནྭ་བོདམའདག་ལ་པནྲ་་ོད་ 
བྱསྟེ། དབཉདདགེ་ནགལ་ཡད་ ས་བསྐྱད་ངྱ: ཕིར་ལསའབབྱའིནམ་བཞག་མདོཙམ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ས་པོ །དང་པོན། འདི་ཉིདཉམསསུ་ 
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༩༡ ་བོའ་་ལབ་འབརའངའ་སས།ད༡༡༠༡༠༡༤༤༤༠༡༤༠༨༡༡༩༡༦༤༤ ༢༠༩༤༠༤༤ ངང་ལ འཁ ངོ མ 
ལེནཔ་པའཾ་གང་ཟགནྱེཔི་པ་ ་མུ་སཾགསདང་།ནང་པ་སངསྤྱ་རསྐྱ་སྱི་ཁུད་པྲད་ཤེ་སྔནསནང་པ་སྤད 


རྒྱས་པཞིག་དགེས་ཏེ། ཁྱདཔརའཕུགས་བསྟེདལས། །བུམ་ཟྲེ་ནམསནིདགེ་སིག་དག །བྱིན 
པ་ལེནབཞིནའཕ་བརྩས། །ཅུདྱ་ཐཱཧཱསྱརུད་མ་ཟ་དང་། །མྱ་བས་པ་དང་པད་མད་གྲ་སུངབས། ། 
ཞེས་པ་ཝུར་ཕྱིའོལ་ནམསེནིལས་དགེ་ཝུགལསའབབ་དུ་བདེ་པག་མིའྱབུང་བར་དེཨི ན་རང་ 
ངགའིའ་ དཔྱ་སཚོ་གཱ་ཉི་བདྲཾསགཱ་བྱསེང་པར་སཱ་བས་ལགྷཾ་ཏཅན་ཡིན་པས། །སངསྒྱ་ས་ཀྱི་ 


བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བུར་པའྱ་ཕུར་རོ། །ནངིཔ་སངསྐྱ་རོསཔ་ཞིསངསྐྱ་ཆས་ཅིབཀའ་ཡི་ 

























སྩྱབས་སུའགྲོ་བཟེནངཔ་སངས་རྒྱསཔ་ 





༄༅། །ནམ་ཡང་མེ་བླས་བར་ཡིདཆེས་་ བྱེད་པའའགྱུར་ཏེ། དེལ ཕི་ངགྱི་བུད་པར་ 
འབྱེདཚུལམང་ཡང་། ། ཕི་པ་ནང་པྱ་ཧུབསའ་གོའིཁུད། ཞེསཔ་ལྟར་ཛབྡོ་རེདྲ་ཙི་དཀེན་མཚོཿ གཡ་ 
སྩབསསུ་འགྲེ་བནང་པ་དང་། མིའྦགོབྱ་ཡིཔར་གྲསངས་པས། ”དེསཱན་ཡིིད་སྡུག་གི་སྒྱབས་གཅུ། 
སེངསྐྱ་རསལ་རེབསསངསརྒྱསལ་སྐབསྤ་ས་འགྲོ དདེས་གསུངས་པའི་ཚོསལ་ཡྲིདཆས་པས་ 
ཆས་ལྭ་སུབྲསྲསཱ་འགོོ །ཆོས་བ ཐཾ པའི་དག་འདུན་རུར།སྱི་རསསླདབ་པའིདགེ་འདུན་ 

ཡཞཔར་གསུངས་ས། །དྷེཙརདཀཞིམཆོག་ལྕ་སུབས་ 

















སུསངབས་ཇི་ཉརྭསྦེབསྭ་སམ་ནྭ། དེ་ལ་སངསྐྱ་རྨསཞནི་མཱབསྦའི་སོནཔ་དང་། དགེ་འདུནནི་སབསཀྲི་གོགསདང་། སྩེཾབས་ 

ཐབ་སདངས་ནི་ཆེབ་ཡིནཏེ། ཆེདདུབོད་པཾའཚོམལས་སིད་པའི་ཟུག་དུགཅོད་ཇུད་ལམ། དེསནྲ་འུཾདཿགནམས་ལ་བྷཏཞ། ངེ 

བཞིན་གཤེགསཔ་ སྙེནཔ་སྟེ། ཁྱེདཅགྲ་ནམསྦྱརྱ་བ་དགསས། །ཞེས་གསུངས་ཤིངཆསནས་གྲསུངས་པལ་ཡིད་ 

ཆེས་པའི་སྒེནཱས་བླང་དོར་བྱེད་དགེས་ཏེ། „ དེ་ལྟ་རམབྱས་ནས“ཨརྒྱས་ཁྱི་སྐྱོབས་པརདཀའ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། དེས་ནི་ 

རབྱ་འུབཟད་པའི་ཆོས་བཤད་བུད་། ཁྱེདྱ་ཊཱི་ཐཾས་ནས་ཡུང་དག་མ་སྦྱད་ན། ནདཔ་སྨན་གྩི་རྒྱལ་པ་ཐྲོགས་པདག །བདག་གི་ནད་ 
¡ །ནི་གས་བར་མེ་ཆུས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་འན་ཆོསཞས་ཇི་ལར་གསུངས་སྩམ་ ་ན་ ། འདི་ 











མ་་ན་ ། འདྷ་ཝརའཁོར་འདས་སྤྱི་དདསེམསཅན་ 





ཙུ །ཟུམསྦི་བདྲེ་ཕག་ཐམསཅད་དགེ་ཐིག་གིའུབསབ་ཡིན་པར་གྲུངེ། དནཔཉེར་བཞག་ལས། དགེ།བ་ 
ཡི་ནི་བདེ་བུཐབ། མི་དགེ་བལས་སྣགབསལའྱབུང་།དྷལརདགེ་དང་མི་དགེ་བའི། ལས འིའྭབས་བུ་གསལ་བར་བསྟནཅས་གསུང་ 
8 ཤང་། དེས་ནསེམསཿན་དམ་སྩིདྡག་-* ་ མེའདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའང་། དགྲེ་ཚིག་མི་འདྲ་བྱ་སཚོགས་ཅི་སྫཔྱེ་བར་ 

ཡང་། དྲནཉ་ལཱས། ། ལུསཿནཾནམསྦ་བི་བདེ་སྔག་ནི། ལསྤ་ནམས་ཡྲིནཔར་ཟུབ་པས་གྲསུངསའལསྤུནམས་ཧུངནི་སྣ་ 
ཚོགསལ། དེ་ཡེ་འྭགོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བུས། སྣ་ཚོགསུནྣམ་པའའཁྱམས་ཤིངའཇྲུག ། །ལསྦ་ཀྲི་ད་བ་འདི་ཆའོ། །ཞེས་ 
གསངཔས་པས །དེསགཉིསདགེ་ འབཾསལ་བདེ་སྩིད་དང་། སྡིག་འདྲས་ལ་སྣགབསྔལའཇྱུང་བལས། དེ་གཉིསེ་མིའཆོལ་མེ་སྲེངཔས། 














ཐན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་གྲི་ལུས་ལྭ་སྣལ་ པྲནབུ་འྱབུངབ་དང་། མི་ཞཾག་རྒྱུན་ ནཱ་དྲ་བདྲེ་ཞིང་རེ་ཞིག་ཚོརམཚོམ་ 
ཟུག་པའི་ནཚདངྱ་ཆེན་གང་རང་གི་སེམས་པལ་མེ་བདེ་ང་ ཡས་པ ཉེན་དེ་དང་དེའི་བུས་པ་འདྲ་ཡང་ 
རྒྱུ་ཝྔན་གྱི་མི་ཏ དགེ་བ་པཱའནྭ་བྲུ་བྲས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མུལགྱི་སེམས་ཅན་ལུཆུཏ ངསིརལ ་ཕན་ཙམ་ 
ཡངས་པསགས་ཏེ།ི རྒྱུན་དྲུ་ཕུག་བྲསལ་བའི་ ལྦྲང་པེ། ིད་བས་གོས་ བནྲབབི་གྲྭ་སིརམ ཁན་ 
འབྱཾམ་བས་ལུསསེམས་ལ་དགའ་བ་སྩེས་པ་ ཡ་ཐཱིནཔོའྱི་རི་དེ་བླ་པ་ནབའའྲབས ་བུའྱི་ཆེནདེ་ལརདེས་ 


482 

















བཀའ་དྲིནབསམ་པ་འབྱུང་བ་ཡྲན་ཏེ། ཡེན་གྱི་དགི་ཝིག་མིན་པའྱྱཆུམད་པར་རང་གརའབྱུང་བ་མེན་ 





483 ༄༅། །ཅིང་། དེ ། དེས་ནདགེ་སི་གི་འབྲ་ས་བུ་བད་པག་མི་བླས་བ བའའྱབུང་བ་ནི་ལསའབས་བྱསུམེདདུམ་ལསངེས་པ་ཞེས་ཟེད་ 
བའོ།།འོནདྷ་ལཱ་འགུའཞིག་དགེབ་ བྱེདྭཀང་ཐྣག་བྭཱཝལ་ཚེ་ བྲ་དང་། འགའའེ་སྡི རིབ པ་འེདཔ་སིད་ཧིད་འདྲབ་འདུག་པཅི་ཡིན་སྙམན་ 
འ དེའི་སེར་སྔནྱཧི་དགྲེ་ཇིག་གངྱདས་གོའིམ་གིསྤ་སིནང་ཡིནུ་ཞིང་། ཁྱདཔརདགེབྱ་བུས་བཞིན༔ དེས ོད 
རབས་ཐགས་མད་འི་སིག་སྒྲིབབསགསཔ་ཀུནལ་གྲབཨཀྱི་མི་ཆོད་པར་ཡད་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉོད་དགེ་བའི་སྟོབས་ྱྱིས་དཞསོང་ 
དྲ་ཡུན་རིངྡསྡབ། ་བསལྱ་མངདགསྒནམས། ས་པས་ནི འགི འྟེ་རུགས་དང་དེ་ཞིག་བབུད་འཞི།ར་ 
འབྲེབ་ལྟ་བུ་ནི་བཅུད་དགའ་འབ་དབང་ཕྱགའ །འཕྲུལ་དང་སྡིག་པའི་སྙོབས་ཁྱིསཚ་རབས་ཀྱིདག་དསག་ཡོད་རྲིག་དྷལརྨ་སུན་པར་ 








༣ དོ སོ 


484 (® བྱསནས་ངཱི་མངནསང་ལས་ཐརདཀའ་བྱ་ཐེད་པ་ཡིན་པརབཀའབསྟན་བཅེསམནངགྲ་ནམས་ནསམངུད་གསུང་ཡང་ཞིབ་པ།མབཀོད་དོ།[ 
དེསན་དགེ་མིག་གི་འདུས་བུ་བདྲེ་སགཔལྭངུ་མིམངོནཔ་འདཡང་།དེམེདུཔམ་ཡུནཏེདཔེར་ན་ནམསཁའ་འབྲརབའི་བ་ལ་གིབ་མར་ཞིག་མི་མངོན་པར་ 
འདྲ་ཡང་མཐུརས་ལ་བད་ཆོན་གྲེ་ངིལ་ཛཱིས་ཡོང་བདང་འདྲ་བའ ¡ ཆེད་དུདརྗོད་པའེ་ཚོམསལས། མཁའལྱ་བ་དབ།ག༥སཔ་དེའི།གིབ་མྭ་པན་ 
ཅིགའགོབ་བཞིན། ལེགསངར་བུས་དང་ཉེས་པརླ་བས།དེད༥། ཀོ་བའྲི་རེསྱསའབངས། ཞེསསགས་གསུངསཔས། དེས་ནདགྲེསིག་ཤིནྱྲནདུ།ཕུག 
རྡེག་གཅེགཙམབཙལ་བདང་ངག་འཁྱལ ཟུརཛམ་སྦྲས་པ་ཡ ནཆད་༨ མྭ་མིནབདྭ་ཕག་མཱ་མོང་བར་བསལ་པབྱརརསངཡངཆུད་ཟཾས དུའགམི་སིད་ 
དྡེ། མདྲོདནཉེ་ལལས། ལུསཿན་ནམསྦའི་ལསྒ་ནམསནེ།བསལ་པ ་༢ཡངྱརཱདམི་ཟ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབཔན། འབྲུསབུཉིདདུ་ 
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ད ད་ དྲིན ་ -༽ = ༨༩༠ ༨ པི 
༄༅། །སྨིནཔའའགྱུམཞེས་གསུཿསོ།།ལསའྲབསའདི་ཤིནྱངྲ་ལོགཅྭ་གུར་པའི་ངེས་པྷ་ནེད་པ་དཀའབས 





ཁོ །སངསྐྱར་སྔིུ་གྲསས་ལ་བདེགཔར་ 


གུསཔས་དེས་པ་བསྣྱེད་པའྭབུདགོསཏེ། ཏིངྱརལལས། ཟླ་བྷ་སནམཅེས་པ་གནས་ལུང་ཞིང་། །རདང་གོང་དུ་བཅས་པའེས་ 
ནམམཁའེ་ཁམས་ནྡེ་ནམ་པ་གཞན་རུུར་ཁང་། ཁྱཾདནི་མི་བདེན་ལ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། ཞེས་དང་། དཱནཉེར་ལས། 
མྨ་སྲིན་བླསྤ་མི་སཾང། 


¦ ཞིགུལ། 
ནི ཟིན་ཡངསྲིད། ཉི་ཟཱ་ཐཱངལྱ་བུང་ཡངསཾད། །ལསྦྱའྲིན 


མེ་ནྲི་གངབར་འགུར་ཡང་སཱིད། རུུང་ཞིཞག་པས་ཟིན་ཡངའིད། ཞྭི་ཟཱ་ 
ཅིས་གྲསཱངས་པ་ལར་ལསའབུས་བླ། མེདལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པྷ་རེདཔནི། ནངཔ་སངསྤ་ཆས་པའི་ཡངངག་པའི་ལྟ་བ་ ས་ 


དཀར་པའ་ཚས་ཐམས་ཅ དྲ་གི་གཞི་འཚྩེར་བྭ་ཝ་བཿཡིན་པ་ཡང་ཡང་བཇ་གས་ས 





སས། །གཉིསཔ་ལས་འབྲས་ལ་ཡེདཚེས་སྩསནས་ | 




















486, །བཱངངོརབྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོཿབྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བླང་དོར་བྱེད་ཚུལདངོས་བརྒྱན་པའོ། (།དང་པོནཾ། འདྲེ་ལྟར་་ 
གོམས་པ ནི དངི དག་ད 
དགེས་ཅང་བྲིད་པའི་དུསྱ་གངད་ལེན་ཁོན་ཡིནཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་ར་ཅི་སྫོས། ཡི་ལུས་ཐབ་གངམི་ཁས་པའི་གནས་སྲུ་སྩེས་ 

ན། ཆོ་མི་ཐ་པསྭ་ཐཱདདོརྱབེདམི་ཤེས་པས། འདོདཔ་བདབ་འདིདྱེའྱ་ཆ་དགེབ་སྦུབ་མི་ཤེས་སྡུགབལ་མིའདད་ 

ཙང་དེའྱ་རུ་ཝིག་པ་སེོངམི་ཤེས་པརཞེ་འདདངང་ལག་ལེན་གོལ་པའྱི་རངས་པ་ཤེ་སྟག་ཡིནལ། ང་ལེན་མིཝལས་ཆོས་ 

དང་འཕྲད་པའི་ནབས་འདིར་དདག་གྱི་རུ་ཆྐེན་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ཐེས་ནས་བསམ་བཟླ་བཏོང་ཤེས་བླངདོར་བྱེད་ཤེས་པའི་ངུས་ 
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༄༅ 


མོ 


¿ཾ རྙཾད་གུན་ཞཱས། 
` གྲསཔསཔས། 


།ཚོང་སྤིན་བའ་གྱིཿཉི་ཟྭ་ར་ ཙམྱབུང་དུས་འདིརྭ་དང་དརུམྱ་བསྔན་མག་ཡོད་ཐང་ལང་བ། སེམྲས་ཡདྦ་ཧཏང་ 


སྩོནཔ། ནངབཞི་མི་འཛྲ་གྲིཀངདུ་འྲགོ་རངཡིནཔསརངགི་རེང་བླམསཚབ་ཤིནྲ་ཏོཆེ་སྟེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། འདིའབདྲའིདལ་བ་ 


བདག་གིས་དགྲེཔམམྱ་བུསན། དེ་ལས་བླམས་པ་གཞན་མེདདེ ། དོལས་རོདཔའངགཞན་མེདདོ། །ཞེས་ 
དེནྭ་སོབདཔོན་ཀྲ་སྦབྱིས། ཐེབ་དཀའི་འཛམ་གླངེ་མེ་ཡེ་ལུས། ངེ་ཇོབ་དྲསྲ་སུངན་སྲོངྱཧཱ་། རབ་ཏུ་བསིམཏེ་ 


བཅད་པརྱ་བཅེས་གྲསངས་པས། དལན་མི་ལུས་ཐོབ་དམ་ཆོས་ཐྲོས། དགེེ་སྡིག་ཤེས་པའི་དུས་འདིར། རབ་རངགཞན་གྷུ ! 
ངོན་འགྲབ་པ། འབྲིངརཔཉིདའཁོལབ་ལས་ཐརབ། ཟམའང་སྩེ་བ་ཕྱི་མ་ ནསངདྭུ་མྱི་ལུངབ་ཞི་གཅིསྲ་ཁངནམ་དགོས་ཞིང་།དེལ་ 














༢༠༠ | རྒོིུ་དགྲེ་ཚིག་པལསམ་ལོགན། འྲབས་བུ་ན་སང་གྱི་ཐུགབླསལམིའདོངཆོ་འདོདབཞིན་དྲུ་མངོདགོས་པས།དེས་ནདགསོང་གི་ 
སྩི་སྙོ་གཅོད་པ་ལ་སྔར་བྱས་བྱསྔིག་པལ་འགྱོད་བཤགས། ཕིནཆདམི་བེདཔའེ་སྡེམསེམས་གཉིས་ལ་འབད་དགས་སོ། །གཉིས 
པྲ་དང་དབེདྡུ་ཚུལ་དངོསལ། ངེརྩབའི་སིག་པ་དྲད བུངྱ་བུའི་དགེ་བ་བོས་ཟིན་དགོས་པས། ཝཱ རདགེ་སིག་ཐམསཅད་ལུས་ 
ངག་ཡིདྲ་འྲི་སེ་གསུམ་ཡེ་ནྭ་ང་། སྤོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལིག་ཐཱམྨཆདལས་ལམ་བཅུ་རམ་འུས་ཀྱང་། ཆེ་ལངརགས་པ་ནམས་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱིགནད་བསྡུསུནས་མི་དགེ་བ་བཅུའ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྦངནཱ་དོནཆེ་བའི་གནདཁངའཕུས་པར་གཟིགསནསདགེ་བབྱར་ 
གསུངསཏེ། མཛོདལསངེ་ལསཆེ་ལོངབླཝསནས་ནི། དགེ་དང་མི་དགེཅི་རིགས་པར་ལསྱ་ཁིལམའི་བཅུར་གསུངས་སོ།།ཞེས་ 
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༄༅། །གསུང་པས་སིགཔམི་དགེ་བའྱི་ཕཱགས་ཤིནྭའ་མངཡང་མདོརབླམ་་ཚ ་ནརང་བཞིནྱ་གི་ཁྲནམ་ཐོ་བཞེསཔ་མི་ང དགེ་ 


¿ ཅཱ མཚམས་མེད | ེབྲ་ཝ་སགས་དངབཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབཞེསསོཐའྲི་པམུཔ། _བྱང་སེམས་ཁྱི་ཉེས་སྨྱོང ད་སྣོམ་པའི་ 
@ བསླབཔ། སྔགས ཉག་མ སོད་སྔམ་པའི་དམཚ་ ཆོགླ་ནམས་ཡིན། ། །དེ་ཐམསཿདྱ་འུརདོནྷམ་མི་ གེ་བྱརལ་འདུ་བ་ཡིནཏེ། མཚསཱ་ 
མིད་ལ་དངནབས།ས་ནིར་ནྲ་བྱརའེགངར ཅྩི་གྲུས་ཡིན་ཞིང་། སཐརསགས་སྡོམ་པ དབི སྒེ་རམཔ་གངདར་ 
འདྲུརུལ། ཕྲརྫཕིན་བས་སཔ་ལས། སཐོ་ི་ནའཔའེདད་ལམྱགརཔྟཏེ། ལས་ལམ་བཅ་པོ་ པ་འདིལསཉམས་མི་བུ། 
འདི་འགནས་པའོའྲག་པི་ཕན་བསམཔས། བསམ་པའི་ཁུད་པར་འབས་བུ་ཡོདཔའ་འགྱུར། ངགྲ་ལུས་ཡེདྲ་ནམས་ཡང་ 














490 དྭགྭསྣམསྱ་བ་བ། མདོརབྷསུས་ཚུལཁྲིམསཡིནཞེསྐྱ་རུལབས་གསུངས། ཞེས་དང་། ནཱརོཔས་དམ་ཆོག་སྙེངམཐུན་ལས་གསྲུད་ 
པའི་དྲེན་ཡང་། མིདགབ་འདི་ དགཛམའྱས་བས་བ། སིག་པྱ་བུས་ས་ཞེས་ཟེར་། རབྱབུང་གྱི་བསནྭ་སྐོམ་པ་ཉམསས་ 
ཞེསཟེར ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་བསན་བླསབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཟེར། རྣལ་འབྱེརཾཔས་བྱསནདམཚག་ཞམས་སོ་ཞས་ཟེར། ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེསནཱ་མི་དགེ་བ་བྱུར་པོའདྲི་མངསཔས་དགེ་བདཅུལྱག་རབས། དེ་ནིའ།ཁརའདངབ་ཐམསཿ་དྱཅི་བདྱ་སྦྱིད་དང་ཡོན་ཏན་འབུང་ 
བའྱ་ཙ་བའམ་རྟེནྭ་ཏ་བུ་ཡྲིན་པའང།རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དན་བས་ན། དགེབའི་ཆོསྣ་ནམསཞེས་་བ་བའིི་ཉྷ་མྟི་སྒྱེ་རྒུའི་པུན་ 
སྔམ་ཆོགས་པའི་རུ་བའི་ཏེན་ནོ། །ཉན་རངདརུབྱ་རྱིར་བའི་ཉེནནོ། །བཱི་མེད་རྫོགས་བང་གྲིར་བའི་ཉེནནོ། །ཆུ་བའི་ཉེནཡངགང་ 








491 ་ 





༄། །ཞེན། འདྷིལ་སྣེ། དགེ་བབཅནུའི་ལསྔ་ནམས་ཏེ། ཞེས་དང་།དཔེརན་གོངདངྣཝངྲལ་འཁོརོ། རྒྱལ་པྲོའ་པོ་ 
„ ཟླང་། རྩ་ཤཱང་། སྨན་ཞིང་ ལས་འི་མཐུའ། ས་བའྱེ་སི་ཚོགས་ལོ་ཏགྲ་མོབ་ཤུལ་དང་འཇུང་བནམསའཞིས་ལགྲནསུ་ཏི། དེ་དག 
༡ གིགནས་ནི་སཡིན་ནོ། །ཀླའེབདག་པོད་བཞིན་དུ་དགེབྱརའི་ལསལམའའི་དགནི། ལུམིརྩ་བ་དང་། མབབ་དངམ་དབ་པའདག 
སྦྱེང་གི་འདྲས་བུ་ཁྲབ་པ་དང་། བྱངྲསེམསཀྩི་སྦྱོདཔ་ཐམསཿདཱ་དང་། སངསྦྱརསཊི་ཆྲཾས་ཐམསཅངྱའི་གནས་ཡིཊནོ། །ཞེས་དང་། 
སུབྱཅུའི་མདོ་ལས། བྱར་པ་འདི་དག་འཁོརབརླསགནས་སྟིངྡརེདངབལབའགཞནྫི་སྦའི་རྗེས་སུ་འབྲངབས་ཞིཉན་ཐས9ྱིའབུས་བུ་ 


ཐེབྭ། སྙིང་རྫམེད་པརགཞཝ་གྱིདྲེང་མིའཇཛེགཅིང་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའ་འདོད་ཞས་རྟེནའབྱུང་ཤེས་པས་པྦྱང་ན་རང་རྒྱལ། སེམས 

















492 རྒྱཆལཡེངརེ་ཐབས་མཁས་དངྱ་སོན་ལམ་ཆེན་པོདང་། སེམསཿན་མི་ བཏོདབདངསཛསྦུས་སིལེ་ེསལ་དམིགས་པས་སྦྲངས 
ན། བྱངསེམསཁྱིས་དང་ཕར་མྱིན་ཐམསཿདའབྲུབ་ { །རྣམ་པཐྲམསཅད་དུ་ཆོས་སྦྱངས་ཞསངསྱརས་སྱ་ཆོས་ཐམསཿཅད་འགའི། 
ཞེས་གྲསངསཔས། ངེསནམི་དགེ་བ་བྱཅུ་པ་འ་ འོག་ནསབ་ཤད་ལྟ་སརང་ཤེས་བྱབས་ནས་དེའད་མངབ་ལནག་ཏན་ྱུས་ནལོ་ | 
རླིང་ཐར་པའི་བདྱེ་སིད་ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངཱནྱ་གིསྦ་གུབཔརའགརབའི་པུར། ། རངའྦངྲ་ཐུང་གི་སེརྭས་ལོམ་སྦྱང་ཕུག་རྒཞགཞོནབླམ་ 
ཅདྲནས། སྒྱེས་བུགཉིད་སདཔའམ། ལུཔསྭངཱནཔ་ཟིནངྷ་ཊརདནུས་བཟུང་སྟེའདིའྱ་གུངདོརཆུ་ལཅུ་ ་ཡོདྱ་ཀིའིམ་དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུགཅིངདེརམ་ཟད་ ། ཆྲགསེདཛྲིནི་པ་ཆེཡེཞལནས། བསྐལ་པ་ གངསམེདའངས་པའི་པནརོལ་དུ ། །ལུས་ཞིམ་ . | 

















4༢93 ༦༅། [བླངས་ཇུབ་གཅིགྱཀྱང་མེད། ་ཞེས་དདདེ་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནེ། གཟུགས་སྲུ་གབྲན་ནམྔ་མཁར་མ་ 
ཤོངཙམ ། རད ་སྣ་ཆབགགངེད། ཞེས་དང + {ྣྲ་ 
 བསགས། །དེ་དག་བཤགསན་དག་ཅིངམ་བཤགསན། བྷལཔྱ་འེབྱརཡངརདམི་ཟ། ནམཞིག་རངགི་ལུས་འངས་ 
པར་སྨིན། ཞེསགསུངསཔ་ལྟའ། ། ཆོ་བད་མོགས་མདནས་ལབར་བརྩ་སུབ་གངསམེ པྲ་དངུསགིང་དབུམས་ཅདྱལངདེར།ཁགའ 
ཙམམ་གཏོགས་པལ་འེརམེ་འོམ་བའི་གྲསབསདདའབཔས། དྷེམབསྭས་དགེ་བཞིཊ བེུདམི་ཤེས་མི་དགེ་བ་ནིའབདསེད་ 
ཤུགསའབུངདྱུ་ཚོ་གདབསགསཡོད་་འདུག་པས་། རྡོནམས་བཤགསཔ་ཐེང་ནདགིངམ་བཤགསན་དང་ལ་ངེས་པར་་སིན་ནས་ 











༧༠༠ རི །་བསྔལྱ་མུང་དགོས་པས་དེ་དག་བཤགས་པའིདུས་གུངདལེན་མི་ལུས་ཐོབ་རིང་སངྒྱར་སྦ་ཅི་བྟསན་པ་དང་མཇལ་ དགེ་སྡིག་གི་ཕན་ 
གནདང་ཤེས། བཤགསན་བཤགས་ཤེས། གངྦ་ཐདརངདབངངུ་ཡོད་པའི་སབས་འདིརྣ་ནགས་ཡན་འདྲུག་ཙིང་། ད་རེས་ཝིག་པ་ 
བཤགས་དང་སངསཔམྱ་བསན ། སཱ་ཆོགས་དང་གལ་ཁི་ཞཱལནས། པུན་ཚོགས་རངདབང་ཡོདཚེ་ལེ་ལོན་བཝད། བླ་ནོག་ 
མེད་ཆིབདག་བའྱད་གྲངི། ཞེས་དང་། ཚ་འདི་གངཆོས་མིནྱཧཱ་དབང་བཏང་ནསུ། རནདགོས་ེསརམ་ཆོས་ཅིད་ 
ཡལ་བརདོན། ནམའཆི་ཁའའགྱོད་ཆེན་གྱི་མེ་ལོངདེ། རང་གདངོལརངཉིདྱ་ཅིས་འྱཕནཚ་འཕྱིས། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ 
འཇུང་བསངེས་ནངངགི་དངམ་བླམས་ལརྡ་སིག་གི །བཤྲགཱཝམ་ ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། བ་ཤགས་པ་དེའང་ཆོགཙམ 















སོ།།ནྣམ་པ པའ 
། །ད་སྩ་ 
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མ་དུབན་བཤ གས ཁྱངམི་འདག་པ། བདྱེ་སོན་ལས །འ༅ོད་པ་མེདན་བཤགས་པས་མི་དགཔས ། པཱ རྭ ཕྱས་སྣེ གཔ །ཁོག་ 
ངྷཱགསང་ཝུར། ངོཚའཇིགས་སྨྲག་འཛྫོངཔ་ཆེན་པོས་བཤགས། ཞེས་གསྦདཔྟལྨནུ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་མདྲ་ོབས་ 
ནི་ཛིག་སྦྱང་སལ་དམིགསནས་དཔེ་བདངབ་ཤགས་པྱ་བིདཔྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེལ་རོགས་མང་ཡང་གཙོཆེརབླ དཔས 

བྱངུས་ལས་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་དྲག་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྱི་མཚན་འཇོནཔ། སཱ་གསུང་ཇུགས་ཧྱི་རྟེན་ 


བཞེངས་པ། ཞལནས་བསུངས་པའི་བཀའ་སྒོགསཔ་གཟུངས་པྩགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླསཔ།_ ཐུམ་དངངཀྲན་མཚེག་ 


མཆོད་པ། སྟེངཉིད་དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་བསྒོམ་པྷནམས་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡངམངངོ། ཆུརལའ་གྱི་སྟངས་ 
ཉད་དངོས་སམ། ཇྗེས་མཐུན་བྲསོམ་པ་ནམས་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡངམངང། ཆུར་ལོའ་ཨི་སེབས་ 





4༠7 [ ༩ །བི་ལྲོཧགོྤིབོཟློམསཆ་ོ་བོམོསདྲབ་ཏོ། ཆགསམདའིན་པྤོ་རོད། ཆུ་ར་བོད་ནོས་བྱརོ་ ། 
རག་བརགསཔའིམིང་། ། །འེབཞིནཿ གིནིགདངེངད་བདྲརིས་བམསལདམ་བཅའ་དག་པོའི་དག་བཅིག་པ། ། །ཞེས་ 
4 གསུངས་ལ། ཡྱིན་ཆད་སྔ་མསེམསྱི་སྤངསཆ་མེད་པར་བཤགས་ཀྱངམིའདག་སེ། .ཆགསམེད་རིནཔོ་ཆེས། སིག་པ་བྱས་ཀྱང་ 
¡ སྤུན་མེད་བཤགསཆོག་བསམ། ཕྱིན་ཆད་སྲོང་ཞིང་སྡོམ་སེམས་མ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་བཤགབ་སྱ་ཀངུདག་པའམི་འགྱུར་གྲསུངས། 
ཞེསདང་། བདྲེ་སེནལས། ཕྱིཾནཆད་སྔེམ་སེམསྲམང་ནམི་ད་ པཱས། ྱིནཆདྲ་སྲོག་ལ་བུབཀྱང་མི་ངགའིལས། ། ད་ཅིམི་བྱེད་ 
སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། ཞིས་གསུངས་པ་འདི་ཤིནང་གནདཿ དམེ་ཞིང་འདོ་མདན་མོ་གཙམ་གིསབཤགས་པ་སྟེབཛན་ཆེན་པོ་ 
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ཡིནྱ་ཡིར་འདུལ་བ་ལས། ཉེས་པན་མའོངངམ ། ཕྱིནཆད་སྔོམ་མམ་ཞེས་གསུངསཔ། འུཐག་ལས་གསུངས། འདི་ཡདོན་ 
སྡིག་པ་དགྭ་སྟང་སཆེ་བྷ་ཉི་མའི་སཱིང་པོའྱི་མངོལས་གསུངས་སོ། །ངེས་ནའའི་པེ་བའང་སཱནའྱིན་སིསྟོབས་ལ་ཐུགསཔས། སན་ 
འབྱིནྱགི་སཱཔོས་སྐྱེབཞིསེགཔ་འི་ཉེསདུའི མིགས་བསམ་པལས འྕགརབས་དདེགལ་པང་ཡངབསམ་པརྱ་བའོ། །ང་ནི་གཞུངགི་ 
དྲན་བ ཤགས་པ་ཅོདཛུལ་དངོས་ནི། བརྡདབ་གདངའི་གཉེན ི་ས་དུག་ལསའདིརླ་ཐངབ་བཤག་སུངའི་མུསྦྱུར་སྣསྱུ་སོ 
ལྗའཾམཚནའ་ཛེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བུ་ རྩབས ང་ ། ངེལ་གཉིས། འགལྱཧྲེནྡ་ལཾག་པ་བཤགསང་དང་། མཟུརྱ་ཏྱེན་བསགས་སྦྱང་གདྭག་ 
ཚོགས་བྱངརུ་བཏུ་བསྔེ་བའོ། ། དང་པལསྟངས་བའིའི་སྒནས་བདོགསེང་སྟེ། དང་པྟོརེནྱསཱཧབསགངལ་བཤགིསཔའི་ལུལ 
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༢ 


༈། །བསལ་བཏུབ་པྲ་ནི། རངཉིང་བཞས་པའིས་ོགས་འདི་ཉིངལྔ་ལུངས་རི་སུལྷགྲི་རམ་པམེད་པརདག་པའིཞིདབྱས་ 
ལྟརུརིནཔོཆའིས་གཞྭིས་མས་ཤིང་འདོགས་ལབ་མནན་ནནེམ་བཏེགསྔནསརྦ་ངིདཔའིནཆེནྱསི་ཝན་ཤིང་། ཡནལག་བྱརད་ཝན་ 
¦ ཙུ་ཛངདླནཱ་མསལ་སུནཔའི་བུ་ནདྷ་སུཚོགསདང་། ནམམཁའའཇུའ་སྤིནུངེརྭ་ལཱངལས་མེ་ཏེག་གའསོགསངམཚརཔའི་མདྱུན 
¡ ཁའཔྨེད་དེའེང་པོ་མངུས་ཤིངམཛོབ་ལམེ་ཏོག་པྨནདཀའ་པོའདབ་མྲི་ནང་དམང་དཞའི་དབས་སུ་པྨད་འདུབ་བཞི་གེ་སར་དངབཅས་ 

པ། ངེའི་ཕི་ལོལ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་པད་འདུབ་བྱར་རེདངྡ་ཝནཔའི་དྭངུསྱུའིགེ་སའཟེའུ་འ.གལ་རིན་པོཆའི་འྲི་སྨེདབྱརདྱཧི་བཏེགས་ 
པའི་སྙངདྲ་པདྨ་ནའི་གདན་ལ་བཀའ་དནམཚུ་བས་མེདྩར་བའླབ་མ་དང་ཐ་མི་དདཔའི་སྟོནཔ་ཤྱིཀྲ་ཐུབ་པྱས་མདོག་གསེརདཙོམ་ཝར་ 














འད་ཟེརའྲོ་བྱཕ་གགཡསས་གཞོན། གཡོནམཉམབཞག་མཛདཔ། རེའི་གཡསྤཔགསཔད་འདབ་ལརྡོརཾ་ནིང་པོརབ་འཇྲོམ་ 
སུམདོག་སྔེནངེ་ཕྱགགཉིས་རྡོརྗ་རྣམས་པ། རྒུབ་ཏུ་འིནཆེནའོད་འཕྲེ་སྲཱ་མདོག་དཀརཔོ་ཕྱག་གཙིས་རྡོརྗེདངི་མ་ང་སྩམསཔ་ 
གོནདྲུ་འུ་དབངརུལཔ་སྨམ་དེག་སྔོནཔོ་ཀླུཿཤཾང་དངལྟ་འགྲེབ འགྲེ་བསྣམསཔེ། { མདུནདུ་དཔའབོའི་སྡེ་སྐུ་མདོག་སེརཔ་པེ་ཌཏ ཏིདང་རལ་སི་ 
བསྩམཔ། དེའི་ཕྱི་རམ་པད་འདབ་བཅུ་ལ་མངུནནས་བརྩམསཏེ་ གཡུས་བསྐརདུའི་མ་བཞིན། དཔལ་དྩོགས་དམརསེའཉི་མ་དངཔླད་ 
བྱ་མྨཱཔ། རིན་ཆེནམེདམརཔོ་ནཾནཆེན་དང་མེ་ ཁྱིལ་བསྒྲམསཔ རྭཾནཆེནླནཱ་འོདདཀརཔ་དནཆེན་དདླན་པ་བྱསམས་པ། མཐྲོང་དྲ་ 
དེན་ཡོད་ཝཱང་ཁུ་སྦྱནམིག་རེརབསྣམསཔ། པག གྲང ཛིསི་མེདདད་པའྲ་པདད་མི་ 











501 ༄༅། །ལེངབསྣམསཔ། དཔལ་ཅུན་དཀར་པདངལ་འབྲས་སྔོན་པོལོའདབ་བཅས་བྱསམས་པ། ཚརསཔ་དམའ་སེའསེ་ 
ཏུ་གཔྦདབྲར་མས་པ། ཚངས་པསྭ་ཅིནསེའཔོཔྨདདཀའཔོབྱསྣསཱཔ། ཆུ་ལྷ་སྔོན་པྨོརུའི་དྲིལའཁོརདང་ཆསའཆད་མཛོད་པའོ། ། 
4 དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཅུ་ལ་མཇུན་གྱི་གཡས་ཟུན་ནསབརྩམས་སྟེ་གཡས་བསརྲད། རྩུ་ལལི་ལ་དཀར་པྩོརུ་དྱཉིལ་ 
-ཾ) དང་མེ་ལོང་བྱ་སམས་པ། དཔལ་བཟདངམར་པ་པླདདང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིངབྱ་ས་མས་པ། ཙནདནདཔལ་དམའསེར་ 
ཅནུདྷནདཔལ་འབྲས་བྱསམསཔ། གཟེ་བྗརིད་མཐའཡས་དམར་ལདི་མ་དངྱ་ནཱ་བ་བླས་མས་པ་། འདདཔལ་དཀའ་པ་ཟ་ 
བའད༅ལའཁརབླསམསཔ། མུ་དནམེད་དཔལ་སྔོ་སྒྱ་ཆུ་ངན་མེད་པའེ་ཕྱུག་རྒྱ་མཛོད་པ། གྲེ་མེདརིབུ་སྔེནཔོའི་རབ་ 


༨-༨-~~༨~-~--༡༨༨༡༧-༨༡༡༨------༡༤༡༤-༡༤༠༤༢༨-༨༤༨------ 
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དཔཔདྨ་བྱད་མས་པ། མེ་ཏོགདཔལསེར་པོ་ཤིང་ཐགདཔལ་འདྲས་བླསམསཔ། ཚདྲ་པའི་འོད་ཟེརྣསམ་རོལ་དཀར་པོ་པླད་ དང་ 
འདཔུངབླམམསང། པྨ་རཱའ་འོད་ཟེར་སྣམརོལ་དམརཔྭ་པད་ཉིའི་ཕྱགྱ་རཱཅཾནོ། །དེའི་ཕི་རཱིམཔངའདབ་བཅུ་ལ་ཤརནས་གཡས་ 
བསའ་དཱ། ནོརདཔལ་དཀལལདམའ་མངངས་ཅན་འིན་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆུམཛོད་པ། དན་པའིདཔལའེརཔོ་པ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
པ། མཚེན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ལྔང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོརའདེགསཔ། དབང་པོ་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཚན་སེར་པོ་རཾན་ 
ཆེནཏོག་གྱི་ཧྲུལ་མཚན་བྲ་སིངས་པ། ཤིནཏྷཱ་ར་མ་པའ་གནོན་དཔལ་དཀར་པས་གནོན་མཛོདཔ། གྲཡཱལ་ལས་ཤེནཏུ་ནམྱ་ཆུལནག་ 
པོ་ཁྲབདངལ་གྲི་བྣསམས་པ། རྣམཔར་གནོན་པའི་གཤེགས་དཔལ་དཀརཔོ་ས་གཞོན་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕགྱ་ཆུཅན། ཀུན་ 
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གཟི་བྲརིདམཐུའ་ཡ་དམུརཔོ་ཉིམ་རེརབྷསམས་པྱ། འོད་དཔལ་ཕྱུག་གཉིས་འོད་དྱའིལདྭ་སམས་གསུདས་པ་ལས་གཞན་ 

སཱ་མངོག་ཕྱག་མཚན་ཐམསཿཅད་འད་གཉི་ས་མཚུངས་པ་ཡནནོ། །གཞན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲང་མངཔ་ཡདཔ་དང་། ། 
ཧུམདོག་ཡག་མཚན་སསར་བླགཡཔ་མནུསནཐམས་ཅདྱུ་ཇུཔའེདུ་བ་ཤཏག་ཕུག་གཉིས་སྡིག་སྒྷཾད་བསྲེགུ་པའི་ 
ཏིཡའདེ༠་ཆིས་རྡོརམེའི་ཕཱགྷཱ་ཧཱཿནཁོན་བྲཾམམ་ན་ཆོག་པའཚགས་མེད་རིནཔ་ཁེས་གསུངས། དེའདམདབམོགཉིས་ 
བསྱེངསྭཏྲཱེརཱ་མཱདེ། མཐེབདག༦ས་དའིནངད་གཤིབ་ཏེ་སྷུར། གཞུན་སར་མླདུག་པངངུ་བྱསོལ་ནས་བྲར་མ་ 
པའོ། ༈བྲིས་སྐེའགའཞི་ཤཱཁྱ་ཐུབ་མྱི་ལྟར་ས་གཞོནམཉ་མ་བཞག་ ཁོན་བྲིས་པའང་སྣེངང་། །ཤིའྱའྭ་དཱདམནྲནེམས 


༈' 
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༄༅། །ྱི་དེཙམ་ཡང་བསྒོམམུ་ཤེསན་སངསྦྱརསྨ་ནམས་རང་གིམདུནྱ་སིནམ་མཁར་མངེན་སཱམབའགས་ཡོདོ་སྩམ་པའམ། ། 
ཡང་ན་ནུང་རང་གིཞངེ་ཁམསནས་རང་ཉིད་ལ་བྱར་བས་གཟིགས་ཤིང་བུགསྦའི་དགོངས་ནས་ཡརྷཾསམ་པ་མ་ཡེངས་པར་ཐུས་པས་ 
ཊའཐུས་ཏ། ཆགསམདརིན་པོ་ཆས་མདྲོམགས་ལྷ་སབས་ཡུལ་བསམ་མི་དགོས་ཏེསངསྐཆས་ཐམ་སཅད་ཉིན་མཚན་དྲསྤྲ་དུག་ཏུ་སྤེམ་ 
ཅནལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཚུལའིཆོསནས་གསུངས་པ་དང་། བདླེ་སྨོནནསྱ་ཀང་།སངསྦྱརས་སྒྱན་གྱིསཉིནམཚནདུསླདུག་ཏུ། སེམསཅན་ 
གུནལ་བེ་བསྟརགའུ་གཟིགས།སེམསཿན་ཀུནྱཧི་ཡིད་ལ་གངྲདནཔའི།ནམཌྟག་གངའྱུགསྟརགྭྲ་ཐུགས་ཙིས་མཁུན།སེམསཅན་ཀུནྱེསྙིཏགྱང་ 
གདྒཱས་ཚོག།རྟགཏུམའདེས་སོསརཧཱན་ལ་གསན།ཞེས་གསུངས་པསམདཿ་དུབྱསོམ་མ་ཤེསྦ་ཁངའངཉིདསངས་རྒྱསདནཔམ་ཡེངས་ཤིདདདགུས་བསྐྱེད་གང་ 
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བྱངེད་པ་གལཆའོ། །དེས་ན་བཤགསམ།ཁན་གང་ཟུག་རང་གིི་ཏེེྱགྷི་སཱབས་ནི། སྦྱིར་སྐྱབསསེམསིསྡེམང་ 


པར་གྲྭསངས་ཤིང་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པ་ཆའི་ཆོསསོད་དུདངཐོག་མར་སེ མས་ཅན་ཐམསཅངད་ཞེས་པའི་ཆེགླ་བུ་ཐབསླ་སུབསནཔར་ 
མཛད་པའང་དེ་ལ་དགངངས་པར་སདབས་དེས་ནའང་གཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དམེགས་པ་གལཆེའ། །གཉྲསཔ་སུན་ 
འདྱིན་ཛྱི་ཧེབསནི། གེངའོགནས་བཤད་ལྟར་མིག་ལྟང་བྱས་བསགསརྣམས་ཊྱི་འབྲས་བུ་དམསང་དུ་ལྟང་ཞཅིཙུགྱིད་ 

སྙམ་པའིའཇིག་སྐྲག་ངོ་ཚ་གཞོདའཛྱོད་ཞེ་ནས་བསྐེད་གང་བུབ་ཐོག་མནས་དགས་པ་ཨ་རཱགས་གསུངས་སེ་གསུམ་པ་གཉེནཔོ་ 








དང་ལཞནམཆག་ཡན་ཡད། ལཱརམིན་ཡང་མབས་འདི་རྩསབས་འགྲེདངས་བསྣན་དང་སེནས་བསེད་གུགས་བཏན་ཡིན་ 
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༄། །ཀྱནཏྭ་སྦོད་པའྱ་ས་བྲས་ཞི། སཱབསའདིརྨ་སབས་འགྲོ་ནས་བཟུངྷ་ལྲག་འཚལ་ས་མ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པྲས། འདརདྲེ་ནམས་ལའགྲེལབའཆུལ་གིས་སོསའཞིང།ཁམསདང་། མཚན་བེད་ིང་ཕྱ་གའཚལ་བའི་ཕྲ་ན་ཡ་ན་བཅས་ཆབ་ 

ཤཱཾ གཅིགཏུ་བཤད་པར་བྱཿ་སྟེ། དེའད་རངགཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱ་འི་ཐག་མེད་ནས་དྭ་ལའི་བརྡ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྩང་ཐམས་ 
༧ ཅུདུལ་འུད་སེམསྲ་དག་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིདྲང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །དྱང་ཞིངདག་པའྲཐུགསྔརེས་བཟུངས་ 
ཤབ ཉིམང་སདད་་གྲུསྩར་གཅག་བསའང་ལུས་གངསམདདུ་ ད།ལྡནས་ཕྱགའཚལ་བྲདད་མཉ མདུ་སེམྭས་ཏཱནཐམས་ 
དྲྭ་གང་དདྲ་གུསྱ་བྱ་ཕག་འཚལ་བའརབསམ་ཞང་། རབ་དངོསྱ་ཕུག་འབུལ་ཞང་། དེ་ལྟར་མེན་པའསྐདས་རྱང་ཡེད་ཀྱེས་ཕྱག་ 
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འཚུལ་བའདམིགས་ཤིང་ཐཱལ་སྦྱར་མགེ་བོས་འདུངཔ་དང་བཅསཔས་འདེནན། །དེནས་གྲནུངདོནདངོས་ལས་འེའང་རང་གཅིག་ 
པུ་མན་པ་པམརྦ་བུནཔའི་མཁའ་ཁུངྱ་ཏྱི་སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་རུ་མི་ དགེ་བདང་འབྲས་བུ་འཁོརབ་དངདནསང་གྲི་ཝ། གབྲསལ་ལ་ཞེཟས་ 


སྤྲག་པའིདེ་སྦྱོབས་པའ་ནུས་པ་བླམ ་དཀན་མཆོག་ལ་ཡང ད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སོནསྲངསྐྱནན་ཆུད་མེད་པྲར་ཏགཔརའདྲེ་ནས་བླཟང་ 


བྷངཆུང་ཀྱི་བརདུ་བླ་སུ་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །དེན་མཚོག་གྲསུམརུ་བ།སུམྲ་དམས་ཅདྱ་ ངབ ལོ་བཀའདུནྭ་ཝབ།པའ་ཆ་ ཞིང་རོག་ 
ཧཾ བླརེས་འབསན་པ་ལལས། མཆོད་འོས་བཏེད་འོས་ཕུག་གེ་གནས། { རྟག་ཏུརིམ་པྲོ་ངྱ་བའིའོས། བཀྱུར 
བསམཚོདཔརྱ བའི འི་ཚད 





།ཕྱགངྱར་འོས་པ་དྲ་མའེ་འང། ཅེས་གསུངས་པཱདེལ་སྩྲཔསྲ་སཱ་སང་བསནམ་ཡངྦ་ད་ན་དང་ 
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༄༅། །མིའྲབལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབདམེདང་འུང་ངོ་། ཟསངསརྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ། །དེནི་ཧཱ་ནོཀྲུན་ཟད་ཡོན་ཏྭནཱཀུནྲོག 

རངཉིདྲ་མིད་ཞི་ལས་གལ་ནས་གཞན་དག་སྩུབས་པའི་མྱའིནབ་ནུས་གྲསམ་ཝཱནས་དེལ་སྩྱབསྲསུ་སདནས་སྤིབ་ 

ཚི གཉིསྱ་བང་ཞིད་ཚོགསྣ་ཚོུགསནས་ངན་སངདཔའཁོརབའི་ཚྡུག་བམལལསའིམ་པར་ས སྩྱདས་ནསཐུང་ཆུབ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། ། 

ཙཱ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། དའྲིལང་ཚགེ་ཡ་ཏནརི་མངར་ཐཔཞས་ཆོ་ཐམས་ཅང་བདག་ཡེད་པའདེནྟརགས་པདའྱྱུར། 
དགེའདུནལྭ་སུབསྲསུ་མཆིའོ། ། །དེས་ཞི་དགེའདྲ སངས་རྒྱས་ཁྱིརྗེས་འཇུག་་“ཡིནྒཔས་རང་ཡང་ད དགེ་འདུན་མི་ཞིང་དག་ལ་ཐུབ་པའེའྱསུན་ 

རཾ། །དྷལརྱསྱབས་སུ་སོང་བསནང་པ་སངས་རྒྱསསུཚུད། ཝོམ་པདམཆག་་གེསྟཏེནདུ་འགྱུར་ལིག་པ་དགཚོགསརོགས་ 





















རམ༣༥ ¬ 
སྣ་གྲབས་དུང་མཐར་བགས་གའངགཔ་འབྲལ། ངནའབོའི་སྒོ་བཅད་ནས་རྱུར་དུབྱང: ལོ 
སཛདའིགེད་གདདསམདའི་ཉོའི་རའ་དད་་ཞགཤེགས་་བོའོ་ིམ་བ་ ་པ་འྱ་བུག་ཡཡའོ། 
དིལྭ་ཡུག་འཚོལ་བའེ་དུག་གྲུསམ་དུ་པའིནུམ་ཉིན་ཧྲི་ལུགས་བྲསེ་གགི་ཁུང་པ་སྡེ་མེདནངལ་བཙུད་པའི་མཱགཿཝལ་ལས་ཐར་ 
པརའུརར་། །གེངྱོགས་ནམ་མཁའི་ཝིངཔོའིཞིང་ཁམས་ནས་བཞུགས་པའི་སངས་་རྒྱས་རྡོར་སིངཕོལསྱཅ་འཇོམས་པལྱལགརཙལལོ།། 
དེད་ལེ་གྷལཱ་བུས་པའྲི་རམ་སྨཱིཧཱི་གངམགོཅན་གི་མགོབཀའབའི་ཝུགབཝལ་ལས་ཟརབངའབ་རོ།། ཤར་ཕུགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁྲམ་ 
ན་བཞུགས་པའིསཔས་རྒུམ་སི་ཆེནརོདཁཕ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །རེས་མ་ཟྱིན་པ་ཟླངས་བས་ལྕ་གས་ཁྱིའཁེར་ལེས་བཅང་གཅོད་དང་དུ་འཇོད་ 


བཐེབ་པར་འྱགརརོ། །དེནས་མི་ ་ 














511 ༦། 


༄༅། །ཏྭྱྭཱ་པཱག་པྲཔལ་ལས་ཐརབརའགྱུརདོ། 'ལོ་ཀྲས་ཁབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 'པའིསངས་རྒྱས་ 

ཌྷ གི་གསལ་ཤིང་གིས་གསངགནངཞས་སྦིབརྲག་པའི་ཇག་བམལ་ལསཐར་བརའྱུརེ། ། ཚཱོ་ཕུགས་དཔའབ་དངྡ་པན་པའི་ཞིང་ 
' ཁམསན་བྲའགས་པའིསངསརྒྱས་དཔའོརིའེ་ལྩ་ཕུགའཚོལལོ། བསྲསག་བཅང་པའྱི་ནམྨ་སིནྱ་གིས་ལལ་གྲིའི་སྲོལ ་བྲགལ་བའི་ 
སྡྲུགབསྔལ་ལསཧྩེ་ནུབ་དགའ་བ་ལྡན་པའི་ཞིངག་སངསྤརས་དཔའ་དྲགེས་ལྱ་ལག་འཚོལལོ། དེས་འླཁུག་ཚོད་འཐབ་འཛིན་བྱས་པའིི་ནམ་ 
སྣིནཛྱས་སྤ་གྲིའནགས་ཚལ་བཤགསཔའི་སྣལལསཿ ཆུབ་ཕྱོགས་སྣངབ་ལྡནཔའི་ཞིང་གིསངས་རྒྱུས་༢ིཆེནམེལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། 
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གཀསང་སྒྱ་རསྭ་དམམེདཔ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ངེས་སེམས་ཅན་བརཙོ་ག་བརུངདྱ་བསང 





དཱེསྦ་ཆོགས་པོདང་གཞན་ལ་ཁང་ཁྱ་བུས་པའྲི་ནམ་སྨིནྷྱ་གི་མྲེ་མུརྩ་ཧི གྭ་རུསྦྱ་པེ་བའི་སྣག་བྱམལ་ལས་ ནྲུབྱ་བང་འོད་་བཟང་ 
ཞེང་གི་སངསྐྱ་ཧཱ་སྲའ མནམས ཤུ་སེསུར་ གས་བ ད་མསུས་ལང་འི་ རི་ཆི 
བྱད་ཕྱོགསརྔ་སྒྲའིཞིང་གི་སངས་རྒྱས་མཐང་བ་དོན་དདལྩ་ །ཛེསལོ། །དེས་ཆོས་སྒོབཀག་པའི་ཚས་བཤོལ་བས་པའི་ནམ་སྨིན་ལས་ 
དནྱཾཧི་སུན་འུུ་བཙུང་པ ལྷི་ཕུག་བྲསལ་ལས༔ བྱང་ཤརའད་ཟེརཅཞཞིང་གི་སངསྦྱ་རཱས་རིགཆེནླདཔལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེས་དགྲ་འནཙཾ 
དཱཀརལ་བླམམཔའྲིརམ་སིནལས་དྱབ་ཟངས་ཞུན་ཁལ་མའི་གངྱུང་བའི་སྣལ་ལསཿ འདོག་ཕུགས་ལབས་ཁྱབ་པའཞང་ 

ངཱ ཟམསྱ་ལགསདག་གེ་བཅུག་ཁད་ཞིབམར 
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༄༅། །བརྡངབའི་སྔག་བསྔལལས་ཐརཿཔྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྔན་པའི་ཞིང་གི་སངསྱྱ་ཆུད།དཔའྱཅིནལ་ཕྱག་ ཕྱགུའཚལ་ལོ། ། 
ངེས་མི་དང་སེམསཅན་ཐྲི་སྲོག་གཅད་པྲ་ནམྲསྭ ལགསྲསག་གིས་གཞ་ལྷ་ཕགསྤ་སྦྱབ།བླ་ནྲ་མསྦྱངས་ བསད་བཅད་བེད་པའི་ 

ཧཿ སྡུགབསྔལལས: ཤརཛགྲས་སྦིབ་པ་བལ་བའི་ཁྲིང་གསཔརྒྱ་ཆས་ཛསཔ་ལྲུཝགའཚལ་ལ། །ངྲས་མམགོ་བླསོར་བ་དང་ག གཡོ་སྩ་ 

ཱ བྱཾསཔ་རྣམསམེ མམུར་གྱི་ ངུའབོདདུ་བྲསེག་པའི་སྔག་བྲམལལས་ཤརལོ་མྦུངཞ་མེད་པའི་ ཞིང་གི་སཔསསཚངས་པསྱིནལྱ་ཕགའཚེལ་ལོ། ད 
དཱེས་དྱབནདངྲ་པམ་་ ་བྱེས་པ་རྣམས་ལྲས་ལམེ་འདྲརེབ་དང་ཁནསཁྱརུ་ཁ །བལམ་ བླགས་པའེ་སྣུལ་ལས༔་ ལྷ་ཕྱེ་གས་ ངྲིམ་མེད་ 
ཞིང་གི་སངསྐྱ་ཆཱ་སྦྱར་པལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེས་གཞནྱ་གི་ཟསནོརའཕྲོག་པྲེ་ནམས་བེཟའ་བྱཏངམེད་པ། ཡི་དྭགསེ།ཁ་ལ་མིམ་ 


ྒ 
ྦ 
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མུརབའི་སྡུལབསྔལལ་ཤྱོ་ནུབ་གསལ་བའེ་ཞིང་གེ.སངཔྒྱ་རསྤ་ཉྕི་ཁྱཡགའཛལ་ལོ། །དེས་ལམ་དདླམོབ་དཔོན་དངསམསཅན་གཞན་གྱི་གོས་ 
བཤསཔྨ་ནམས་གངྱསཱལ་བཟོད་བླནག་ཨེད་པྱར་ བུའ་རྡོལ་བོའི་སྔགབསལ་ལསྤྲར་བྱ་ཕོགས་བདེ་བཅན་ྱི་ཞིང་གི་གངསྨ་རྒྱ་ས་དཔལ་བཟངས་ 
ཕྱག་འཛུལ་ལོ། །དྲས་བ།ཞ གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པདང་སྦྱདཔ་རྣམས་མི་གཙང་བའེ་འདམདུ་ལུས་སྲུ་བྲི སབ ཤའ་བཅུབ་དྱེད་པའེ་སྦྲགབྔལལསྲྲྲ་ 
བུདུང་དཟངགི ཁུབ་པའི་ཞིངགི་སྲཔ་རྒྱུས་ཝུདའལ།གའཚལསོ། །དམའའུག་གཞི་དང་དམེག་འྱེད་བུས་པའི་ལུ་མིན་འེརབྱརོད་དམུལ་ 
ཟི་བརིདྲ་ལན་པའ་ཞིང་གིེ་སངསྦྱ་ར་ས་གཟེབཇིདམཐའ་ཡསལྱནའཚལལོ། །ངེས་གོགས་པོམི་སྦྲན་ལམ་ 
སྡག་བསྔེལལས་ཇུང་ཤདདོན་ཡོད་ལེནཔའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱབ།འདེད༥སལ་”ཕྱགའཛལ་ལ། ཇིཡིསྲག 


༨ 


བའ་སྔག་བྲསལ་ལས་བྱང་ ལཡོགས་ 
བསདཔྨ་ནམསདན་སང་བ། 
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༄༅། 


༄༣༧ 
2 
ཏྟ 

-ཤྲ 


་འགེམངཔ་རྣམས་ལུས་ཁཆུ་ བུག་དམན་བའ་དུ་བཅོརབའི་མགཟྱུསལལསཿའོག་ཕྱོད 
གིསངསྐྱ་ཆསྦྱམ་གནདའིདཔལལྱཕགའཚལལོ།།དེསླ་བཟྲྲམབོདསོམཆེད་གེ་གྲས་པ གསེའ་མི་གཙང་པར་བསཔ་ 





ཧྱ །ཆགས་བསད་པདངྱ་ལྟ་རེན་ 

རམསའདས་རི་གཙུངབའི་མཚོལ་བསུབཔའི་མུགསྔསས་ དྱ གསྲ་བདཔ་བུལ་བའི་ཞིང །སངསྤྱ་རྦསྭ་སེདམདཅིབུལྱཡག་ 
འཚལལོ། །དེས་ཇུ་ནདང་ཆག་ངྱོ་ནཱསཔྷ་ནུམསྩ་རགས་སེག་གི་བཤོལམེའབརབའྱི་ལེ་པག་ཚད་བརྱལ་ཞིང་ཟྨོབའི་སཱགབྲ་ཝལ་ལསཿ 
ཤར་ོགས་མེ་ཏོག་ཆེརྷ་ར་སཞིང་གི་སངསྤྱ་ནཱས་མེཏགདཕལལྱ་ཕགའཛལལོ། དེ་སྭགཡྱ་རྒུ་བུས་པྲ་ནམས་སྨུ་གྲིའི་འཁོརལསྲལུས་ 
ལ་པའ་གཏོངཔའི་སྡུག་བསྔལ་ལསཿ ཤརྷ་ཧེའི་ཚངས་པསྭ།ཁུབ་པའེ་ཞིང་གེས་ངསྤྱ་རས་དེབཞིནག་ཞེགས་པནདསཔའི་ཞདཟེརནམ་པར་ 
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རཕོཔ་མདོན་པར་མཁྱེནཔ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེས་འབུ་སྐམལ་གནསཔར༣ྣམགཆུ་རབུརྩྱརཱ་བ་དང་།ཉསྙཾག་ཆུལ་གཞས་པའི་འབུ་སམ་ལ་ཕུདཔ་ 


རྣམསངྱེཚནདང་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་སྡྲག་བསྔལལས་ལྷོྱྱོགཔ་པདྨ་ལྔན་པའེ་ཞང་གི་གངསྱ་ར་སདའིབཞིནགཤེག་པདའི་འད་ཟེརྨ་ནམ་པརརོལ་པམདོན་ 
པརྩསབེནབ་ལྱ་ཕ་འཚལལོ། །དེས་དགེ་འདུན་་གི་དཀོར་དང་དཀོརྨ་ཏག་ཇོས་པྷ་ནམས་ལས་ངན་གྱི་ཆུ་ཚན་ཁལ་མརབཅོད་པའེ་ལྡུག་བསལལསཚོ 


ལོ 


ནུབནོར་དུ་ཡོང་པའི་ཞེང་གི་སངསྤྱུ་རུ་ས་ཞརདཔལས་སྱག་འཚོལལོ། །དེས་སེམསཿན་མ་དང་ཁ་ཕལ་བྲནམསྒལགསྲསེག་གིི་པུརཔ་མགོ 


དངྱ་སཱེ་ལ་གདབཿཙངེ་སཱིངཕུག་པའྨ་སྣག་བམལ་ལས 
ལོ །ངེས་དམ་ཚཾག་དང་ལྡོམ་པ་ཉམས་པྲ་ན་མསྣ་ནག་ 


ཌཱ ནུབྱ་ཕོགས་གསལ་བ་ལནཔའི་ཞིང་གིསངང་རྒྱས།དན་པའི་དཔལ་ལྕ་ཕ་འཚལ་ 
ཁགགི་མཚོལ་བླསལཞིངག ཤན་ཇེས་བཤའ་བྱའུ་བྱ་བེད་པའི་སྡུག་བཝལ་ལས༔ 


ྦ 
ྣ 





¬ 


ྦ 
ྦ 
ྣ 








གསུམབྱེད་པ་རྣམསཡང་ཤི་ཡངཨེསཀྱི་སྔག་བསྔལལསབྱངཕྱོགས དབད་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་གིསངསྤྱ་རུས་དབངཔ་ཏགསྱི་རལམཛཿཙིར་ ལ་པོ 
ཙཱ ག་ཚུལ་ལོ་ དེས་ཡཱལ་གཉེནཔོ་ལའགོམ་པ་དང་གནོད་པ་ཅུསཔནུསསྐྱ་ལགས་བྲག། འཁ་དལ་མབེ་ལ་བླགའབསབཟོད་ 
༧ ཟླུརག་མེད་པའི་སྡུགབྗསལལས་ ཐུང་ཤཤརརོལ་པྲ་ལནཔའ་ཞིང་གི་སངསྤྱ་རུས་གིཿཿམཔ་གནོན་ཡི་དཔ་ལྕལགའཚོལཔོ། །དེག་གཞུནལཕུག་ 
དགྱ་བུསཔྲ་ནམས་ངྱ་མུལ་བ་ཡང་ཤི་ཡངསས་ལུསྲ་འོབས་བཅོམ་པའ་སགདྲསལལས་འོག་ཕོགས་ཉེན་མོངས་མེད་པའེ་ཞེང་གི་སངས་ 
རྒྱ་ས་གསུལལས་ཤིན་ནམ་པརྒ་ཧུལབལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། དེས་གོས་མེ་ཤིག་དངའྱ་བུག་བླམགསྩ་བས་པནམསདྱམལ་བལེཚན་དང་ཆུ་བུར་ 


5[7 ། ༄༅། །ཞུབྱདང་སཚནམ་མེད་པའི་ཞེང་གི་སངཔྐྱ་ཆུས་མཚོནདཔལ་ཤིནྱར་ཡངོས་གགུལ་ཕུག་འཚུལལོ། །དེས་གཞནལ་སླ་འཕྲོག་བཅོམ་ 














ཀང་འཕོག་པནམས་ཡེ་དྭགས།ཁ་ལམ་འབར་གྱི་སྡགཟླསལ་ལསཐརཿ ཌྷོཕྱོགས་སྒང་བབཀེད་པའི་ཞིང་གྲི་སངསརྒྱས་ཀུན་ནས་སྣངབ་ 
བཀདཔའི་དཔལ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཧདནསེམས་དངྱ་ོདགཞྱི་བསྨ་ནམ་སྱབ དངགཅན་། ཟནམང་པོས་བཉགསཅིཿཏྲོག་པའྲི་སུགཔསལ་ལས་འུབ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྔནཔའིཞིང་གི་གངས་རྒྱས་དིནཆེནཀླད་ནམ་པར་གནོནཔ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེས་ཆང་བག་མེདའྲཟུང་བས་ཆང་གཟེསའཐབ་ 
མགཞན་སེམས་དྭགག་པ་ནམས་དྭམལ་བ་དྲ་འབོདྲང་ལྕེས་པའི་སྡུགབཝལལས་ བུངུཔྱོགསའིན་ཆེན་ཞིངགི་ཧྙོནཔ་བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་ 
གཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའིསངསྦྱརས་རིནཔཚའི་པླདལ་རབྱ་འབྲཞགས་པ་རེདབང་གྱི་ཆལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དས་ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་ 


518 [ བརྡོལ་བའི་སྦྲགདསྔ་ལལསཿཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྔནཔའི་ཞིང་གི་སངས་རུ་སྣ་ནམཔནགནོནབས་གཤིགསཔ་ལྭ་ཕགའཚལལོ། །བེས་དགེ་འདུན་ ད 
ཙུད 
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3¡9 


་ིེ 


ཛེ 





༄༅། །དང་སེར་སྣ་བུསཔྨ་ནམས་རིགསྦྲདགསོསའི་སྡགབསལ་དང་མཚམ་མེད་ལྔ་དང་ལྕི་བ་བཞེ་ལག་པ་བྱཆུད་ངམ་དྲེ་ཀུན་ 


བུཨ་པའི་རྣམསྨིན་གྱི་ཚ་གྲང་འེས་མསཾ་བྱེདཔའི་སྣྲུགབཕྡལ་བཟོོད་བཀྲེག་མེང་པའི་དམྱལབ་ལས་ཐརབརའྱགའྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
. དང་། གཞན་ཡངསཔསྨ་ཆུས་དང་པྡོ་དུབ་དབང་གམཚནབརྫོདཅིངྱ་ཕག་འཚལ །བས་བསྐལཔ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་བྱང་བ་ 
དང་། གཉིས་པརྡོརཱཾ་སཱིང་པོ་སོགསའིམ་བཞིནསངས་རྒྱསསོཝེ་་བའ་གྱིས་མཚན་བརྔོད་ཕྱགའཚལ་བྱས་པས་རིམཔ་ལྟར་ 
བཀལ་པ་ཉིསྭ་ཁུའི་ཝྡིགཔྱ་བུང་བ་དངྱ་ དེ་བཞིནད་བསལ་པཱ་སཱད་ཕུག་ཉེ་རལ་འི་མིག་པ་དང་། བསལ་པྲ་བཆུད་འི་ སྡིག་པ་ 
དང་། ངག་གཾདགྲ་སིང་དང་། ཡིདྱ་ཙི་མིག་སྨིབུ་དེང་གེ་འདྭོྫགི་དཀོརདང་། བསྐལཔ་གཅིག་གི་ཝིག་པ་དང་། 











༠༠ ཡངབཔལ་པ་གཅུག་གི་མིགཔ་དང་། ཆུ་བུསདཔུ་དུང་པབསྟང་པདང་། དྲུག་བཅོ་མྲུང་བཀོངབ་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་ལ་ 
ངནསེམྱསྭ་འྱི་ཁག་འབྱིན་པ་དང་། བསསལ་པྨརཱགའིའི་སྡིག་པ་དང་། དྭག་བཅོམྭཔ་སུན་ཕྱུང་བདང་། བྱངསེམཧཱཾ་བཀྲོང་ 
བདུང་། འཕགས་པ་དབྭ་པ་བཀྲོངདཱ་དང་། དགེ་ཏྭདྱན་ཧིའདྲུས་འཕྲོག་པ་དང་། མཆདྷརྙཾནྦབ་ཤིག་པདང་། ཞེས་པང་ 
གི་སིགཔ་དུང། འདོདྱ་རགསྱ་འྲི་ཝིག་པ་དང་། བྷེར་པ་ཆག་ཁྲིའི་སིག་པ་དང་། བླ པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་པདངེ་། 
བསལྭ་པ་སོང་གེ་སིག་པ་དང་། བསལྤ་པ་དདུནྱགི་སིག་པ་དང་། དྭཱགཱཆཱགས་ལས་འབུང་བའི་སིག་པ་དྲང་། ལུས 


ཀྱིསྒ་ནསཾབསགས་པའི་རྡིག་པདང་། བངངྤྱ་རསྣཱ་མེཉེས་པར་མ་བུས་པའི་ཝིག་པ་དང་། པྲག་དག་གི་ཝིག་པདང་ 
























༄༅། །གཞནྭ་བིདྲང་བྱཅག།པའི་སིག་པ་དྲང་། ངཱ་རྒྱལ་གྱི་སྤིག་པཱ་དང་། ཕྷ་མཱའི་ཝིགཱ་པ་དང་། སིགླ་པ་ལ་ 
རེ་སྤས་ཕིརངབའི་མིགང་རང། ངམས་ ་ཆཾསྭ་སེངས་པའི་ཝིགཔདང་། དམྨ་རཾགཉམབ་པའི་ ་སིག་པ་སྟེ། རི་ཐམས་ 
: ང་ས་སར་བུང་ཞིང་དག་པརའགྱུརབ་ གའྱེརུ་ ནལས་གྲསུངས་སོ། །སངསྤྱ་ཆསས་སའི་མཚན་ ་དོན་ཤེས་པའ་ 
ཾཿ འཇོདྲ་ན་ རྗེ་བཙུན་ཏྲ་་ན་ཐའི་འགྲེལ་ པལས་གསལའོ། །དེནས་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ལ་ དགོངས་གསེལ་གྱི་པཱན་གསན་དབབ་ 

སྣེ སུནའུུནྱ་སཱཧཱབཾསདངབླསཱགས་པས་མིགཔ་སྨེ་སྣ་གསྲསབཏནཞས་བཤགས་པ་དངོསཞཱི། གང་དྲ་མཚན་བརོད་ 
པའ་ས་རྒྱ་སསུམཿཙཱ་རཱ་ཝ་དདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ཡང་ངོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་པྟེ སྩེང་འོག་སྟེ་བུའེའཇིགརྟེན་ཁྱེའམས་ཐམས༦ད་ན་དེ་ 


| 








522 ། ངུ 


བཞིན ཉིདྱ་ཀི་བུང་ཆུབླ་བན་མེད་པའི་གོ་སྭལ་མངོན་ང་གུ་ཞེགས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དགགཐམསཅད་བཅོམ་པ། བསམ་ལས་འདས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཡངདགརཇོགས་པའི་སྦི་བ་གཉིས་མངས་ཤ་མཁྱིན་གཉེ་སྦམས་པའི་བདུདབཞིམཐའ་དག་མཆནས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པྲདུག་དང་ལནཅིང་། སིང་ཞིའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པ་གངངིསེཅིག་སྟེ་མཚན་དང་གངས་བརོདཔའེ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཅིག་ 
བཞུགས་ཏེ། མུ་ངནའདའ་བའི་ཚུལ་ཡང་མ་བསན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངསྐརས་བཅམོ་ལན་འདུས་དེདག་ཐླན་ཅདབདག་ལ། ཐུགས་བྩར་བའི་ 
བླསད་དུ་གསན་ཅིང་དགོངསསུགསོལ། ཞེ་སྭ་སྭནགསན་དབབྲནས། དྲེ་ནམསྱའི་སྣན་སར་རང་གི་ཐུག་མེད་ཀི་ཉེསྣ་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
སྨེ་སྔགསྱི་ཚུལ་དུ་བཤགསང་ལ་གསུམ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལ་སྤྲདཿཞིང་སྨེརབའི་འགོད་པ་བསྩེད་པ། དེའི་འདྲེས་བུ་ཝྡག་ 











523) ༦ །བསྔལ་དནཞིང་སྒེརབའི་སཱག་སྣང་བསྩེད་པ། འགྱུདོ་སྐག་གི་སྒོནས་བཤགས་པ་དངོས་སྭོ། །དེལ་ 
དངཡོལསྲ་དམའིངླ། བའི རིག ད་ང འགགས 

ཱ' ཆྫད་པའྱི་སིུ་འདིའི་ཐོགསདང་། ངེསྱ་ཀུང་ཐོག་མ་སྩེ་གོངམ་ལ་སྲོགས་པ་ཐག་མའི་མཐའམལྲ་བུག་པ་མཆིས་བནས། འཁོའབའགོ་བ་ 

ཤེ རིགསླདག་གི་གཞས་ན་ འཁོར་ལྟས༢འཁརབའི་ཆོ་མངལ་སྒྱེས་སྒོང་སྐྱེས་་བརྫབ་སྩེས ++: དགཤེརལསསྩེསཔ་སྟེ། སྩེ་ 
གཟསྨ་ནྭམཔ་བཞི་གང་སྒྱིས་ཐམསཿདནག་པོ་མོ་དགེབ་སྡིགཔའིལས་དང་གོསི་བྱས་པ་སྟེ་བྱིསས་པདང། གཞན་ལྕ་བེད་བྱོདུག་པ་རྩེ་བྱིདད་ 

ཅལ་བདང་། གཞན་གྱི་བུས་པ་ལ་དགའ་སྣང་དང་བསཱད་རྩ་བས་པ་སྟེ་བྱིདཔ་ལེས་སུལི་རབབའམ། ངེའི་ནང་ནས་གང་ཝེགཙབཆེ་བ་ 

















524 །དྲམ་སངསྐྱ་རཱས་ཆོས་དགེ་འདུན་སགས་མཆོདཔར་འོས་པའི་ཉེནསི་དཀོརརམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཞསྱ་ཀང་དགེ་འདུནདི། ་ 
དཀར་མིག་པཆེ་བའི་དེའི་དཀོའདམ། དགེ་འདྱནྭ་སི་མཚནནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཝཱན་པའི་དགྲེ་སང་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཐོབ་པས། དེ་ལས་ ྣ 
ཀྱང་ཕྱོཾགས་མཐའདག་ནག་འདས་པའི་པྱོགས་ཅུའིདགེ་འདུནཅི་སེ་མན་པའི་དཀར་ཉེས་པཆ་བའེ་དའེ་གར་རང་གིས་འབོགཔདང་། ག།ཞན་ 

ལ་འཕྲགྱྭཏྩལ་བ་དང་། བཾ ནྱ་ཨི་འྲོག་པལྔ་རེས་སྲུ ཡེ་དུང་བའམ། གཞན་ཡང་ སོན་དུས་བསེད་སེམསའགོག་པའེ་བཅའ་སྦིགས་བྱེད་པ་ 

དང་། དཀརས་དགེ་ཁུང་ཡེན་ཟེའ་ནས་བང་ཡོདྱ་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་འད་བའི་རགས་མངཔྲོ་ནམས་འདེར་གཏོགས་སྩྱབས་རེ་དིན་པོཆེས་ 

གསུངས། །ངེནས་མཚོམས་མེད་ལྔ་མིག་ཚབཆེ་བས། སཱབ་དཔོནདང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕམ་བསོད་པ། དགེ་འདུན་གི་ངྱ་ཐིན་ 








525 །༄༅། །འབྱེདཔ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ལ་མི་རུསྱ་ཀྲང་དན་སེམས་ཅྲེ་བག་འབྱཾནཔ་སྟེ་མཚམསམ་མཆིས་པ་ 
ལས་ནད་གི་བྱགིང་པ་དང་། གཞྭན་ལ་བྱགིད་ངུས་རལབ་དང་། གཞན་བྱགིད་པ་ལྔིསྤས་ཡིརངབའང་། ཞེསདྲེ་ནམས་སིགཚོབ་ཤིནྱང་ཆེ་བས་ 

ཤླ ངམིགསྦའི་བཀའ་ནསྣསས་ཤིང་དགགས་མདོར་ཞྲམས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སོནས་སྡིག་པའི་ལས་ཐུས་པལ། ལུས་ཅྲི་སཱོ་ 
ནུས་པསམ་བཞིའ་དུ་འདུ་སིན་ཡནཆད་སེམསཿན་ཅི་སོག་གཅདཔ། གཞན་ཟྩིའོརྡཛ་སྭ་སཱ་འགློག་གཡོ་ཁྲམསགསཱ་བྱིམ་ 
ཐིན་པའ་གུང་བ། སྣུམ་ལཱནདང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལསྤོག་སྟེ་མདོར་ནའངགིཆུང་མ་མིན་པའི་བུང་མེད་དང་། རུང་གི་དབད་ 
བྱན་ཡཿནྱ་ཏངྱ་ཐཱཾས་པྱཱ་ལ་ཉི་བ། ཟླ་མཚན་མྱི་ངུས་དང་། དེ་དག་མིནྱ་ཀུང་། བམ་དགེ་འདུནྭ་པ་ ཁང་སགསྦ་ེ་གའདང་ 











+~ 








5ཿ༠ སྣིད མེན་པ་སོགས་ ལྷ་སདཔ་ཧེ་ལག་གཡེམ་སྟེ་་ ལུསྦ་ཆིུའུ་དགེ་གྲསམ། ངག་གྱི་སཱནཱསཱ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་དངྱེན་ 
པར་སྦབའི་བརྫུན། ཨིའཛའ་ཞིང་འྲུགས་པྱརནྱཐིདཔའི་ཚི་ གྲྭ་མཱ་བའྲི་ཕྲམ། གཞུན་གིསེམས་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་ 
གྱོངདེ་པྱ་ཁྲེདཀུའེ་བདེན་པ་ ་ ་གང་རྲུང་གྱི་ྨི་བའི་ཚི གྱྭ་ཆུ་བ། དེ་གྲསུམ་མྲིན་པའི འི་དམག་ཚོང་བུད་མེད་སགསྲ་ཁི་གཏམ་དང་ 
གླུརྩེད་ཆྲོ་ ཁ་ཤག ། འདགྱས་ལཚོགདེཆོདུམ བི་དོ དེན་པའི་དགའྱཁུལས་བ་སིངག་གྱི་མི་དགེ་ང གེ་བཞི་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའྲི ཕུགསམེན་པའ་འཇེགྭ་ཏ ེན་པའེ་བད་སྩིད་ལེངས་སྦྱོང་ བུདམེ དནོརྫ་ཚུས་ཟས་གོས་ དྲི ཁྭ 
པའྲིནབ་སེམས། རངང་འངྱ་ཕིགས་ལཨི་མྱདུཔ་ལ་ངནསམསྱསམྟརགེ་ཇི་ཙསྲདན་པ་ཐམསཅད་གནོད་སེམས་ཆོ་ སེ་ ¡ 











ངུ ོ མ།དཀེནམཆོབིཡནཏན་ མས་ལ་ཡྲིད་མི་ཆེས་པའི་ལགྷ་ཝ་པེ་ཡེ་དྲའི་མེ་དགེ་བ་ 
ཧཿ བློད སྒུ ཟ་མདུ་ཆོ་གོམནོ མང ིདི་ཆེ་་ འསང 
ཤཱ པ་དང་། གཞགྱཧིའཇྲས་པ་ཧྩེ་བྱེད་པ་ལ་རེས་སྭ་ཡི་རང་བའམ། ཞེས་པའི་མི་དགེ་བའིལསྦ་ནམུས་དམ་འིང་མུབཔ་འབིདཔ་བྱེེད། 
; སཱ བས་འདི མེབ བླ་མ་འདབནུས་དུ།ག་སེངྱསེད་པཞི། གངྫད་ད་པ་པའི་མིདགེ་བདོདགུལ་སགོསཔའེ།་བཅོ 
རླཊཔགངཡདོཔ་དདག་གྲི་མིགས་ནེས་སྟེདེའིརྣམུ་སྒྱིན་ྱིདག་སེམ་་ཅན་བང་གླིསག་བྲའེ་ ོྱས་བབྱརིད། རུ་དུབཅག། ར་ རེ 
།བབསའཇོམས། ངུ་འབོད། དྲུའབཆེ་ཚི་བ། རབྱ་ཏུ་ཚབ། མནར་མད་ལྟེ་ཚ་དྭམུལ་བརད། ཆུ་བུའཅན། ཆུ་བ 
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528  སྡེལ་བ། ཨ“ཤུ་ གྱིཧུད། སཐམ། པླརྨ་ཝརགས་པ། ཨྭཱཏྷསརགས་པ། པད་ཆེར་གསལ་སྟེ་གྲང་དྭམལ་ 
རིར ཉེའི ཚཚཔའི་རྲསལ་བགཉིྱབ་བཅོ་བྱཅད་པོའབབསས། སེ་འང་རྲས། རབརའོ་ིན་གྲུག 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བསགྲསའི་སཱག་བསལ་ཆེས་མང་བྱ། ངན་གྲནས་པ། མུནྷ་ཀིངདུ་གནས་པ། ཁ་འཐེརངུ་གནས་པའི་ 
རླིདགས། གཅན་གཟན་བྱ་བུ་ས་འབྲུ་ཕིན་བདག་བཟུང་སགོས་དུཊགའ་མྩེ་བངན་པིའེ་གནས་སམཆིམྭ་སེ་འགྲ་བའམ། །དཀམ་སང 
ཁྱང་བཀྲེས་སྐོམའཇིགས་སླག་ཚགྲང་གསྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུཆེ་བའི་མྱི་སྒྲིབ་ཅན ནང་སླིབཅན། ཟས་སོམ་་གྱི་ཐཱི་བཅན། མྱེ་ལེ་ 
འཁར་ལོ། བྱིནབུ་ཅན། འབྲས་རབའྲདརནསན་ཡལྲ་ བ་མི ཿབའམ་སྟེ་འགོ་ཐའམ། དེརམསིངབར་མིལུས་ 




























529 ༄༅། །ཙསཱ་ཞིག་ཐེབནའང་དགེ་ཕིག་ངོམཤེས་པརདདའགྲོ་སུག་བཞི་མིའཛུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུལམཐའ་ཁབྱཿ 

སྱུའམ། མཐའ་འྭབསུའདེ།སིག་ངོཤེང་པའང་དའི ག་པའི་བ མེས་ཀྱི་ལགས་ 

རྣུ སྲོལ་ངན་པ་འཇགས་པུས་སྣྲིག་པ་བྱེད་ཐུབན་བསངནམས་སྤརི་བའྲིལཀོརྩསཁལས། ལ་ལུསྔརས་ཞིག་ཇོབཞའུང་སྩྱེ་ཆོ་དངའིཚོ 

= དྲནཔྱཅུང་ཟད་ཞིག་མིན་པ་ཆ་བྣསལ་བམང་པར་གནས་ཅང་བཟང་ངན་བདེ་སྡག་གྲི་བནརེ་མས་མེད་པའདནམད་ངེ ཤོརབ་ལྟ་བུའི 
དང་ནུས་མཐར། ཟར་ཡང་ངན་སངོལ་སྲོགས་པརྦ་ཟུང་ནུས་ཝུག་བསྔལ་བླམོང་དགསཔའི་ཚཚརིལོ་ཞིས་པ་ནམསས་རྩེབའས། 
མི་ལུལ་མཐའ་ཁེབ་མིན་པརཆོས་དརསར་ཕྩེས་གྱང་། མགམདཔ་ ། ན་བཡེདཔ། ལྕག་པ། ཡིདྱ་ཊིདབང་པོ་ཉམས་པའི་ 











ཐཿ༠ །གེནཔ་ལུགའད་བུགོས་༢༢ལོམཚོངསྱག་རཔའྲི་ས་འགུརབའམ། དེདག་གྲི་སནསེདྱ་ཧངསོནོལས་དནཔའི་དབང་གིས་ 
ཟླམདུངདཀེན་མཆོག་ལ་དད་པྱངངཟདྱ་ཁེང་མེངིངསང་སྐྱ་ནཱ་སྦྱའི་གྲསངལ་ཡིད་མཆེས་པར་གུབ་མཐའ་ངནཔ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ལགྷྭ་ལུཿནྦཱམྭ་སྟེ་གས་དངོས་སིཆ་མཐདཱསྟ་ལཱ་བཱའི་ཉབཡོག་ཕས་ཇེན་པར་ུ་དབའས། སངགྤྱ་རས་མྱ་བཱའི་ཆོས་སྒྲ་མི་གྲགས་པའིའཇིག་ 
རྟེན་གི་ཁམས་སྟངཔ་མུན་བསྐལ་ཞེས་པ་དེ་འདྲཿ་སྐྱེས་ནས་སངསརྒྱས9ྱེ་གསུངས་པའི་ཆོསལགཏུ་དངས་ནས་མཉེས་པའ་བེད་པའི་ 
སྐལ་བཆད་པསསཔསྦྱརསའྱསངབ་ལམཉེས་པརམི་གིནཔནྭཅུན་གི་ལས་དན་སྱཾ་ནིབཔདང་ལགསཔ་སྟེ་གདང་ཡིན་པའམ་གང་པའི་པྲ་ནམས་དན་ཞིང་དོ་ལྟར་ ྭ 
རུའ་ན་བདག་ཅི་རང་གྲག་ཨཙ་མ་སྔམ་དུ་ལག་སྩང་སྐེ་གང་ཐུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་དངོས་ནེ། གངཾ་གི་ལས་དནཔ་ 

























༄༅། ཟུ _བྱས་པའི་འདྲས་བན་པྱ་སིན་དགོས་པའི་སྡིག་སྤི་བདེ་དག་ཐམསཅད་སོནདུ་དགོངས་གསོལ་ཞུས་པྲའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུགུནཔ།སེམསཅནཐམསཅད་ལེ་བརེ་བེན་པས་ཉིན་མཚན་དྲསྤྲདག་ཏུ་གཟི ས་ 
པའི་སྦྱནདུ་ཐུར་པ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆེས་ཐམསཅད་སླིབ་མེད་དུ་ཨཁྱེནཔའི་དབངདུ་གུརཔ། ཉེ་རིངྱ་ཕྱོགས་ལྷུངམ་བངན་པ་སོགས་༅་ 
རྲིམ་མེད་པས་ཚད་མརགུརཔ། ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཐམསཅད་མཆེནཔ། སིང་བྷརེ་བཅེན་པོས་ཐམས་ཏད་ལ་གཟིགས་པདེདག་གྱི་སྱན་ 
སརེ་སྣ་མདུནལསཐོལལོ།སྣེ་དྲང་པོར་པྦྲའོ] །འཆགསསོ་སྟེ་ཉེས་སྒིབ་རྣམཱ་གྲནོདངའི་བླངས་ཏེ་བྱང་ཞིང་དྲག་པ་ཞིག་ཁེདཱརྣམས་ལ་ 
མཁའྱེནཆྭ་ལ་བུས་གསོལ་བ་འདབས་པའོ། མེའཆདབྭོ་པེ་འཚབ་ནི་གསང་བ་ཡིན་པ་གསང་ན་མཐོལ་བརམའྱ.་གུར་པས་ངེ་ ་ཕྱིར་སི་ 





















ཨཿ ། །བརད་ཞིངམོལོལོདོད། རྨདཱ་མདླི་མཱསཔའུནླ་མདབནཔས་སུངཤུཿསཔ།ལཉདཔརྦབཟང་བའི་གསོངོའི་ 
བྱྱེད་པར་འགྱུའ་པས་དའི་ཛྲི་འམི་སྣཾས་པའ་འཆགྲས ཞེསཔའོ། །དྲེ་ནམས་སུནའཕྱིན་གི་སྣོབ་ས་ཡེན་པའ་ཆགས་མེད་དིན་པོ་ 
ཆེ་སགསྱཀིས་གསུངས། བཞིཔ་ཆུརལནྷ་ལྭི་སྣེབས་སམ། ཉེསུ་པ་ལས་སཱརྡ་ལྡག་པའི་སྣེབསན། དྭེ་ལེརཱ་སར་ 
བུསྦསི་སིགཔ་མིདགེབལའཧོད་སག་སྐེཾསུན་བཤགས་པཱད་ཁཙམ་མིན་པ་ར་ཞེནགཔོ་ནཔ་ས་དྲི་པདྲེ་ནནས་བུངཞིངེ་དག་ 
པ་ནིགསངསྱ་ཆཱསབུདྲ་ནམསམུཁནཾ། དྲོ་ཕྫིན་ཆདད་འདའི་ལསྱ་བྲེདཔའི་དཔེ་གལ་ཡོད་སགལ་བབྲ་བཿསྦི་བེདདོ་ཡཱམ་ 


པའི་སྤེངས་སེམསྭརྒྐྱད་པ་སྟི། དེའི་པྱའྲསནརད་སི་ཡན་ཆད་ཐངམེ་དགེ་བ་རིི་བུད་པརྨ་རྦུནགཅོཅིང་། བྱིད་འདོད་ལྟབུ་ཇྱུང་ཡངཉེས་ 
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ཛེ 


སྙབཾས་བཞིའི་ནང་ནའདི་ཤིནྱ་གལ་ཆེ་སི། 


༨ ངོས 


ཨནས་གསུངས་ཤང་སྡོམ་སྤེམསྤརཿ 





[ོ སྩོ་ོ་ 


འེ 


༄༅། མིགསྲངདན་ནས་མྲི་རྔང་ངྲོསམ་པའྲི་ལུ་པ་ངག་པོིང་ 
།དམགསྲ་དུནས་མི་ནུང་ངྷོ་ལམ་པའ་ལ་ དག་ཡིད་གྲངཅ པ་པསསདསགས་ 
འཕེལབས་ཡང་བཙམ་མ་གཏོགས་ཚ་ད་ནས་དག་མི ཐི 
དྭ ཧོ སན་དགེ་བྱརའིང་བར་འྱ་གུར་བས་བསོདནམསྦྱ་རནདྲ་འཕྲིལ་བདང་མུག་ 
ང་མུད་ཆས་འཇམས་པ་གོས་ཉི་མའི་སོང་པའི་མདོ་སོགསདུ་མནས་གསུངས་ས། །འད་ནས་མེནཅང་ཆིག 
པའྱི་ནམ་སིན་ལ་ཡིདཆེས་ནསའོད་ཕག་སྩེ་ཆུས་མི་ན་ལརག་ལས་པས། རྣམཔ་སུནའྱརིན་དང་སེང 


; གྲ་སུམ་མོམ་པརབྱཟིད་ལགས་སོ། ། 
ཕྱཾ་ས་སྔེམསེམས་མེད་པའེ་བཤ་གསཔ་ང་། 
ཐུབ་པྱ་བྲམས་པ་སེང་གེའི་མདོསགས་བཀའ་བསན་བཅོས 
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སིམསྐྱ་ཧུདལ་སྩེ་གདངྲ་བུབྱ་བྲའོ། ། གཅིས་པ་མཐུནྱ་ཆེན་བསགས་སྦངས་གི་དགེ་ཚོགས་བང་ཆུབ་ཏུ་ 
དཨུཿུད་ལ་ཧི ཀི ི་ིའས་གསང་ཨི་བག་གའོ་དད་བདགི བྔོ་རུའི་དགེ་བ་གསལ་ 
འདབས་པ། །བླས་བ་དངོསས། ༈ །དངཔ་འི་བོ་བའི་ཡང་པོདང་གྲ་བཔའི་མའོན་གུར་དྷྭ་ཕགྲས་ 
„ ན་བ ཞུག ས་པ འེས ངས་ རྒྱས་བཅེ མྭ་ ན་འདས། དདབ།་ཐམསཿཅདབངག་ལདགངས་རབ།སལ། ཞས་པའ ¥ 
བག ས་པ་ཤོ་ ། བདག་གི་སྐྱ་སའདིདང་ཆྩེཐ་ཐོག་མདང་ཐོ་བ། མའི་མཐའ་མ་མ་མཆིས་ཕྷཏེ་ཚད་ལས་འདས་པ་ནས། འཁེར་ 
བནསའཁའ་བའི་སྐྱེབ་འརི་ངང་གཞནདགྱཅ་ དགེབླས་ཚོགས་བྱས་པ་ནམས་མདོར་བསན་ཕར་ཕིནྲ་དུག་ལ་འདུས་ 















ཡང ༄༅། པྲས ། དེསྦན་ བཱིཊཔ་ཐནྡ པ་དམན་པ་ ཨའགྲོའ་སྤེ་བཟསྲས་མྱེསཔལ། དངོས་ ། 
པོདམ ན་པ་ ཟུས་ཁམ་གཅག་ཙམརལབའི་༧ རན་པ འི་དགོ་བ་ ཡཱ མོཆད་ནས་ཡུལ་དང་དངོས་ པོ་བྲཟ ང་བ་ན ཆར སྟལ -` 

ཧྷ ཅི་སྨོས དེ་ལྟ་བུའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིནོ་དུ་གཏོ་གྲས་པའི་དག་བའེས་བགངལགས་པ་ཡེེ་གང་ཡོ། ད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཟི) དུ་བདག་གིས་ ལཱིན་གནས་ཞིག་གཅིགཙམ་ཡད་ཞས་ཕོམ་གསུམ་ཡོངས་རོགསྦ བར་ ཚུལ་ཁིམས་བསུངབའི་ 
ངག་བའྱ་ཆ་བགངལགས་པ་དང་། བདག་ག་བཟོད་པའཕར་ལི་ན་ཚངས་པར་སྨོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ 
ལགས་ཕཔ་དང་། ཞེསཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བྭ་སང་ཡང་སབས་འདིའ་ཚངས་གནས་ 

















བཞི་སེ་ཚདམེད་བཞི་ཡིནཅིང་ངེས་བཟོད་པའི་མྲི་མྤཱནྱ་པོགྲསྦ་ཀྱི་ཞེ་སང་མཐྲ་མདྲད་བཅོམ་པས་ 
ཞེས་གྲ་སུངས། ཞྱ་གསང་དེས་བའོདཔེུ་མི་སུདནཱོགས་སེ་སང་གདི བ་བཅས 
དང་ཤུགས་བསནྲད་གོཆའི་བརྩོན་འགགྲུས། དགེབ་ཆས་སྣདྱ་ཁི་བརོན་འྱགུསྨྲ་ནམསྱ་ཆུ དགེ་བའི་ཐུབ་གང་ 
ལགས་པདང་། བདག་གིས་བསམ་གཏན་ཙི་པར་ཡུན་མཆོ་གྲྭ་འྭ་གུརཔྱ་བུངྱ་རཱ་བ་མཆོག་ཁཱསེམས་བསྩེད་པའི་དུག་འའྱིར་བགང་ 
ལགསཔདང་། ཞེས་པིརསེམསྔ་རྣམ་རྭོག་གིདབེན་པ་ལ་བསམ་གཏ་དྲ་གགས་ཁྱང་ ། ཐེག་ཆེན་ 


, བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམསནི་གཅིག་པུརྨ་སདཔ་དབེན་པམ་ཡིན་ཏེ ། བགཞན་དནལ་གཡེལ་བ་ 














༄༅། མེད་པར་རངའདདྲ་ཆི་དབེནཔ་ནི་དབེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེརྩ་ིན་སྣད་པྲ་ལས་ 

གྲབས་ཤྲངདེ་བྲཞྲི༽བསརམབ་དུད་དངེགས་དདི་ནོཔ་ ཡ་གཡི་ིིིིེི་ འབལ 

¿ བའཱ་ཏངིངེ་འཛིན་སྟེ། བདན་པ་པེའ་ལེའལས། ཟུབ་པའི་ཐུགསྔར་ཆེན་པ་ཅུག་འབུང་སྟེ། 

<) དེམའཇུང་བཞམ་ཡང་སེདམ་ཡྤེན ། །ཞེས་པ་ནིམཐར་ཕིན་པ་སེ། དེཙམ་མིན་ཡང་ང་དྭནྱ་གེམ་ 

_ གཡང་བར་གཞནདོནལ་བསམ་སྦོར་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ནོ། །བདག་གིས་ཤེར་བནཞམ་ 
ཕྱག་རྫེགས་ཀྱེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐཱ་ན་མེདཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགསསའྱགུརབའི་དགེ་བའྲི་་བགབཔགསཔདེདག་ཐམསཅད་གཅིགྱང་ཐུས་ཤིང་།དེས་མཚད་ 





-ཿ 














538 གཞནའཔག་པ་དང་སྦལའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཡི་རང་བའི་མཐུས། དེདག་གི་བསདོནམས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
ཐྲོབྲ་པར་བྱས་ནས་བཟྫུསསཏེ། „ དྲེནས་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགྱེ་ཚྲ་བམས་ུདྱ་ཕོགསྲ་སཱུ་བྡམོསསནས་བ་མོ་བའོ། །ཡངན་བྣསྡས་པ་ 
རིཚོགས་པདང་། བླེཟམ་པནི་འྲས་པ། བམ་པའི་དྲརརྱིཡིདཔའོ། །ཡང་ནེདེགསུམནམ་གུངས་སྦུབས་བུང་དྲངགསུད 
སྭོ། གྲསམ་པ་བསབ་དངོས་ནི་། བསྷཱཾ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དྡེ་ནམས་ཡུལ་གང་དྲ་བསོ་ཞེ་ན། འདྲབསྲ་བའི་མཆོག་དམ་པྲ་ཟུནསེ་ངོའི་སྟེངན་ 
བཞནམ་མཆིས་པ་དང་སྟེ་མེདུ་པ་དེ་བཞིནདུ་དེའི་གདམད་བསྣ་ཝག་པ་གཞནམ་མཇིསཔདཔསེ་དེ་གཅིསྨནམ་གངས་སྦྲོས་ཏེ] གངམའིཕང 
གངོམ་ཞེས་པ་གོང་མནིཉན་རང་གྱི་བཇཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡངགངན་ཡོད་པ་རོགས་པའི་བཆུབ་ཡིནིང་། དེ་བཞིནདུ་དན་འདྲ་བ་ 


;ང་ 














539 ༦། །རྣམ་གྲངས་སུ་སྙོས་པ། ཟླམའིའཁྲ་མཇཡངསསུའ་ཝོབས། དེ་འཇཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲའི་དན་གྱི་ཕྱིར་བུནམེདཔ། 
ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རྒསྭ་ཁྱི་ཟབནབྱའ་ཡིདལྱ་བུད་པའྲི་ནམ་པ་བྱསྩེ་བ་དགེ་བ། བསྔ་ཡུལ་སེམསཿནནམསྔ་ཚོགས་བྱང་ཐོབཔ་་།བཝོ་ 
ཌྷ སུའའ་འང་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མིདམིགས་པ་དང་ཁྱད་པའགསུམ་ལྔའ་གྱི་ཡོས་སུཊྭཝོརརབཅིའོ། །ཞེསསོ། འཁརགསུམ་དམིགསྲབལ་ 
ཟླ ཛཱ ཤེས་རབ་དངོས་ན་འཕགས་པྲ་ནམསལས་གཞན་ལ་མེདངང་། ལཱ་དདང་ཟཱ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཆེས་མཐུནརོགས་པ་ནི་སེ་སྩེ་ 
ལའུང་ཡད་ངོ་ ་ཞེས་སྱིའ་པཇ་ཆེན་གསུངས། གོང་གི་བས་ཡཱཿལ་གོངམའི་ཡང་གངམ་བླ་མའྱི་བམ་སེགསྔ་ནམ་གངས་སུམཛོད་ 
པ་ཇོནང་ཀུནམཁྱེནདང་། བདག་གྱི་སབསརེ་མཆོག་སྦྲལ་རིནཔཆེས་གསུངས། །གཞན་ཀུན་ཐེག་པཆེ་ཆུ་དདང་གཟུགས་ 








540 





སྲཱ་གཉིས་གྱི་བཤྲད་པའང་སྣང་སྟེ།, རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའདིནི་དཔེནན་ནོར་གཅོདལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དདེ་བུར་ 
བ༽གས་པའིསླ་ནེས་ངཁདན་ཡགའེདཆུརའ། ཆི །རྲི་དམནརྣམསུཁྱིས་ཞི་ 
རྗེས་མཐུན་ཁྱངའབྱུང་དཀའ་བས་བསྔོ་བ་དམིགས་བཅས་ས་དུགཅན་ཞེས་པ་ལསྔནམདག་མའངབས། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ 
བུསྦྱརསའདེབས་བསམ། ལཱག་པརྱ་ཆལབྲསས་བཅས་ཆི་རེསྱསྭསཱབ་བངྡུནྱ་ཧིསབྲསོདགས་པ་གཞུང་འདིདངབཟང་སྩིད་ལ་ 
སགས་པ་ནསྐྱག་ལ་བས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ངཔེ་རྙིཉརྔ་ཞྭ་པཱ་ནོའདས་པའི་སཿསྦྱཧསབཅོས་ལནའདསྔནམས་ཅིསྤད་བསྲ། སོང་ཇེ་ཆེན་པྱྱ་རུཆེ་ 


ཞིང་གེ་ ་མ་ལག་པ་དང་། རེའང་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པར་ཤེས་རབ་སོང་པཉིདྱཀྲིའཁོར་གསམ་ཡངསསུ་དག་པའོ་ཐབས་ 

















541) ྕ ཟ་ ' ། ཤེས་ཟུངའཇུག་གིའབས་བུ་ས་གསུམ་དརེ་བཞྲིགིདྲ་ཀིས་ཡོངསསབཝོསཔ་དང་། དེ་བཞིན་ རི་ལྟརམ་བྩོན་པའི་སངས་༥ 
ཅ་ལསསམསྦཿར ཟླང དགའབས་་གམ་དེ་བཞིགཞི་དསའོསསསངོསཔད། ངེབ དན | 

དྷ; ཇར་དགེ་བའི་རུ་བྷ་ནམས་དྷྭ་ལུར་དུ་ཡངོསསུབཝ་བྱིའོ།། ཞེས་ས། །དེའང་སངསྐ་རསྣ་ནམས་ནེའཁརབ་མྭ་སིངས་བརྡང་ 
: འབད་མེད་ཅུནྲ་གུབྱ་ིའྲགོ་དནམཛད་པ་ལས་འདས་མའདསག་ཤེགས་བའགས་ མཚན་མ་མི་མང༢ཡང་དང་དོནཙམ་དདེ་ལར་ 
གསུངཚུལ་ཞབེ་པར་ཀུན་མྦེན་ཇོནངཔས་གསུང་སྣང་ངོ་། །སྤར་ཡངཚིགས་སུ་བཅདཔས་སྒོགླསམྱ་གི་སིགཔཟམསཅདནེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་སྤྱན་སྔ་་སསེར་སྒེ་ཝྲ་གསྦྱའྲི་མུལ་དུབ་ཤགསསོ། སྩེ་འཕགས་གྱི་བསྔས་པའ་རངགཞན་ཛྱང་ བྱ་བུས་པའབསདནམས | 





542 








ཐམསཿདལ་དགའཞིང་གྲས་པསཇེསསིརངངོ་། །ཕྱོགས་བྱུ་འིསབསྐྱརསཐམསཿདལ་འགོ་བའྱི་བདང་མཚམས་པའི་ཐེག་པ་ 

གླུབ་ སུམྒ་གིཆེས་འོ་རེབཀར་བའསླག་མཞིང། འཁེརབ་མཧོངས་བརདུ་མུ་ངནལས་འདའ་ ཚུལ་མི་སྔནོཞྭག་པར་གསོལ་བའདབས་སོ། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བླ་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མདགགིས། སེམསཅན་ཐམསཿདའཁརེབ་ལྭས་སྨྲོལ་ཞུས་པའི་ཕྱི རུ་རང་དོན་ཟནམེདཔའི་ལེེས་ 
ཉྱིམཆོག་ཚེར་ སྭ་པཱ་མངོན་དྲྭ་གུར་ནསཾ་གཞན་དྲནགཟུ་གསྭ་སྭ་ཧེ་ དམཔ་གཉིས་ ཟོབྲ་ནྭསྭ་སིད་པཇྲིསཾ དུའྲ་ག བའེ་དནྱ་པེད་པསྱགཅག་ 
པརབཝའོ། །ནྐངགཉི་སེ་མི་ཡི་མཆོད་བྲདད་བཞིའི་གྱེཡལ་ལེསྦྱརབྱ་ཡོགས་བྱཅའི་ཞིང་ཁམས་སང་ཇི་ལིད་དགན་ལར་མཚོཞིང་གཞེས་ 
ལ་བཞུགསཔ་ཐམས་ཅད་དང་། གངདག་འགོ་བའི་སྣང་ངརྩམ་ངན་དས་ཚུལ་བ་བཞཔ་དགདང་ དེབཞིནཇུགའདག་ཨྱརིནོཔ་སི་ད་ལར་ལོགས་ 

















༄། །བྱའི་ཞིང་ན་སལ་གནས་པའི་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཐམསཅདམཛད་པ་བཅུ་གཉིསྤ་ཅྱིསོ་ནས་མ་འོདྲས་པན་ 
འབྱོནཔལའྱགུར་བའི་སངསྤྱརས་སེ་དུས་གསུམྱ་གིསདསྦྱ་རཱས་ཡོནཏནྱ་གི་བྲསགས་པ་བརོད་ན་བསལ་པྱ་ར་མཚོའ་བརོོད་གྱི་མི་ཟད་ 
„$ པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པརྩམཛྫོཿདབྲཀལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམགཅང་སྲོ་གྲསུམ་གུས་པས་ཐལམོ་ 
 སྤུནཔརབྱསསྟེ་བྲེང་ཆུབ་སྙིང་པེའི་བའདུ་སྦངསསུཉེདར་སྟེ་ངེས་པའ་མཐིའོ་སྟེ་འགྲོའོ། ཞེས་སོ། ཚིག་བཅུདའདེ་དགཤི་མྡིག་བཤྲག 
ཡི་རང་། བླསལ་བ་གསོལ་འདེབས། བ་མོ་བ་སབུས་འགྲོ་ཆེ་ཡན་ལགྲ་དག་པའམ། བདྲྭ་གྱི་ཐ་སཱདྱ་ཐེདནྭ་བཱམེདྷ་ཐཱང 
ཆུ་བྱཅུ་བྲམ་བཞི་སེམས་བསེདྱྲཱི་ུའིགཙོ་བོ་གཅིག་ཡིནཔས་། དེསེམས་བྱ་སེདདང་བས་བ་གཉིས་སུདྱབེཞས་བདུནྱ་བུའོ། 
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སྦྱིརནི་ཡརྣ་ལག་བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་ བདུནཔ་ དུག་པ་ ལྔ་པ་གགོསགང་ཡངའྱདུང་བས་བདདྲ་ནཔ་ཁོ་ནརམརེས་སོ། 
མངུག་གི་ཆིག་བཅད་འདི་གངདུགྲསུངས་པའེ་ཚིག་ལུ ལྩུག་གི་དོན་སླརདབངས་ཆྱིས་གསུངས་པས། གྲྭ་སུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བྱ གཉི་སྦ་ཐིྱ་གལ་དབངསྦ་ཀྱི་སདཔའི་སེ་ཡིནཔའྱ་ཆལ་སྦས་ཇོགད་མེདཞབས་དང་། ཆགར་མེད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
སཾ །དེམས་འདུནདབྲའ་མཡའནཱྭདྲུརསནམས་འངལ་བཏིམས། མེདནའངབ་གགས་བུབ་གགས་རུདབ་ཤུགབཅལ་ 
བཤགས་མཁནཐམསཅད་མི་དམིགས་པར་རུངཟདམཉམ་པའ་བཞག་པས། དན་དྲམབཤག་པ་པ་ཞེ སྲ་གགས། མདེལས་ 
¡གངཞིག་འད་ཚངྱ་ཟེད་འདོདན། རྲང་པོརའདུག་ལ་ཡང་དག་ལོས། ཡང་དག་མཐེང་ནྲ་ནམཔར་གོལ། ངེ་ནིའྱ་གདཚངས 


! 











༄། །མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེནས་དོགས་གཅོད་ཕན་ཆེ་གྲ་ནི། རྗེ་བདག་ནི་ 

ཆེན་པོ་སོགསནས་གངགྲི་ཕྲ་གའཚལ་་ ་སྣབས་་་“ཐསསཅད་ལ། ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་སྦྱར་ན་མཚནྱརང་སྒོག་ས། བས་ 
¿ བརྙས་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཕྱིརམི་རུར་བའགསྲུངས་སྐད། ཆསི་བྱམདི་ཞུབསྦརསུ་མཚནརྒནབས་པས་བླ་རབ་ཐབབ་སམི་འགྲོསེ་ 
༦ མཚན་སགབརླ་བྷ་ནམསྤྱ་ཅངམཚནྱ་ཧང་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་གྲྭ གོགས་པྱ་སྦར་མི་དགོས་པར་གསུངསཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཇོནང་ 
པས་། རྒྱས་པའ་འདོད་ན་ཐེགཱ་མཐའེསངསྦྱར་སྤ་དུབ་པ་དང་། རིདབང་གཉེས་ལྟརབཅོམ་ཝནའདས་སོགས་ཀྲུནལ་སྦྱར། །° །འཕྲིང་པོ་ 
སངསྦྱ་རས་ཉེར་བཞི་དང་ཉེརྭ་ཝ་གཉིས་ལྟརདབ་ཞཞི་གཤེགསཔ་ཀུཞལ་སྦྱར། བསྡྲས་པ་གཞུངལྟརམཚ་ནབྱསེདབརོདཔས་ 
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མཆོག་གི་རྨུསབྷམས་འདྲིང་གསུམ་དུ་གཞུངལས་ཤུགས་ཅིས་བ་སནཔརབཞེད། དེསན་དང་རངཆས་ལུགས་གང་ལ་ 
ཞེས་གྲསངསད་བཞིན་དྲ་འཇམ་ངྱབངས་ས་པང་གིས། „གཡུལ་ལསྦ་མྱ་རལ་བྱི་གོ་མཚོན་བ མཱས་པ་མི་ཟུདག དུས་ 
པའུང་མཁས་པའི་བྱསིང་གྲ་སུམ་སྤེལ་མྱིརདགྲོད་བཅན་གྱི་གྲསྲང་ཡིན་པརྩ་སང་ངོ། །གཞན་ཡུང་གང་གིས་དཀོན་མཆགགི་ 
དཀ་རྩསིནང་ཚུནདགེ་འདུནྱི་དཀོིརི་བམངངམིཉེདང་། ཉི་རའི་ནས་གྲངངཔ་དང་། མི་དགེའི་ལས་ལ་མཆོགས་ལྭུག་ 
ནང་ཚནེཾཔྱ་ཕི་ཡང་སཾ་བས་ཝན་ལས། འཕན་ཚོགས་བུསབསགས་ཅུངས་འཛན་སསའ་འབྲས་བུ་སགས་ཀྱང་ 

















547] །༄། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཇལ་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱསནནས་ེས་པྲནྲ་སྲེད་པའང་གནད་ 
ཆེའོ། ཌདྷེ་ཝཱར་མི་དགེ་བྱུ་སཊ བཅོསམཇུ་ལ་བའ།། དགེ་བ བ་གིས གབ འདིས འགི 
× གོམའདྲིས་ཁྱིམཐུས་དགེ་སྦྲབ་ཨྲིག་སྤངྲས་དྱེུང་པའི་ལུས་ཁེ་ནའང་ཐེབ་སྙི། སྩྱིས་རབ་ལཱས། དགེ་དང་མདགེའི་ལས་ 
ཚ རྣམས་དགོམྱ་བས་པས། མྨཾནམས་ལནིའྲདསཱཔ་ཉིད་དུའགགུར། དྷེལུ་དུ་དགཆེདོདུ་མ་བྱ་པི་མ་ཁུང་། ཚོ་འབག་གཞུའའ་ 
རྨིལམ་བཞི.ྣདུ་སྦྱོད། །ཅེསགསུངས་པས་དེའྱི་ཕིརད་ལེནའབདན་བདེ་བནྲས་བདེབརའག་ཞིངམཐའ་བུང་ཆུབ་དུབ་པར་འགུར་འ། 
དརེས་དགྲེ་སྡིག་རང་དོམ་འབད་པར་སིག་པ་ལ་སེམས་དགའ་ནས་ནོད་བཞིནྲང་སངབ་བདེའྷ་བརྒྱབསྦ་ཁང་དབྲནསྨྱ་མའནམས་ 








ངུ་བཞིན་དུ སོང་དགོས་ཏེ། དྷ ཚམལས་ བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐོབ་འདོདཅིང་། | 
རྣམ་ཧཱནདག །ངུ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ རིགཔ་དྲ་ལྱསས་དརྔང་བ་དཔ་ཟསས་ཧ་འ 
་ །དྲེ་ཉད་ལས། གལཏེ་་ཝིག་པའི་ལསྱ་བུས་སམ། བྱེད་ཀྱངྲ་རུང་སྟེ། བདྱའི་ས་ནི། 
ཀེགཅེས་ལངས་ཏེ་ བྲཾ་སན་ཡང་ །སྦུགབསྔལ་ལསནི་ཐར་མི་ མི་འགུརཞེས་སེགསྲལུངམཐའ་ཡས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ལ ལའིཞལ་ 
ནསྤ་ཀང་། ། ཆོས་ཀྲ་སི་་བྱྱརུ་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ཡཾནཔ། རྒྱུ་འབྲསཀྱིཾཕྱག་ལེན་སྲིག་སློངསངགེ་སྦྲབ་ལ་ཞིབ་ ཁཏ 
པརབརྫོན་པ་གལཆེའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེ་གཅིག་འྲད་བའྲི ལ་འཐུརཙོངྒྱཧཱ་འབས་མནིབཞདན་སེངྲོད་འགབར 


ནྒོདྲ་ཅཱཾངྫརཾག་པའི་ལས བྱས་པའི རྭ སྡིགྲལས་ 














549 ༄༅། _ །བཤདནདེ་མའྡ་ནམས་ལྟཅི་སྤོས། དྲེས་ནྭ་སྦིརཾརང་བཞིན་དང་བཅས་པའྲིཝེས་ལུངམང་ཡང་མི་དགེ་བྱར་དངོས་ 
ངང་༅ྱགས་ག ཊྭགྲནས་བྭ་ངམསྦ་ན་ས་ཞ་གངབ་ཤད་ཝརྲད་ནལ་ལ་མར་འབུ་པ་སའ་བད་དག་ས་ཏོ། རྣམ་འ ཧབུདྲལས། ངག་ 
རྗ རྣམས་བསྲང་ཞིང་ཡིད་ཧྱིས་རབ་བྱེསམས་ས ། ལཱ་སྦ་ཟིམི་དགེ་བ་དག་མྱཾ པིདཅང་། ལས་ལམ་བསམ་པ་འད་དག་རབ་ 
@ པྦྱངས་ནབ།ེ དྲང་སྲིང་གསུངས་པའ་ལམ་ནི་འཐོབ་པརའགུར ། ཞེས་སཾགྲས་བཀའབསན་བཅོས་ནས་ཡང་ཡང་བསགས་ 
ས། །སྨས་པ། སྨི་ཤེས་དེན་ག་མི་ཡ་ལུས་ཐབནས། ཐྱཾངཆུབ་བརྡང་པེ་བོརབས་གུན་པྣལམེད་པའི་བདེ་བ་འབུང་བདང་། 
ཨཐའྲ་བུག་བད་ཆམནྱ་བང་རུབསངནྲ་ཐོབ་ཐབས། ཐུབ་དབང་བཀའ་དྲན་ཅན་དས་བཏཞན་ཡང་ ཀ རངའའདྲ་སའ་གྲཟུ། ས་འགའ་ 








550 


ཅདཚ་རབསམངཔའི་ཝི སྲིག་པ་ཡད་པ་ 





¬ ༠༠༣༨ ༠ ` ༨ 


ཞིགདད་བྱ་རོན་ཞན། རྨ མིབ་པ་མཱསྦཱའིནནུདོནུཨ་ག ། ཀུན་ཨྲིས 


ཤེས: 


ཡག་བླ་སལྕ་ཆུ་ལ་བཙོན། །རངའེ༔ ངས་བའསེམསཿཱའིདྱི་ཀ་ ་ཤུད་ 
ན །འདེརའབོད་ གཤུན ༥ཤཞྱ་ཀང་མདོ་རཾས་ཐོབ། འདེ་ལ་འབདྲ་ཁྲངཕིན་ཆེད་མི་སྲ་མན། ཚ་དནས་དག་དཀའ་ངན་ 

སེང་ལྦང་ཆུ་ ཌྭ་གླང་། འདའམབུསསཔདྱསྲངན་ཅིང་དྲེང་ལྔ་བར། ། །དྲ་པུར་ཀུན་གི་འདི་ལ་འབེདཔར་རིག །ཞེས་པའང་ 

བརྭ་ ཧྭ གབཅད་ ༈ །དེསཾ་ནྭྷ་ལཱངབ་ཤགསའདེ་རརའེ་སྭེར་སྩ ཀུནྱ་གི་འབད་པ་གན་ ཆེ་སི། སིར་སེམས་ཅནྲ་བ 

རླུ དཱ ཊོ ལྒ ཚའིདིར་ ིའབའ་པ་གཞད་ྟེ་སི། རིརེ་ཨཱསཅཧ་བ། 


'གངདུབཤད་པྭ་ར་ལ་ཚོའི་ 


ཆུས 


ཆོས་འདྱི་གིནར་ལུ་ས། བདེབ་འདོད་ཅིང་ 


སྲརྱབྲཾསའྱ་བོད་བཤཤེགས་ ཕྱིན་ཆད་སྔེམ་ནུས་ 


། 











མཿ །ནུག་གིདྲས་འདའབས། དེའྱིཙིར་སྡིགཔདྡདོསཔྟརཙྷི་སོས། དགེ་བྷལུརྩབསྤ་ག་ཀུསོང་གླི་སད་ 
པའིདགྲེ་གག་གངྲབསོཔྱརཔནགེ་དཔེའ་ནདབའི་ད་དའ་རཔ་ངས་དྲག་གཞེནམ་པ་རི འབ འ། 
སྨ དགེབ༤་“ཐུས་སཱམསཧའངདགེ་ཝིག་གངལ་འགུརམི་ཞེསཔས་བཤགས་པྱ་བེད་ཚུལ་སོགས་ཀུནམྱའྱེནམ་་བླ་མོད 
༩ ཞབསྱས་གྲསུང་ཙུརའ། ད་དེ་བྱས་སིགས་དངའསུབུས་བའསྦབངཆེད་ “བསམ་པའ་སེམསྲུ ུགསྲ་དགྱརནུ་རིང་ཉིད་ 
མུ ཚུནཕལ་ཆེའའདུའ་བའི་ལིག་པྱ་ནུན་མིཆདཔའ་བསགས་པའི་ཚོ་གང་ཅུག་ལ་འགྲོ་བཕལ་ཆེརཡིན་པ་དང་། ཅྱི་བག་སེར་ 
མབྒནམས་ཁང་མེམ་པ་གསུམ་ཀྲ་འསནསབྲསཔཚུལངོཡང་ཤེས་པ་དཀན་པས་ཆགབ་མེད་རིནཔོཆས། རངའརེ་བཙུན་པ་ 

















ཆོསསོར་ཞུགས་པརམས། ཕལཆེར་སྣམ་པ་བྲསངདྒརུའདངོ་མ་ ཤེས་ཞེས་དང་། སྡོམགསུམ་ལྡནཔའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་ཡང་། པ་ 
ཞིབལྕུང་བའི་ཆར་ ་ ན་བརམཚམས་མེད་ཅེས་དང་། ཉེས བབུས་བདུ་བྱཿ་གས་ལྦུངའེའེར་འྱུར། །ཌྷུངྲབ་ ་ངེལའང་ 
བཤགས་པ་མ་ཐེང་ན། །དུན་སོང་གནསྲ་སུ་ལན་གཅིགའ་གྲོདགསས། (ཞེས་དང། ལྷ་བརྣམ་པར་དག་ པ་ཡདན་ཡང་། ། 
སྒུཾས་འདུལ་བྲིསས་པ་ ་འིབམ་ བྲསུང། ཀླུ་རུ་བ སྐྱེ་བརྒྱ་མཚོས' ས་མདོ་གྲསངས། ཞྲེས་དངདྷ་ལ་ཀུབ་གྱི་ཆོས་ པའྱརི་ 
ཤོང་བཀུར། ། ཤིདུས་ཀླུ་བདུད་འཁརངུ་ པི ' བལས་བ ོག་དང་དེ་ལས་སྡག་པཙཾ་ ། ཞས་སོགས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནམས་མི་དེན་པརྨ་སབས་ འགའ བབཞི་པ་བསྲུང་ན་ཁྲིམས་ ལྡན་ཡིནེ་ཚུ་ལ་་སུངས་ པ ་དེ་ཁོནར་རྩིག་བཟུང་ 











ཅིང 





རོབ །བྱས་ཞས་བསླང་བྱ་གཞན་རྣམས་གཡསམརུང་དུ་ཤའྦ་ན། ཀོང་སྤུལ་རྙིན་པཆས། བྲེའུདུམྱ་རུདུ་ལ་གཅེས་ 
སྦྲ་སཆ་བས་བཀའ་བསྟན དེ ནཱ རོ ཆུ དཱ འེ་སྭེཿ པི 


རྒྱུབ་འགལ་དུ་སོང་བདེ་དུན་དག་པའི་སྐོན་ཡིནི། ཞེས་གསུངས་བས་སེབས་ཐབྱ་ཁི་ 
དགངོསཔ་ལེནམི་ཤེས་པར་ཆིགྲའབྱངིས་བན་པར་མྗེ་། ལེ བརོམས་རྱདང་འེངཔོམརྣ་གརག་ཤེག་མཚམ་ཡ 
ཙོ་མ་གསུངས། ཉེ་གཞསྱའི་ཅི་ཞེས་ཞུས་པས། ངའིང་མདོ་སེ་མཇལ་བས་སྣི་གས་དུསྦཅ་བྱན་པ་ཕལ་ཆེའ་བེ་མའི་སློ་བ་ 
བྷཾ་བྭ་ཝུའངནསང་དཱ་འགོ་གསུངས་གདའ་གསུངས་ཆགསམེདའརིནཔཆས་རྒྱུམ་ཚོས་ཞུས་་་མང་ནང་ནས་ལུང་འདིས་རང་ | 
རེའི་བཙུན་པྱ་རམས་འཇིགས་གསུངས ་ཀང་སྦལ་རིན་པོ་ཆེས་མདཔད་དཀར་རྱཾ་ལུང་དྲང་ཞས་ ་ལུང་འདེས་རང་རེ་བྱཙུན་པ་ནམས 











554 





ཅྱི་གཡའ་བར་གདའ་གསུངས། འདུལ་བ་ལསཆཚུལ་ཁིམསའཆལ་བ་ལཅི་སྲོས། ཚུལ།ཁིམསྭ་ཝོང་པའང་ལུལ་འཁྲེར་ 
གྱི་བསོང་སྙོམསཟ་བལྕགས་བསྲེགས་ཟ་བལས་ལདཔ་དང་། ཉེས་བས་པ་ཞིབ་ལ་བྲ་འདྱ་རུངྱ་ཐཾས་ཐས་བསླང་བ་ 
དྭྲང་བཤགསཔ་མྭ་བསན་ཨེ་ལེའིའདབ་མའི་ཤིང་བཅད་པས་ངན་སྲངང་ ག་བྲ་སལ་བའི་དཔེ་དངས་པསགས་ལུང་ 
ཤནྱ་མང་། དེ་ལསྱ་བང་སྣོམ་བྱསངདཀའ། དེ་ལས་སག་སྲས་མའི་ཆེསབླསངདཀའ་བདེའྱི་ཡིར། སགས་ 








ལྔ་འུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངནཾསོངདང་སངས་རྒྱས་་གཉིས་ལས་འགྲོས་གསུམ་པམེད། ཅེ་ས་གསུངས་ རདང་མེ་སྩེ་ཕེ་མོ་ 
རྣམསྱ་ཀང་འདྲི་འུངདྲག་པས་ཤེས་མེན་ལསནལལཆེརྷ་གི་ ཤེས་པརའདུག་ ཤེས་དགོས་གནད་ཀུང་འདུག བྱིག 


~¬ 

















5ཏཿ ༄།། །ལྷར་སྡིགལྷ་རུན་མི་ཆུད་པ་གསོག་པ་དང་། བྱེ་བགྲ་བདྡརས་ ་དང་དགེ་བསྟེན་ཞུ་མ་མོངཡང་། དབང་ནི་ཏུན 
ཅྱཐུབཅད་་ཞུ་བས། བསླང་ བྱའི་བྱང་སྔོམ་དགེ་བསྙེན་སོགསལས་བརྒྱ་སྙང་གི་དཀའ་ཡངབ་སྲང་རྒྱུའུདངོ་མི་ཤེས་པསཞེ་སྐྲག། 
ཧ' འོན་ཐཱུ་ས་རྣམསནས་དམ་ཚེག་བསླང་དབེ་ནུས་མི་གྲསངབརདབང་ཞུས་ཚོད་ལ་གནང་བ་ཅི་ཡིན་སམནང་ནིའ།ཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
༧ ལུ་དགངསཔ་སྟེ། དབང་ཐོད་ནསདམ་ཚིག་བླསངམནུས་པརྡ་ཝི་མ་དམལ་བརྩ་སེས་ནས་ལྲོ་གངག་བེ་བདྲ་ཛརསགུསམཱགསྫས་ 
མྱོང་ནས། ངེ་ནས་དབང་གྱི་ཟཟླ་རུབས་རྱིསརིམྱ་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པརགྲསུངས། དེས་ནདྷ་ཏནད་དང་དྭངལ་བཀིས་སེགས་ཆེ་ 
གང་གཅི་གྲི་སྟུག་བྲམལ་པནབུ་ལའདདཀའ་བར་གདའ་ནདྱམལ་བའི་སགརྫསལ་ལྲགྲད།དེཙམ་མྱང་ངགེསྱབུངན་ཨེ་མི་སྦག ། 
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དེ་་བཤགས་འཇྲབུསནྱསངསདགོདཞ་ཨཾ་དགའ། དེསཞྭ་འཱུངབ་བགུསའདིནི་ སབའྱབང་ཝེམ་ཝགས་ཇོམ་དམཆེག་ 
སགསབ་སུམཀའིག་ས་སྦྱང་བཤགས་པའིམཆོག་ཡིནཔརའདཔ་བ། མྱོད་འཇུག །ཧིངཔྱརནཱསོགསུདུམ་ཞུས་གསུངས། ། 
བཅས་དངའདབཞིནྱ་སྲི་མི་ག་པ་བཤགས་པལ་འདིའདབ་དཀོན་ཏེ། མསྦྱརུལ་འསོང་ལྡེའུ་བཙན་ཅུསྒྱནུ་གརཔྡུ་ཐུབ་ 
བྱ་ར་གདནྲ་དངསངུས་མྡཾག་བཤགས་ལ་འདྲིལགྲ་པར་གསུངས་པསྐྱ་རལ་པའི་ཟུགས་དམ་མཛོད། ཁྱེང་བཤགས་ཁྱིཚེ་ 
བར། བཅོམ་ཝནའདས་ལིཞལ་ནས་གྲྭསངས་པའེཆབ་ཤུ་བྭ་ཝ་བྱཛའ འདུ ཞུས་དྲས་ཉ་དངལ་ཐམསཅ་དངག་པ འིང་ 
ངུ་སྙེས་པའོ། སྤྲརྱསྲ་སམྲ་ཝ་ཝ་འདི་དག་གི་མཚནརེརོཙམྨ་ན་བར་བསྤ་ཀང་ལས་ངན་པག་སྡིབ་མ་ལུས་པ་དགནས་ཁྱིར་མི་ 
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༄༅། །ཆེགཔའིས་ལ་སྩེལ་བརགསུཔས་ས། ། ས་དང་། ལུང་ལས། བཙོམ་ཝན་འདྲསྤ་བབཀྲའཚུ་ལ་པམ་ 
འཇས་པའ་དུསྔལ་བྱངའི་ཐམ་ལསསམ་སཿནཉནམོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇུག་པོཅཞ་རྣམསལ་ཕན་བཏགས་པའེ་ཕྱིར། 
འཕགས་པཔུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སེ། དཀོརྭ་གྱི་པུངཔ་རི་རབཙམ་ཡང་བང་བལའྱགུརརོ། །སེམས་ཅནའར་ཁའྱེན་ 

ལམདུ་གགས་པ་དེ་དཱ་སོ་དྱུ་སེ་བའི་སློ་གཅོད་བརའགུལརོ། །ཞེས་གྲསུངསཏི་། དའངྱ་པགའཚལབ་ བཤུགས་པ་ 





༨༩༨ ༧ ༤༡༡ ༤༨. འུ /, ཀོལ་པརི་ར་ . '¡ ' 
དགེ་བྱཟུང་ཆེན་དུབྲསོ་སེ་བསགས་སྦྱང་སེལྭ་གྲསུམཡ་ ངདསྔ་རོ་གསཚངབའ་ ཡྱིཾསངས་རྒྱསཏྲབ པའྱ གུང་པ་ཡན་པས་ 


ན་ཕན་ཡན་བསོདནམསྦྱི་པུངཔོཚདོམང་པའི་ཕུའྦ་ལུང་ཕོགྲ་སུམ་པཞེས་པའེ་མཚན་གག་ལ། དཀོར་སྩྱོངལའངའདེ་ 
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ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། གང་ཞིག་འཆིབའི་དུས་ལས་དབང་གེསྨ་བུམ་འབྱེར་པའི་སྐལ་བམྭ་བུངཚཾ། དབུགས་ཆད་འགྲོ་ཁར་ 
སྔས་འགའའཐདནས་བྱམས་ལེངདང་དདཔས་ལྕུང་བཤགས་འདི་རིསངས་རྒྱས་ཁི་མཚནནམས་སྙད་གསངམཇཛན་པས་བྲགྲ 
ཤིང་སྦྱི་གཙུག་གི་སྐནུས་ཁྱངའཐེན་ཙམ་འགའབསྣན། མི་དེ་གསོནངྷུས་ལུང་བཤགས་ལ་ལོགྷ་ཝཱ་མེད་ན་ངན་སང་དམ་ 
འགོ་བརཡཡང་ངག་བའི་བཀའི་ཞུལ་གིས་བཞེས་པའྱི་ལུར། ཟེ་ཚོམ་དགས་པ་མི་འདུགཅང་། གསནླདས་ཅུངབ་ཤླག་ 
སགས་ཆོན་འཡིད་མིཆས་ཤིང་སླུརཔའདབས་པམསནིདན་བྲོ་འགྲུ་བྱ་གསཅི་དགངས། བུརཔ་འདྲདས་ཁངདཀའ་ 
ཚུལ་ཐརམདོསོགསནས་གསུངས་ས། །ཡངདེངས་པབཅིགནསའགའ་ཞིག་ ་ཤིཚྭ་བཱ་མ་གདན་པའེ་དཀའ་ལས་དང་ 














559) ༄༅། །གསལ་ཆས་སྲོགསལ་འཚརནས་རོདེ་སྤང་པོ་སཾགསསུ་བུང་གི་མེད་པར་བཟོསས། འབུལ་བདང་ཚོགའེ་ 
ཙམ་བཞནལ་སྩིལབའི་སོལ་ངགའདི་འདྲནི་མི་རུང་བསྣ་དམ་འབོམཛམ་ཡོད་ཚདོ་གལཆནཔས་འཚོལ་བར་བེད་པ་གནང་ཆེའོ། 
ཤྷཾ'དེསན་ད་སྔ་སྡིག་པཅི་ཛཿ མྱབསྱ་ཀངང་ནས་འགོད་ སེམསདང་གཱག་སྣང་གི་ཕྱིན་ཆད་ལྔོམ་སེམས་དང་བཅས་པས་ཁྱུངབཤྲགས་ལ་ 

༧ བརྩོནན་ཝག་པ་ཐམསཅད་དག་པའངེསལ། ཆསྦལུགསྲགབ་མཐའ་སསོའཾདགནཝེ་ཐམས་ཅདདུུ་ཝུངབ་ཤགས་འད་མཆོག་ 
དམན་ཀུནྱ་སི་ཞལ་འདོནུུ་མཛདཔ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པད།རང་ལེ་སེརྨ་ཱ་ཀུནྱ་གཱབསངྲས་དུག །འདིང་ཝེདགོང་ཐ་མཚརའིམ་ 
ཆག་པར་འདནཔ་གལཆེའ། །ཆོས་འདྲའ་བྷོ་དིསྲ་འིའགྲེལཆན་ཡེ་ཤོ་སཝི་དང་། ཏར་ནཐའི་འགྲེལ་པ། ཆགས་མེད་ཞབང། 














560 ] གྱིཾས་ཟིནདེས་འུཔའདུས་ནམས་གངརྩང་མཇལ་ནའདི་འདྲརམི་ལས་མད། །དེམིནདཔ་འདྲི་སུའྱི་ཕྲགྱཏྨ་ཐུང་ཡང་རང་གི་སྟ་རོག་ཅིང་ 
སྱོངཔ། གཞནལ་བསམ་པ་བཟང་པས་ཆུང་བཤགསའདནཆ་ཤོག་ལྡེབ་གསུམ་བཞེ་དེཉིདམ་ཡིས་ ་བ་ལྭ་སབ་པ་དང་། འདི 
ཉྲིད་སྒོགས་ཤིང་བཤད་པའི་སོ་ནས་ཐུགས་བསམ་རེགཏོངབརྡ་འུལགས། ༈ ཤེསླས་ཕན་ཡོན་ཆེབའི་གདམག་པ་ 
འདི། \མཚནཿམ་འོབྱ་ཡང་འཁྲོརབ་མཐེའཅན་དུ། འྱུ་ར་བསངསྦྱརྲས་མཆོག་དེས་ཡོངསབྱ་མགབ་ུ། བད་འདད་ནིའ་ 
བསལ་མི་འདོད་པོ་ྦེ་རམས། སྒིབ་སྷུང་བྱཱདདཆེའངི་ཉི་དལ། བྷ ཚོན་པར་མི་བེདབསམ་ཡདཔ།ཞིག་ཡིན་། དེས་ན་དེ 
མྦྱངཔདུདཆྭ་འཆུ་རྒྱུཞའད་། དང་ཝནལ་མནམས་ཅྱཾསའྲའཟུངའཚལ་ལོ། །ཞེནཏེ་དྲ་ངྲུས་སྙིགས་སྭ་ཝ་བདོའི་དུས། དམ་པའི་གསུང་ 








361 ']༄༅། །རབུལཉིལ་གསེར་ས་ན། བདག་འདྲའེཆོག་དམཉུན་པཅང་སྲིད་དམ། དེ་བས་རང་གིེ་དན་པ་གསས་ཤིག་ 
རླུ །ཅིས་པའདི་ཉིད་རིན་བང་གྱི་ཕིམར་པནཔའི་བླའ་བྱ་བུ་ཞིག་བི་རོག་ཡཡང་ཡངབམལ་བ་ཡ འིང་སོང་ཧུ་བྲས། ལྕང་བཤག་ 
ཤཱཾཿཏཱད་ལྭ་ཕན་ཡརསགསའབལྲ་པ་ཞིག་བྲི་སྔན་དགེ་བའ་བགཅགསཅུང་ཟད་བསཔའ་རང་འདྲ་བོདམན་ཁྱི་ཕཾ་མོ་འགའི་འདོན་ 
རོག་ཨིི་བེངྱ་ཀཱི་རབ་དང་། གཙོཆེརའངབི་བརདྱ་བངྲང་། དཔལལལ་ནླབམཁི་བཀྲའདནལས། ཨྤོ་ཆན་སངསྐ་རུས་གཉིས་ 
པ ༨ཀྱནསྦའེན་ཇོནངཔ། མཁས་གཔའུ་ག་སྱེ། རྡེ་བཙུན་དྲམཐཱདྲསེགཱས་གྱི་གསུངསདང་རྒྱུ་སཱདྱ་བྲསཔ་ཞིག་ 
དང་བཅས་ཤོགསྲས་བླམས། ལསའདསྱ་བི་གོདནྲ་ལུང་གྱིརང་ཟདྲ་བུམབྱ་རནཅང་དོག་ས་གཞས་འགའ་ཞེགའདེནམཚེག་བླ་ 
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མའིནབ སའདྲིཝགསོལ་བབྟ བྷ་སེ་གྲཞང་རཱ་ག་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ནས་མཆནའགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ། འཕགས་མཆོག་ཕུག་ 
ནཔླད་ཡབྲ་སྭསྭཀི་ཞབས་སྣལ་སྤྱི་བརའེགཅིང་སྦྱབས་འོགངུ་འཚོ་བརྟགསཙམ་འཇིནཔའི་བེདྡཟུག་སྙཉི་ཆུངམ་ཇི་པ་དེས་དོན་ 
པསར་གཉིདྱ་ཅྲི་ཟུན་མཚམསྐནསྲསུནཔཤང་བྲ།རའཛོགྱྭ་ཙྩསྨརམའབས། འགལ་འཁཁུལ་མཆིསན་དམ་པྲ་ནམས་ལ་བཤུགས་ 
ཤིང་འཆོསཔའྲནལ། དགེ་བསའདྲི་ཉིདལ་འབྲེལབ་བགཙད་བདེཆེནཞིངང་ལུམ་གཅིགསྒེསནས་སང་སྐྱ་ཆ་སྦའི་བསན་ 
པ་ལྕབ་བྱ་བེད་པ་དང་འཁོར་བ་དོད་སྦྲག་ཀླི་འགྲོདནནཧ།པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། _ །།གང་ཞིག་ལྕུང་བའི་གཉེན་པ་མཆོག་གྱུརཔ། 
ཕུང་པོགསུམ་པི:མདོཡི་དོནའདེལ་འདི། སྨནདགན་དགེ་མྲ་རུལ་ཝན་ཆོས་མཛད་མ། གཞན་ལན་ནམ་དཀའ་སར་ 
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༄༅། པཱ ཀཡནསྦརབའིདགེ། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལསཔར། ༈ གེནམཆོག་ཐུབ་དབང་གོ་ ་འཕང་ 
„ མངོན་བྱེད་ཤོག། ° །།སྲརྦ་མངྒ་ལམ། བྷ་ཝ་ནུ།། . 








སྱ ཀཾ སརའྲི་སན་དགོནྲཐ་བསནབདེེནྭ་གངད་བྲ གར བོ ! ། 





ཀེ 
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